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༧རུབས་ཇེ་ཀིར་རིན་པོ་ཆེ་ཐོ་བཟང་བསྙན་འཛིན། 


འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


༄༅།། གྲུབ ་ཆེན་ཆེམ་བུ་པའེ 'ལུགས་ཀི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་ སྐོར་གྲྭ་འཛིན་ཞིང་ 
དུ་བྲགོད་པའི་ཐེམ་སྐས། 


གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་ཕྲེ ང་བདུན་པ། 


གླེང་བརྗོད། 

༄༅།། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་བོད་རྙོན་ཀྱེར་སྒང་པ་ལ་བརྒྱུད་ 
པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀྱེར་སྒང་ལུགས་དང་། དགེ་མློང་མ་དཔལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ་ལ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོའེ་ལུགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས། གྲུབ་ཆེན་མི་ 
ཏ་ཇོ་ཀེ་ནས་ཁྲོ་པཱ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲའི་ལུགས། 
རྡོ་རྗེ་ རྣ ལ་འབྱོར་མ་ནས་གཉ ན་ཆེམ་བུ་པ་ད ར་མ་འོད་ཟེ ར་ལ་བ རྒུད ་པ་ལ་ག ཉ ན་ 
ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ། གཉན་ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་སུ་གྲག ས་པའེ་འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐར་ནེ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཁེན་པའི་ཀློང་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཟས་ངན་ངོན་དང་གོས་ཆེམ་བུ་ཅམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པར་མཇཛད ་པའི་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་ཆེན་པོ། ༧རྗེ་བཙུན་དར་ 
མ་འོད་ཟེར་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཁོང་ནས་བརྒྱུད་ཅིང་། དམ་པ་ཁོང་གིས་ 
འཕགས་མཆོག་ཐུག སྔ་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཆོས་སྐོར་འདེ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ 
མཛད་པས་ཚེ་གཅེག་ལུས་གཅེག་ལ་ཟུ ང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་མཛད་པར་མ་ཟད། 


མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདེ་སྔར་འགྱུར་རྙེང་མ་པ་དང་། ས་སྐྱ་ 
པ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། རེ་བོ་དགེ་ལུགས་པ། ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་ 
རེས་མེད ་ཀུན གྱི་ནང་དུ་ཤིན 'ཏུ་ད རྭ་ཁུབ་ཆེན་པོ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་འདེའེ་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱུང་བ་ 
ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས་ལ། ཀྟེརེ་ཚང་གི་ 
གདན་ས་གོང་འོག་གེས་གཅོས་དགོན་མ་ལག་ནམས་སུ་ཡང་ཆོས་སྐོར་འདེའེ་ 
ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་རོང་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མཆོག་ཀིརྟེ་རྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟ ང་བསྟན་ 
འཛིན་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེསྱ་ཧ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག གིས་དགུང་གྲངས་ 
བྱུ་གཅེག་པ། ཆུ་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ 
༧རྒྱལ་ཚབ་ཡོངས་འཛིན་མགོན པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐ ར་འདོད འགྱུར་མེད ་རྱྱ་མཚོའེ་ 
སྤྱན་སྔ་ནས་གཉན་ཆེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མཆོག་ཁཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
བསྟེན་ཁྲེད་གསན་བཞེས་མཛད་པའི་སྐབས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་ཆེན་ 
ལ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཡོད་པ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོ་ནས་བཟུང་ 
ལོ་ཧེལ་པོ་གསུམ་གྱི་རེང་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞི་བསྟེན་ཆེན་མོར་བཞུགས་སྐབས། 


གང་ཡོད་ཚིག་ཟིན་དུ་གསལ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཆ་ལག་ཚང་བ་ནག་འགྲོས་ 
སུ་འཁོད་པ་ཞིག་མཛད་ན། ཆོ་ག་སྤྱིའེ་འགྲོ་ལུགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། 
ཅུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་བ སྡུས་པ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་འདོད་ 
པ་ཚོར་ཆོ་གའེ་ཚིག་རེས་ལྟར་ཤར་སྒོམ་མཛད་བདེ་འབྱུང་བར་མ་ཟད། ཆོ་ 
ག་ཆད་ལྷག་མི་འབྱུང་བ་སོགས་ཕན་གནད་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ལ་གཟེགས་ 
ནས། མཆེ་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ 
ཁོག་ཆེན་མོ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིེ་ཆོས་སྐོར་སྣ་མང་ལ་གཞི་མཛད་ནས་ 
ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཆེན་མོའེ་ 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཚང་ཞིང་། ཆོ་གའི་དམིགས་རྣམ་ད ང་ཕྱག་རྒྱའེ་ 
སྟངས་སྟབས་ཚུན་ཆད་ཚིག་རེས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཉེར་ 
དུག་བཀའ་རྩོམ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་ཆོས་སྐོར་འདེའེ་ 
དཔེ་རྒུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པོར་གྱུར་པར་བརྟེན། དོན་གཉེར་པ་ཚོའི་དགོས་མཁོའེ་ 
ཆེད་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་རྩོམ་པོད་ཕྲེང་བདུན་པ་དང་། བརྒྱད་པ་གཉེས་ 
སུ་པར་བ སྐུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ལགས་མོད ། ཡྱོགས་སྒྲེག་པའེ་ཤེས་མྱོང་ 
གིས་མ་འདང་བའེ་དབང་གིས་བསྒིགས་ཉེས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ངེས་པས་གཟུར་ 
གནས་མཁྱེན་སྤན་ལྡན་པ་ཚོའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་བཤགས་ཞུ་བ་བཅས་གསུང་ 
རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༧ ལ། 


ད་ཀར་ཆབ། 
ཀ༽ སྤྱིའི་ཆོས་སྐོར། 
ཐེམ་སྐས་དང་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་དམར་ཁྲིད་ 


ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། གླ་བ ༢ ༢༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༢༡༢༢༢༢༥༢༡༡༡༡༢༡༦༢༢༢༡༡༢༢༡༢༡༢༡༢༢༥༢༡༡༢༢༡༡༡༡༡༢༢༢༡༢༢༦༡༢༢༦༦༢༢༣༡༧༢༡༡༠༢༢༢༡༢༡༢༦༡༢༡༥༡༧༡༥༢༢ 0 
ཐེམ་སྐས་གཉིས་པ། གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ 
བསྙེན་ཡིག་མདོར་བ སྡུས་ག སལ་བའི་མེ་ལོང་། ་༠༠་་་་༥""”"""””"””"”"”"””” ༡༡༡ 
ཁ༽ ཡྫོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། 

ཐེམ་སྐས་གསུམ་པ། སྔོན་འགྲོ་དང་པོ་ད ང་གཉེས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ད ང་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་ 
གྲངས་གསོག་གི་ཆོ་ག་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་གསེ ར་གྱི་སྒོ་མོ། དག༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༡༡༥ཉ༡༦༡༡༡༡་༠༡ ༡༦༧ 
ཐེམ་སྐས་བཞིེ་པ། སྨོན་འགྲོ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་འབུམ་གྲངས་གསོག་ 
གེ་ཆོ་ག་ཉེ ས་ལྟུ ང་གི་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་ག དྷའེ་ཆུ་རྒྱུན། ས༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༢༡༡༢༥༡ ༡༧༧ 
ཐེམ་སྐས་ལྔ་པ། སྔོན་འགྲོ་བཞི་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྲོར་འབུམ་གྲངས་གསོག་གི་ཆོ་ག་ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་བའི་མྱུར་ལམ། ༦ཝཞཝ༢༥༢༡༠༡༡༠༡༦༠༡༦༠༡༡༡༢༢༦༡༡༧ ༡༨༥ 
ཐེམ་སྐས་དྲུག་པ། སྔོན་འགྲོ་ལྔ་པ་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་མཚྫལ་འབུམ་ 
གྲངས་གསོག་གི་ཆོ་ག་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན། རྫི ྣཀསཀསྣྨྤྨཨྨཨྨྤྨཨྨསྨྣཨྤཉཨཉཚཉ|ྤ›,ཆཅཇྗཇིེྣནིྣནྣནགཨིཨེི་ཾེཾྫཾྫྩྫྩྫྲྫྲྫྲྫྲཿྱ་ ༡༩༥ 
ཐེམ་སྐས་བདུན་པ། སྨོན་འགྲོ་དུག་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བསྟེན་པ་འབུམ་གྲངས་གསོག་གི་ཆོ་ག་ 
ཉེ ས་ལྟུང་འཁྲུད ་པའེ་བ དུདྱ་ཅི། ས༡༡ཞབའ༠མབཞའབསབས་བཞཞཞ་གཏ༥༡༡༥༡༡༠༡༡༢༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༥༡༡༢༡༡༥༡༡༢ ༢༠༩ 


ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་པ། སྔོན་འགྲོ་བདུན་པ་ཐ ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱེན་སྲེག་འབུམ་གྲངས་གསོག་ 
གི་ཆོ་ག་ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་བའི་མཆོད་སྦྱིན། ྫསིིིིིིཾེཾེིེིིོིེིེ་ ༢༡༥ 


གསོག་གི་ཆོ་ག་ཞིེ ང་ས་གཤི ན་པོར་བྱེད་པའི་གྲྭ་ཆ ར། ༠༡༡༡༢༠༡༡༠༡༡༡༢༢༢༢༡༢༡༡༡༡༠༡༡༡༡༢༡༢༡༢༢༧༢༢༢༢༡༢༡༢༢༠༢༢༡༢༢༢༢༢༡༢༡ ༢༢༡ 
ཐེམ་སྐས་བཅུ་པ། སྔོན་འགྲོ་དགུ་པ་མཆོད ་པ་འབུམ་གྲངས་གསོག་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་ཆོག་བསོད་ 


ནམས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ། སརཔས ངང ༢༣༢ 
ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཅིག་པ། སྔོན་འགྲོ་བཅུ་པ་སྐུའམ་སྫ་འབུམ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་རྩེ་སྨན། ཀདཀདཀདཀདཀ ླླ།ྣྤྦ༥ྤ༤༣^༣^༣༄མ༄༅3ྙསཤབརྙྨྙྫེཆེྩེྩེངེངེངཔངཔངཔངཔངཔྣཔྣཔྣཾིཾིཾེྣཾེྣེྣེྣྣཾེྣཾྣྣཾེིཾ་ཿ་ཿ་ཿ་ཿ་ཿ་་་་།་་་ ༢༤༡ 


ག༽ དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 
ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཉེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བགེགས་ལ་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན་པ་དང་མཚམས ་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོཿ ་ཆོག་སོགས་སྔོན འགོའི་ 
ཆོ་ག ཉེ ར་ ་མཁོའེ་བུ བར་བཟང་ ། མལལ༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཀ༡ ༡ 7 
ཐེམ་སྐས་བཅུ་གསུམ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་ 
སྐབས་ཀྱི་བདག ་སྐྱེད རྒྱུན ་འཁེར་རྒྱས་པ་ནག འགོས ་སུ་བཀོད་པ་ 
བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ལྕགས ་ུ། 


ཆ ཧཿ ཧཱ་ ༢༨ ༠༨ 


༄༅།། བམ་སྐས་དང་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉན་ 
ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན། 


ཟླ 
ཡི 


༄༅།། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ 
ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་གཞན་གྱིས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི། །དམུ་ 
རྒོད་གདུལ་དཀའ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ལ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བོད་ཁམས་ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དམུ་རྒོད་ཅིང་ག དུལ་ད ཀའ་བའི་བོད་ཁ་བ་ག ངས་ཅན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་གཅིག་པུ་༧རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་ 
རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་ 
ཚུལ་བཞིན་བྱས་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཞི་སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་སྐྱེད་ད ང་རང་ཅག །བ་བ་རི་པ་རྣམས་ཏི་ལས་སྨོན 'ཧུ་རྐྱེན་གྱི་ཉྟེན་ 
འཕྲེལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་འཇོ་མས་པའེ་ནུས་མཐུ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་བྟེ ན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟ རཿ 
ལགས། ལྷག་པར་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའེ་བསྣེན ཅིང་སྒྲུབ་པའེ་གད མས་པ་འདེ་ནི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད ཀི་ནང་ 
ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཆེས་ཟབ་མོ་སྟེ་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་རླངས་ཐོལ་ལེ་བ་ཞེས་ ྦ 
གྲགས་པའི་གདམས་ངག་འདེ་ཉིེད་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན། ཚེ་ 
འདེར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་སྲུ་བཟུ ང་ནས་ 
མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་འགྲུབ་པའམ་མ་མཐའ་ 
ཡང་ལམ་གྱེ་སྣེ་ཟེན་པ་ཞེག་འོང་བ ར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་ཞེས་ཞལ་གྱེས་བཞེས་ 
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པའི་ཟབ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་འདེ་ཇེ་ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་པའེ་ཚུལ་ལས་ 
བརྩམས་པའི་ཆོས་འབྱུང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མགོ་སྨོས་ཙམ་བཤད་ 
པ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་གར་དང་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
དར་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ། གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་འདེ་ 
ཇི་ལྟ རྭ་བུང་བ་ད ང་ད ར་བའི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་མཚན་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཞིང་ཁམས། འཕགས་པ་སྤན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའེ་ཚུལ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེ་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་ལྔ་ 
ལས། € དང་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདེ་ཉེད་ལ་འཕགས་པ་སྦན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་མཚན་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའེ་ཚུལ་ནེ། དམ་ཆོས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཅིའེ་སླད་དུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་བརྗོད། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གྲོས་མི་ 


ཟད་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། རིགས་ཀྱེ་བུ་འདེ་ལ་སེམས་ཅན་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་གང་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དེ་དག་གིས། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབཔང་ཕྱུག་གི་མིང་ཐོས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ 
ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
ྦ གཟེགས་དཔང་ཕྱུག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེ་དག་གལ་ཏེ་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ 
ལྷུང་ན་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོགས་ནས། རིགས་ཀྱི་བཱ་དེའེ་ཕྱིར་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཅེས་བཏགས་སོ། ཞེས་མཚན་ཇི་ལྟར་ཐོགས་པའེ་ཚུལ་དང་། ཡང་། 
སྔངས་རྒྱ ས་གངྒའེ་ ཀླུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེ སྭ་ཀྱི་བྱེ་མའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་ལས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཙམ་འཛིན་པ་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆེ་བའི་སྐོར་སོགས་མདོ་སྡེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་ 
གྱེ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་རྩ་གང་ཡང་རུང་བའམ་ཡང་ན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
མཚན་སྔགས་མཉེ་ཡིག་དྲུག་བྲི་བ་དང་ཁ་འདོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཤིན་ཏྲུ་ཆས་པ་མ་ཅེ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ན་བཞུགས་པས་དེ་ལས་མཁེེན་ 
པར་མཛད་དགོས། @ གཉེས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


5 


སྤྱེའ་ོས་སྟོརརར་་ །།|ིིཀཾ།ཀ 
ཕྱུག་གི་ཞིང་ཁམས་ནེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའིེ་སྣང་ངོ་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རེ་བོ་པོ་ཏཱ་ལ་ཞེས་པ་འདེ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྙིང་པོའེ་གཟུངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

པོ་ཏཱ་ལ་ཀི་རིའེ་རྩེ་མོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་གནས། 
ཞེས་སོགས་དང་ཡང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གནས་རེ་བོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་རྩེ་མོ། མེ་ཏོག་དེ་ཞིམ་པོ་སྣ་ཆོགས་བཀྲམ་ 
པ། ཞེས་སོགས་དང་ཡང་སྒེད་སྒྲའེ་གཟུངས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཕོ་བྲང་རི་བོ་པོ་ཏཱ་ལའི་རྩེ་མོ་ 
ན་རིན་པོ་ཆོའེ་ཁང་བཟང་། ཞེས་སོགས་ཏིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་ཞིང་ཁམས་བསྟན་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་པོ་ཏུ་ལའི་ལམ་ཡིག་ན། པོ་ཏཱ་ལར་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ 
དང་། གནས་ཀྱི་བཀོད་པ། གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་གསལ་བས་རྒྱས་ 
པ་དེ་དག་ལས་མཏེན་པར་མཛོད་ཅིག ༈ གསུམ་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པའི་ཚུལ་ནེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཐབས་མཁས་པ་དེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ནས། ལྷ་ 
ཐོས་འདུལ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འདུལ་བར་དགོངས། ལྷ་མོའེ་ཆ་བྱད་ 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མས་འདུལ་བར་དགོངས་ནས། སངས་རྒྱས་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའིེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྤྱན་གསས་པ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ་གཅེག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་སྤྲལ་ 
ཏེ། ཞེས་སོགས་གསང་བ་བསམ་ཉྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྤྲལ་ 
གཞེ་དང་སྤྲལ་པ་ཇི་ལྟར་གྱེས་པའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསལ་བས་དེ་དག་ 
ལས་མཏེན་པར་མཛོད། @ བཞི་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནེ། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་གསེར་འོད་སྡེདེ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྱན་སྔར་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་སྲས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏེ། 
མཐར་རེན་ཆེན་བཀོད་པའེ་ཞིང་ཁམས་སྲུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གསེར་འོད་ 
ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གེས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་དང་། བསམ་པ། མོས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་འཚམས་པའི་སྐུའེ་དབྱེབས་ 
དང་ཁ་དོག མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅེག་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ 
ཕྱག་ག་ཉེས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་རྩ་ཕྱག་བཅུ་པ་དང་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། 
 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ 
རྒྱལ་པོའེ་ལུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་ལུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོའི་ལུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱུུ་གཅིག་ཞལ་ 
འཇྲེགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་པདྨའི་ 
ཕྱག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་དབང་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ 
ཞགས་པ་ཕྱག་བཞི་པ་དམར་པོ་དང་སེར་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ 
ལྕགས་ཀྱུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ནོར་བུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེངྒེའི་ 
སྒྲ༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྟིང་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མུན་སེལ་སྒྲོན་ 
མེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་སར་པཌེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུ་ཁ་ཝ་ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག མིག་འབྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་གསང་བ་འདུས་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་པདྨ་འདྲ་བ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
པོ་པདྨ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་གཏོར། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ། སྤྱན་རས་གཟེགས་བདེ་མཆོག་ཡི་གེ་བདུན་པ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཉི་ཟླ་འགྲོ་འདུལ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་བླ་མེད། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འགོོ་བའེ་དོན་མཛད ་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་བ སྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་ལགས། ཝ@ ལྔ་པ་བོད་གངས་ཅན་འདེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ནམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཞིག་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་སྤེས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཀྱིས་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུལ་བའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པ། འདྲེ་སྲེན་ 
གདུག་པ་ཅན་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་དེར། མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལ་འཁོད། 
དེ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། ྫ 
ཏེ གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་གནས་ 
མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱེ་རྒྱལ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་ 
བ་དེ་རྣམས་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག མཐའ་ 
འཁོབ་དེ་ཡང་བདག་གི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བོ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་ཁར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ངའེ་བསྟན་པའེ་མཇུག་མ་ 
ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་བྱ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
གྱེས་ཤེག དེར་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤིེན་ཏུ་དུག་ལྔ་རགས་པས་ 
གདུལ་དཀའ་བར་འགྱུར་བས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུལ་ཅིག དེ་སྐད་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་ 
གདུལ་བྱ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེའུ་ཧ་ཏུ་མཆྦར་སྤུལ། ཇོ་ 
མོ་སྒོལ་མ་བྲག་སྲིན་མོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ། དེ་གཉེས་ལ་བསྐྱེད་ནས་རེགས་ 
རྒྱུད་མིར་གྱུར། དེ་རྣམས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབ་པར་གཟེགས། བོད་ཕ་ 
སྤེའྲ་ད ང་མ་བག་སྲིན་མོར་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་འདུལ་དཀའ་བ ར་གྱུར་པས་ 
དབང་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་འདུལ་དགོས་པར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་ 
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ྦ ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
སྒམ་པོར་སྤྲལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཐུགས་རྗེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ནི་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན་རྒྱལ་བློན། ལོ་པར་དང་མཁས་གྲུབ་སོགས་ 
སྐུ་ཡི་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་པོད་གངས་ཅན་པ་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་དུ་ཇི་ལྟར་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཚུལ་ནི་ནམ་ཐར་ 
དང་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་གཞུང་དེ་དག་ནས་ 
མཁེན་པར་མཛོད་ཅིག ༈ གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་ 
གར་དང་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་ད ར་བའེ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་མགོ་ཙམ་སྨོས་པ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་པོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་གདན་དྲངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། བོད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
སྐོར་ཇི་ལྟར་དར་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། @ དང་ 
ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་མགོ་ཅམ་ 
སྨོས་ན། རྩོད་ལྡན་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཕའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཅང་ 
གི་སྲས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་མཆོག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་གདན། ཡངས་པ་ཅན། བྱ་རྒད་ཕུང་པོའིེ་རི། རི་བོ་པོ་ཏཱ་ 
ལའི་རྩེ་སོགས་སུ། རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པ་གཞན་ནས་མཁྱེན་དགོས། 
¶ གཉེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
སཱ་ཇི་ལྟར་གདན་དྲངས་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་གྱི་སྐབས་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ 

སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་པོ་བྲང་ཡུམ་ 
བུ་བླྭ་སྒང་དུ་བབས་པ་ནས་བཟུང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་དམ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་དྲབ་བྷནེས། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་བློན་ཆེན་ 
ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསར་དུ་བཟོས་པའི་ཡིག་ཕུད་དུ་ཡི་གེ་ 
དུག་མ་བོད་ཡིག་ཏུ་དང་པོར་བཞེངས་པ་དང་། སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱེ་བཀའ་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
པ་ལས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་བོད་སྐད་དུ་དང་པོར་ 
བསྒྱུར། མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་ལ་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་རིག་སྔགས་ཏེ་མདོ་གཟུངས་བཅུ་བཞི་ནི། ༡ ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
རྙོང་གི་གཟུངས། ༢ པདྨའི་སྙིང་པོའེ་གཟུངས། ༡ ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་གཟུངས། ༤ གདོང་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས། ༥ དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་གཟུངས། ༦ དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཆུང་བའི་གཟུངས། ༧ པྨད་ 
མཆོག་གི་མདོ། ༨ དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོའི་མདོ། ༩ ཆོ་ག་སྔགས་ཀྱི་ 
མདོ། ༡༠ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའེ་མདོ། ༡༡ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་མདོ། ༡༢ 
འོད་ཟེར་བཀོད་པའིེ་མདོ། ༡༣ པདྨ་ཅོད་པཌ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། ༡༤ ཡི་ 
གེ་དྲུག་པའི་མདོ་སྟེ་གཟུངས་སྔགས་བཅུ་བཞི་དང་། གསང་སྔགས་སམ་ 
སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་མདོ་བདུན་ནེ། ༡ ཟ་ 
མ་ཏོག་བཀོད་པའེ་མདོ། ༢ པྨད་བཀོད་པའི་མདོ། ༣ པྱུར་རི་ཀའི་ 
མདོ། ༤ ཆུ་ཀྱུང་སྣ་ཚོགས་པའེ་མདོ། ༥ སྣང་བ་རོལ་པའིེ་མདོ། ༦ 
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མཚན་བྱར་རྩ་བརྒྱད་པའི་མདོ། ༧ མཚན་རབས་བདུན་ཡོངས་སྲུ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་སྟེ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཉེར་གཅིག་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
པ་ནས་བཟུང་བོད་ཡུལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པའེ་དྲབ་ཚུགས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཙནྡ་ 
གོ་མི། མི་ཏྲ་ཇོ་གི དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་སོགས་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ་དུ་ 
མས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས། རྗེས་གནང་། དབང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་ག བརྙོད་ཆོགས། ལས་ཚོགས་སོགས་པོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ 
ཟིན་པའི་རྒྱ་གཞུང་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟའང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་ 
བཞུགས་པས་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། དཿ 
གསུམ་པ་བོད་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཇི་ལྟར་དར་རྒྱས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ནེ། བོད་མི་ཞིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་བརྩམས་པའི་ཐོ། ག་ 
མ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་སྐོར་མཆི་བཀའ་འབུམ་དུ་གགས་པ་འདེ་ལ་ནང་གསེས་དབེ་ན། ༡ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེན་མོ་དྲུག་སྐོར་ལ་ནང་གསེས་སྔོན་འགྲོ་ 
ལ་དུག་སྐོར། རྟེན་གྱི་གང་ཟག འབྲེལ་བ་བཅད་པ། གནས་བཅལ་བ། 
མཁོ་བའིེ་ཡོ་བྱད། འཁོར་གཡོག་གི་འབྲེལ་བ། ྱིན་རླབས་སྔོན་འགྲོ་སྟེ་ 
རེ་རེ་ལ་དྲུག་སྟེ་ཆོས་ཚན་སོ་དྲུག་དང་། དངོས་གཞི་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ 
སྒོམ། འཁྱེར་སོ་དྲུག དགོངས་པ་དྲུག བར་དོ་དྲུག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད། དགོངས་ 
པ་དྲུག མི་བདེན་པ་དྲུག་སྟེ་སོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། ྣ 

ལག་ལ། རབ་གནས། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་ 
བསྐུར་བ། ཚེ་སྒྲུབ། བྱིན་རླབས། དབྱུག་མཆོད། སྲུང་འཁོར། ནད་ 
གདོན། རོ་ཁཱས། བུམ་ཆོག རོ་བསྲེག མཚན་བྱང་སྦྱངས་པ། བར་ 
ཆད། རོ་ཟན། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། མངོན་སྤྱོད། བཏུལ་ཞུགས། 
རྩ་ཆུང་། འཕོ་བ། གྲོང་འཇུག སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། གཏུམ་མོ། 
བདུན་རྣམ་དག མརྫལ། ཁྲུས་ཆབ། སྐོར་བ། གཏོར་མ། ཆུ་གཏོར་གྱི་ 
ཆོ་ག་སོགས་ལེ་ཚན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ 
པ་དང་། ༢ དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གསུམ་སྐོར། ༢ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅེག་ 
སྐོར། ༤ རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ༥ དཀྱེལ་འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲེང་པོ། ༦ རྒྱལ་བ་གསུམ་སྒལ་གསང་སྒྲུབ། ༧ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གསང་སྐོར། ༢ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འབྲོ་མའི་སྒྲབ་ 
བཐབས། ༩ བྱིན་རླབས་སྦས་ཆོས་སྐོར། ༡༠ བཤད་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བཤད་འགྲེལ་ཆེན་མོ། ༡༡ དབང་བྱེན་རླབས་ཀྱི་གདམས་པ། ༡༢ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། ༡༡ སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ། ༡༤ དབང་ 
གི་ངོ་སྤྲོད་དྲུག ༡༥ བཀའ་བཏགས་པའི་འཁོར་བརརྒྱད་ལ་ཟབ་དོན་དུ་ 
གསུང་བ། ༡༦ ཁྱད་པར་གྱི་ཟབ་དོན་བདུན། ༡༧ ཟབ་དོན་དྲུག་པ། 
༡༨ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གནད་ཀེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ཟབ་དོན། ༡༩ ཟབ་དོན་ 
རང་དོན་གྱི་སྐོར། ༢༠ ཁཱས་ཆབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སོགས་དང་། ཌ@ ཞལ་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
གདམས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༡ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བརྒྱད། ༢ ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་བཟླས་ཐབས་དྲུག ༡ ཡི་གེ་དྲུག་པའེ་གསུང་གི་ཞལ་གདམས་བརྒྱད། 
༤ གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག ༥ ཞལ་གདམས་ལེ་ཚན་ཉེར་ 
དུག ༦ ཞལ་གདམས་ཐོར་བུ་ལྔ། ༧ ལམ་རིམ་གསུམ་སྐོར་གྱི་ཞལ་ 
གདམས་གསུམ། ༨ བཀའ་ཆོས་བར་བའི་ཤོག་དྲེལ་གཅེག ༩ མཚང་ 
གི་ཆོས་དྲུག ༡༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་སུམ་ཧུ་ 
རྩ་དྲུག ༡༡ སྲང་དུ་གཞུག་པའི་ཞལ་གདམས་ལྔ། ༡༢ ཁྱད་པར་ཧགྱི་ 
ཞལ་གདམས་བཞི། ༡༢༡ འཆེ་ཁ་མ་ལ་ཕན་པའི་ཞལ་གདམས་གཉིས། 
༡༤ ཐུན་མོང་ཁུད་པར་གྱེ་ཞལ་གདམས་གཉེས་སོགས་དང་། ཌྷ ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༡ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་ 
མོ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དུག་ཅན། ༢ ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ། ༣ ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་གཟུངས། ༤ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་ཏེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་མཛོད་རྣམ། ༥ སངས་རྒྱས་ 
གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྲོང་བཙན་གྱི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཅེག་གིས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་པའི་རྣམ་ཐར། ༦ རྒྱལ་བུ་འཇྲིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐྱེས་རབས། 
༧ རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག ༨ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཐུགས་ 
ཀར་ཐིམ་ཚུལ་དང་ཞལ་གདམས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། མདོར་བསྡུས་ན། 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་ལས་ཚོགས། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ 
སྐོར། ཞལ་གདམས། ལོ་རྒྱུས་སོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་ཚོད་དང་མཐུན་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ 
པར་བརྩམས་པའིེ་ཆོས་ཚན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས། དེ་བཞིན་དུ 
བསྟན་པ་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་རེས་སུ་མ་ཆད་པའེ་མཁས་གྲུབ་དམ་ 
པ་གོང་མ་ནྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་མུ་མེད་པ་ཞེག་བཞུགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྔ་ནེ། ༡ མཉམ་ 
མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནས་བོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པ་ལ་བརྒྱད་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། ༢ དགེ་མློང་མ་དཔལ་མོ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དཔལ་མོའེ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ། ༢༡ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླ་བའེ་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་སུ་ 
གྲགས་པ། ༤ གྲུབ་ཆེན་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀི་ནས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྭའེ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ། ༥ བླ་མ་གཉན་ཚེམ་ 
བུ་པ་དར་མ་འོད་ཟེར་གྱེས་དོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའི་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་སྟེ་ 
བཀའ་སོལ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་པ་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར། 
ལས་ཚོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་ཞིེག་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལྭ་རྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་བས་བོད་གངས་ 
ཅན་པའིེ་ཕ་ཆོས་སུ་གགས 4 གསུམ་པ་གཉན་ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་ 
དམར་ཁྲིདྱ་ཏྱི་གདམས་ངག་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་དར་བའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉེས། སྟྙན་བརྒུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་བ་དང་ད ར་བའིེ་ཚུལ་དང་། འདེའི་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
བཤད་པ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་དར་ཚུལ་ནེ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེའི་ 
མངའ་བདག་གས་འདེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
གཉན་ཚེམ་བུ་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཆེན་འདེ་ཉེད་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
ཡུལ་ནེ། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆོལ་ཁའི་ས་ཁུལ་མྱང་ཤབ་ཅེས་པའི་ཡུལ་དུ་གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་གཉན་ལོ་ཙཱུ་བ་དར་མ་གྲགས་པ་སོགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དུ་མ་ 
འཁྲུངས་པར་གྲགས་པའི་གདུང་རྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁུངས། འདེ་པའིེ་འཁུུངས་ 
ཡུལ་ལ་ཉང་ཤབས་ཞེས་བྲེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་འདི་ཡིག་ནོར་ཡིན་སྲེད། ཉང་ 
ཞེས་པ་པོད་ཀེ་རེགས་རྙེང་པ་ཞིག་གི་མིང་དང་ཉང་ཆུ་ཞེས་པ་ཀོང་པོའེ་ཡུལ་ 
དུ་ཡོད ་པས་འདེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད། མྱང་ཞེས་པ་འདེ་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྩེ་ཡན་ལ་མྱང་སྟོད་དང་རྒྱལ་རྩེ་ནས་བཟུང་རྱང་ཚུའེ་སྨད་ལ་སྐང་སྨད་ཅེས་ 
གྲགས་ཤིང་། ཤབ་ནི་མྱང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལྟ་བུ་ས་སྐྱའེ་ཁོངས་གཏོགས་ 
དང་ཡུལ་ཚོ་ཞེག་གི་མིང་ཡིན་ཞིང་། དམ་པ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་ས་ 
སྐྱའེ་ཕྱོགས་ལ་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རྱང་ཤབ་ཅེས་པ་འདེ་ཉེད་འཐད་པར་ 
མངོན་ལ། གདུང་རུས་སམ་རིགས་ནི་གཉན་ཡིན་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 
མཚན་ལ་དར་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་གསོལ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀིས་ན་བཟའ་ 
ཚེམ་བུ་མང་པོ་ཅན་བིལ་པོ་ཞིག་རྒྱན་དུ་བཞེས་པས་རྗེ་བཅུན་ཚེམ་བུ་པ་ཞེས་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ 

པའི་མཚན་གྱི་གྲགས་པས་ཁབ། མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ལ་མཁས་ཤིང་མངའ་བརྙེས་པས་དཔེན་པའེ་གནས་སྔ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་གཞོལ་བཞེན་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་ཏུ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟེགས་པ་ན། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
འགྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཞིག་སྩོལ་ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱག་བཞེ་པའེ་དམར་ཁྲིད་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདེ་ཉེད་གནང་ནའང་། 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་སོགས་ཅུང་ཟད་ཁ་མ་གསལ་བ ར་བརྟེན་ 
སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེ་བཙུན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞལ་གཟེགས་ 
ཏེ་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གནང་བས་རྗེ་བཙུན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་ 
དངོས་སུ་མན་ངག་ལན་གཉེས་སྲུ་གསན། རྔོག་བཙུན་དཀར་མོ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་སྐབས་དེའེ་མི་ཆེན་དབང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ཆུ་མིག་གི་སྟོན་མོ་ལུང་གི་དགོན་ 
གཞིས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་དེར་འཆད་ཉན་མཛད་པར་ཞུས་སྐབས། འདེ་འདྲ་ 
བ་འདོད་མཁན་གཞན་དག་ཡོད་པས་དེ་ཚོར་བྱིན་གསུངས་ནས་བདག་གིར་ 
མ་མཛད། གཙང་རྟ་ནག་དང་གོང་ར་སོགས་དབེན་པའི་རི་སུལ་དུ་མར་ 
གདམས་པ་འདེ་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་བཞེས་མཛད་པས་སྐུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
གྲུབ་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བརྙེས་པར་གྲགས། ཡིས་སུ་རྔོག་བཙུན་དཀར་ 
མོའེ་ཆེ་མཐོ་མ་ཟུག་(དབང་སྒྱུར་མ་ཐུབ་པ་) པའི་མེ་དེ་ང་ཡིན་ཞེས་ཞལ་པོ་ཡང་ 
མངད་སྐད་འདུག ཁོང་གིས་གདམས་པ་འདེ་གཞན་ལ་གནང་རྒྱུར་ཤིན་ 


ཏུ་ནས་དམ་པར་མཛད་པས་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་སོགས་སློབ་མ་དྲུག་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
ཅམ་ཁོ་ན་ལ་གདམས་པ་འདེ་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བ་ལས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
གནང་མེད་ཅེས་གྲགས། @ དམར་ཁྲིད་ཟེན་བྲེས་ལས། གཉན་ཚེམ་བུ་ 
པ་ནི་གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་དང་གཉན་ལོ་ཧཱ་བ་དང་གདུང་རུས་གཅེག་ 
པ་ཡིན་ཞིས་དང་། གདམས་པ་འདི་ལ་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ལྔ་དང་ཞར་བྱུང་ 
གཅེག་བཅས་དྲུག་བྱུང་བས། གཅོ་བོ་ནི་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། ཁོང་ 
གི་གཅུང་པོའམ་དཔོན་ཡིན་ཡང་ཟེར་བའི་བྱང་ཆུབ་གགས། ཉེ་གནས་ 
ལོ་བྱད་གསུམ་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་དང་གསུམ་ལ་གདམས་པ་འདེ་ 
རྫོགས་པར་གནང་ཞིང་གཞན་ཕན་ཡང་མཛད། རོང་ཡུལ་ལྷ་བའེ་བཤཅུན་ 
པ་ཞེག་དང་། ལྕེམ་ལུང་དགོན་པའི་དགེ་བཤེས་གཅེག་ལའང་རྫོགས་པར་ 
གནང་མོད་དེ་དག་ལས་བརྒྱུད་པ་ནི་མ་བྱུང་། རྡོག་བཙུན་དཀར་པོ་ལ་ 
གདམས་ངག་དངོས་གཞི་མ་གནང་ཞིང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ 
གདམས་ངག གཞན་གྱི་བོགས་འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་གདའ། དེ་དག་ལས་ 
སྤྱི་བོ་ལྷས་པ། ལྟ་སྡེ་བྲག་དམར་པ། ལྷ་བཅུན་དགོན་གསར་པ། ཀུན་ 
སྤངས་ཞང་། ཡང་གྲུབ ་ཐོབ་བྱེ་བྲག་པ། སྟག་སྟོན་གྱི་ཧྟེ སྙེལ་ཐུ་པ་ དེ་དང་ 
ཀུན་སྤངས་ཞང་གསང་ཕུར་མཇལ་ཏེ་དྲི་བརྩད་མཛད་པས་ཐུགས་མཉེས་ 
ཏེ་གསན། ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ་ཉམས་ཉོགས་བཟང་པོ་འཁུངས་ཀྱང་ 
གཞན་ལ་བསྟེན་པའི་ཚེ་འདེ་དང་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྲོག་སྩོལ་གསུམ་གྱི་དམེགས་ 
པ་ སྟེན་ སྐབས་ཅུང་འཚུབ་པ་བྱུང་བས་ལྷ་སར་ཕེབས་ ་ཏེ་ངོ་ཤཱཀ ་མངལ་ ་ཏེ་ 
སྨོན་ལམ་མཛད་པས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཞབས་བུས་ནས་ཐུགས་ཀའིེ་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 

བར་འོད་ཀྱི་སྔ་གུ་ཟངས་དུང་ལྟ་བུ་གཟེགས་པར་ཞལ་སྦྱར་ཏེ་བརྔུབས་པས་ 
ས་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞལ་དུ་གསོལ་རྒྱུ་བྱུང་ཞིང་དེ་ནས་འཚུབ་འགྱུར་ཞི། 
གཞན་ལའང་མང་དུ་བསྟན་ཆོག་པ་བྱུང་། སླར་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མཛཇལ་བས་ 
སྔར་གྱེ་བུག་པ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་བཀག་པའི་ཤུལ་ཡང་མི་འདུག་པས་བྱིན་ 
གྱེས་བླརབས་པའིེ་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ལ་བྲག་ཁ་པ་གྲགས་པ་ 
སྒེད་དང་། སློས་སྨོན་ཅན་པ་རེན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། འབའ་ར་བ་སོགས་ཀྱིས་གསན་ 
ཞེང་། དེ་ནསྭ་རྩ་བའི་བ་མྭ་རྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་བར་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ཐུགས་ཉམས་སྲ་ 
བཞེས་ཏེ་བཞུགས་པ་ཡིན་ལགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱི་བོ་ལྷས་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀིས་ལོ་མང་པོར་ཁོང་གི་ཉེ་གནས་མཛད། གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་དྲག་པ་ 
གཉེས་ཀྱེ་གཅུང་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ། ཡུལ་ལྷ་དགོན་པའི་སྟོན་པ་རོང་ 
འདུལ་བ། ལྩིམ་ལུང་དགོན་འདབ་པ་སོགས་ལ་གདམས་པ་འདེ་གནང་། 
རྔོག་བཙུན་ལ་གདམས་པ་འདེ་ཆ་ཚང་དངོས་སྲུ་མ་གནང་ཡང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 
གྱེ་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གེ་གདམས་ངག་རྣམས་གདམས་པ་གཞན་ཞིག་གི་འབོག་ 
འདོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནང་བར་གྲགས། འདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདམས་པ་ 
འདེ་བསྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། ཞལ་སློབ་རྣམས་ནས་ཆོས་འདེའེ་བརྒྱད་པ་གང་ལགས་ཞེས་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
དེ་བ་ཞུས་པའི་སྐབས། འདེའི་བརྒྱུད་པ་འདྲེ་མི་དགོས་མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་ 
རླངས་ཐོལ་ལེ་བའེ་ཆོས་ཡིན། ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་གདམས་པ་འདེ་གཞན་ 
ལ་བཤད་དགོས་སྙམ་པ་ཞིག་འདུག ་སྟེ་འདེ་སུ་རུང་རུང་ལ་བཤད ་ཤུའེ་ཆོས་ 
མིན། རང་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་རྒྱུའེ་ཆོས་ཡིན་གསུངས་ནས་བརྒྱུད་པ་འདྲི་ 
མཁན་ལ་མི་མཉེས་པའིེ་ཚུལ་མཛད་སྐད་འདུག སྤྱེ་བོ་ལྷས་པ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཀྱི་གནད་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
ནས་ལྷ་སའེ་ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱོན་པའི་ཚེ་བླ་མ་གཉན་ཚེམ་ 
བུ་པ་དང་མཇལ་བའི་སྐབས། འདེ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་མཁྱེན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་གནང་། ཁོང་ 
གིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུུ་བླངས་པས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིས་སུ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པརྲེཏའེ་དབུ་ 
བླ་མཇད། ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་པ་དང་སྟག་སྟོན་སྦྱིལ་བུ་པ་གཉེས་ལས་ 
ཀུན་སྤངས་ཞབས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གདམས་པ་འདེ་གསན་ནས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་ 
གགས། ཁོང་གེས་ཚེམ་བུ་པའེ་དམར་ཁྲིད་འདེ་ཚར་འགའ་ཤས་གནང་ 
སྐབས་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བ་རེ་བྱུང་བས། ལྷ་སར་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་མཇལ་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་མཇལ་ནས་ཆོས་འདེའེ་བཀའ་ 
རྒྱ་བཀྲོལ་དགོས་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་དུས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིེ་ཞབས་ཀྱི་ 
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་ཆོས་སྐོར། 
གྱིས་ཡོད་པ་གཟིགས་པས་དེ་ལ་ཞལ་གཏད་ནས་བརྔབས་པས་ས་འཚུབ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་ཞལ་དུ་བྱུང་བ་དེས་བཀའ་རྒྱ་འཁྲོལ་བར་དགོངས་ནས་སློབ་མ་མང་ 
པོ་ལ་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ནས་བཟུང་མང་ 
ཁྲོད་དུ་གདམས་པ་འདེ་དར་ཁྱབ་བྱུང་བར་གྲགས། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གིས་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་མཇལ་བར་ཕེབས་པ་ན་སྔར་གྱི་བུ་གའེ་ཤུལ་ཙམ་ 
ཡང་མི་འདུག་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མར་ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞེས་གསུངས། 4 འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་ 
སྔོན་པོ་ལས། གྲུབ་ཐོབ་ཚེམ་བུ་པའི་དམར་ཁྲིད་དྭ་གྲགས་པ་ཡང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་ཏེ། བདག་མེད་མས་གྲྭབ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་པ་དར་ 
མ་འོད་ཟེར་བྱ་བ་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ནི་ཤབ་སྒོ་དར་འཁྲངས། ཁོང་གིས་ 
རྡོག་བཅུན་དཀར་མོས་སྟོན་མོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ཕུལ་བ ་ལ་སོགས་མ་བཞེས་ 
པར་གཡས་རུའི་རི་ལྷ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། གདམས་ 
ངག་བྱིན་པའི་སློབ་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། འབྲེང་མཚམས་རྩེམ་ལུང་གི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་གཅིག་དང་། ཡུལ་ལ་དགོན་པའི་སྟོན་པ་གཉེས་ལ་གནང་ 
བས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་ཕྱིས་འབུལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་ 
བསྐྱལ། ཁོང་རང་གི་གཅུང་པོ་སྦྱེལ་བོ་བ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་། ཁོང་ 
རང་གི་ཉེ་གནས་ཆེ་བྲག་པ་དང་། རྔོག་བཙུན་དཀར་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་ 
གནང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་འདེའི་སྒོ་ནས་གྲབ་པ་ཐོབ། སྤྱི་བོ་ལྷས་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་གཟེ གས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
དེལ་བའེ་ཉམས་ལེན་མ་མཁེན་པས་ལྷ་སར་ངོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་ 
བྱོན་པ་དེར་གཉན་ཚེམ་བུ་པ པ་དང་མཇལ་ནས་གུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་བ་མས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན ་དུ་གཟེགས་ཏེ། ཕྱི་ཐེག་པ་ལམ་རིན་ 
སྤུངས་ཀྱི་དོན་ཁྲིད་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམར་ཁྲེད་འདེ་གཉིས་ 
གནང་ཞེང་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་གབ་པ་ཐོབ་བོ། དེས་སྟག་བདེ་བྲག་དམར་ 
གྱེ་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནང་། དེས་ཕྱི་འབྲམ་དགོན་གསར་ 
གྱེ་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཅཙུན་པ་ལ་གནང་། དེས་ཞང་ཀུན་ 
སྤངས་ལ་གནང་སྟེ་ཇོ་ནང་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞེའེ་ཡྭ་གལ་ཡིན། འདེས་ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད ་དུ་ ཁྱབ་ཅིང་དོན་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ཁྲིད་ལུགས་ཁ་ཅིག་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང་། གཞན་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གི་སོར་ 
རྣུད་དང་མཐུན་པར་འདེབས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇོ་ནང་པའེ་ཕྱོགས་ 
སུ་དར། ༈ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གདམས་པ་འདེ་ཇི་ལྟར་ 
དར་བའི་བརྒྱུད་རེམ་ནི། ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ལ་སྨར་ཁྲིད་ཚེམ་ 
བུ་ལུགས་འདེའི་བརྒྱུད་རིམ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་མ། 
གྲབ་དབང་ཚེམ་བུ་པ། སྤྱེ་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། བྲག་དམར་བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། དགོན་གསར་པ་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ། ཇོ་ནང་ཀུན་ 
སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲས། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། གཞོན་ནུ་སྣེང་། བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ མཚན། ཐེག་ཆེན ་ཀུན་དགའ་བཀྲ ་ཤེས། ཐུགས་༔ སྲས ་དཔལ་ 
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སྤྱིའི་ཆོས་སྐོར། 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ། མཁེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་འཕེལ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྒྱལ་རྩེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས། ཀུན་དགའ་བསྟན་ 
འཛིན། བུདྡྷ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
མཏྱེན་བརྩེ་དབང་པོ་ནས་བརྒུད་པའི་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་གདམས་པ་འདེའེ་ 
གསན་རྒྱུན་ཞིག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། དོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་ 
བུ་པ། བྱང་ཆུབ་འོད། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། བསོད་ནམས་སྙིེང་པོ། 
ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། གཞོན་ནུ་སེངྐེ་། བསོད་ནམས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། བདག་ཆེན་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་། རྡོ་རིང་པ། ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརྩེ་ 
དབང་པོ། བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབང་། འཇམ་ 
དཔལ་མཁེན་བརྩེ། འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས། བོ་གསལ་བསྟན་རྒྱན། 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར། བློ་གསལ་བསྟན་སྐྱོང་། ཡང་ན། ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྲུས། ཀུན་མཏྱེན་འཕགས་པ་འོད། རིན་ཆེན་གྲུབ། རེན་ཆེན་རྣམ་ 
རྒྱལ། རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། དྡོ་རེང་པ་དང་ཚར་ཆེན་མན་འདྲ། ཞེས་ 
ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་སུ་གདམས་པ་འདིའི་བརྒྱུད་རིམ་མང་དུ་དར་ཡོད། # རྙེང་ 
མའི་ཕྱོགས་སུའང་གདམས་པ་འདེ་དར་བའི་བརྒྱད་རིམ་ཞིེག་ནི། ཀཿཐོག་ 
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ཀཀ ཆོས་འབྱུང་མུ་ཉིག་ཝེང་མཛེས། 
རེགས་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་པའི་རྒྱུད་ 
འདེབས་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། ཆེམ་བུ་པ། སྦྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད། བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲེམས། བསོད་ནམས་སྙིང་པོ། ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩོན་འགྲུས། ཐུགས་གསང་ཡེ་ཤེས་འཆང་། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་ 
མཁྱེན་དོལ་པོ་བ། ཉག་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉག་ཕུ་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ། ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། གཉན་པ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ། 
གར་དབང་ལྔ་པའི་ཞབས། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག ཀརྨ་བཅུ་པ་ཆོས་དྲབིངས་ 
རྡོརྗེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ཆེན་དོན་འགྲུབ། མཆོག་ 
ྤུལརབ་བྱུངདོརེ།ནུབ་ཆོག་གེ་རྡོརྗེ།ཏེའོབྱང་ཆུབཆོས་ཀྱི་དབང་ 
པོ། དེ་ནས་རིགས་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་ཀྨམ་ཆགས་མེད། དེལ་ 
མགོན་མཁཏེན་བརྩེ་སོགས་རཆྙེང་མའིེ་ཕྱོགས་སུའང་གདམས་པ་འདེའེ་བ རྒྱུད་ 
རིམ་མང་དུ་དར། དེ་བཞིན་དུ་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ་དར་བའི་ 
ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་རས་པར་གསལ་བ་ལྟར་ལགས། དཿ བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་གདམས་པ་འདེ་དར་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནེ། ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་ 
པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
འདེ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ནེ། ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་ཐོབ་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཚེམ་བུ་པ། གཙོ་ཆེན་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ། འཁོར་བའི་དགྲ་ཆེན་རྟག་བདེ་བྲག་ 
དམར་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། གཅིག་ཏུ་ཞི་བ་ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 


པ།༈ རྣལ་འབྱོར་གཅོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས། མཁས་བརཅུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
རེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པ། མཁས་གྲུབ་གཉག་དཔོན་ཀུན་ 
དགའེ་མཚན་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉག་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་ 
མཁེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོ། 
རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཞབས་རེན་ཆེན། ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དཀོན་མཆོག་ 
ཡན་ལག་ལ་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གདམས་པ་འདེ་དར། 
དེས་ན་བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི། སྭ་ཀྐྱ་ 
པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད་པས་མདོ་ 
དབུས་གཙང་སོགས་བོད་ལྡོངས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་འདེ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་བྱུང་བས་ཆོས་བརྒྱུད་རེས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པ་དུ་མས་གདམས་པ་འདེ་ཉམས་བཞེས་དང་འབྲེལ་ལམ་འདེའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་ཆོས་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ 
མཛད་པ་ལས་རགས་རིམ་ཅམ་ཞིག་བཀོད་ན། 

༡༽ རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡ 
གུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉམས་ལེན་དུ་བསྡུས་པ་མན་ངག་གེས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༣ གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མན་ངག་གིས་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས། 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 

༢༽ ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གམ་མཚན་ 
གཞན་ཞྭ་དམར་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས། 

༣༽ ཏྭ་ར་ན་ཐས་མཛད་པ། (( སྨར་ཁྲིད་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་བསྡུས་པ། 

༤༽ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ། ༦ ཚེམ་ 
བུ་ལུགས་ཀྱི་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས། 

༥༥ ཧེད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ། ༧ 
ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ཟིན་བྲེས་ལ། 

༦༽ བ་སོ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མས་མཛད་པ། ༨ གྲབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་ཚེམ་བུ་ཞབས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ 
ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ། 

༧༽ ཞོགས་དོན་ཡོད་མཁས་གྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༩ ཚེམ་བུ་ 
དམར་ཁྲིད་འཁྱེར་བདེ་གཞན་ཕན་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས། 

༨༽ ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༡༠ སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཚེམ་བུ་ལུགས་སྨར་ཁྲིད་ངག་འདོན་ཉུང་ངུ་དོན་ཚང་དང་། ༡༡ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་བདེ་ལྡན་འདྲེན་པའི་ 
ཐེག་པ། ༡༢ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཉུང་འདུས། 
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༡༢ སྨར་ཁྲེད་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས། ༡༤ གྲུབ་ 
ཆེན་ཚེམ་བུའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་གྱི་ཡེ་གེ ༡༥ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨར་ཁྲིད་ངེས་དོན་དཕྱེད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་འཆད་པར་ཕྱེད་ 
པའེ་ཟུར་རྱན། 

༩༽ ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་། ༡༦ གྲུབ་ 
ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད། 

༡༠༽ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། ༡༧ ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ 
སྦན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་མན་ངག་བདུད་ཅིའི་ཡང་ཞུན། 

༡༡༽ ཁྲེ་ཆེན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༡༨ ལམ་རེམ་ 
བྡུས་དོན་བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད། ༡༩ ཚེམ་བུ་དམར་ 
ཁྲེད་ཀྱི་རྒྱན་འདེབས། 

༡༢༽ གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཇད་པ། ༢༠ གྲུབ་ཆེན་ 
ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་མྱུར་ལམ། 

༡༣༽ ལྷ་བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉེ་མས་མཇད་པ། ཤ༡ ཚེམ་བུ་དམར་ 
ཁྲིད་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 

༡༤༽ དངུལ་ཆུ་དྷམ་བྷ་དྲས་མཛད་པ། ༡ གྲུབ་དབང་ཚེམ་བུ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་ 
མ། འདེ་པས་ལུགས་འདིའི་ཁྲེད་གཞུང་མི་འད་བ་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐོས་བསམ་ 
མཛད་པའི་ཚུལ་གསལ། 


ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏིག་ཕྲེ ང་མཛེས། 

༡༥ ཀཿཐོག་རིགས་འཛིན་ཆེ་དབང་ནོར་བུས་མཛད་པ། 

༢༣ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་འདེབས་གསོལ་འདེབས། 
༢༤ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལམ་རེམ་(ཚེམ་ 
བུ་པའི་)དམར་ཁྲེད་ཀྱེ་འཇུག་ངོགས་སྔོན 'འགྲོའེ་ངག་འདོན། 

༡༦༨ ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། ༢༥ གྲུབ་དབང་ཚེམ་བུ་ལུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་དམར་ཁྲིད་ཀྱེ་འདོན་ཆ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ། ༢༦ ཆེམ་བུ་ 
དམར་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས། 

.༡༧༽ སེང་ཆེན་བྟསན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་པ། ༢༧ 
གྲུབ་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ད ང་འཕབྲེལ་ཚོགས་ 
མཆོད་བྱ་ཚུལ་དང་འཕོ་བའེ་དམིགས་རིམ། 

༡༨༽ འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་པོས་མཛད་པ། ༢༨ 
ཚེམ་བུའེ་ལུགས་བླ་མ་བ རྒྱུད་པའེ་གསོལ ་'འདེབས་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྱོལ་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས། ༢༩ གྲུབ་ཆེན་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་བགྲོད་པའི་ལམ་བཟང་། ༢༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་ལམ། ༣༡ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ཆེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅད། 

༡༩༽ མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༢༢ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་ངེས་དོན་དྱཔིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ། 

༢༠༽ བྱ་བྲལ་མཆེ་པ་འཇམ་དབྱངས་བརྩེ་དབང་པོས་མཛད་པ། ༣༣ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
བྱ་ཚུལ་སྙེང་པོ་དྲེལ་བ་ཕན་བདེའི་མྨུར་ལམ། ༢༤ འཕབགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཆོ་ག་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ཚོགས་མཆོད་ཉུང་ངུ་། 

༢༡༽ གུ་ཁས་མཛད་པ། ༢༥ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་ངན་སོང་རྒྱུན་གཅོད། 

༢༢༽ མཆེ་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པ། ༢༦ ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས། 

༢༣༽ ཚུལ་ཁྲིམས་རེན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ། ༢༧ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀི་གདམས་པ་ལས་ཟབ་ལམ་འཕོ་བའེ་ནལ་འབྱོར་ཉམས་ 
སུ་བསྟར་བ། 

༢༤༽ ཨ་མཆོག་མཉྱེན་རབྱ་ཆ་མཚོས་མཛད་པ། ༡༨ གྲུབ་ཆེན་ 
ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྙེན་ཆེན་སྐོར། ༢༩ གྲུབ་ཆེན་ 
ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག 

༢༥༽ རོང་ཐ་བོ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ། ༤༠ 
གྲུབ་ཆེན་དར་མ་འོད་ཟེར་ལུགས་སྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད་དམ་ 
པའེ་ཞལ་ལུང་། ༤༡ གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 


སྒྲུབ་ཐབས། 


ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 

༢༦༨ སྤྱང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 

པ་ ༤༢ གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་སོགས་བརྟག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གསལ་ 
མེ་ལོང་། ༤༣ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་ 
བསྡུས་ནོར་བུ་པདྨའེ་ཞལ་ལུང་། ༤༤ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་དམར་ 
ཁྲེད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཕགས་པའི་ཞལ་བཟ ང་བལྟ་བའེ་ 
མེ་ལོང་། ༤༥ གྲུབ་དབང་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ 
ཁྲེད་འཁྱེར་བདེ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། ༤༦ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་ 
བུ་དམར་ཁྲེད་དང་འབྲེལ བའི་འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས ་སུ་ལེན་ཚུལ་ངོ་ 
མཚར་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་སྒོ་འབྱེད། ༤༧ གྲུབ་དབང་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ད ང་འཕྲེལ་བར་སྨྱཟ་འདེབས་ཚུལ་ 
ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། ༤༨ རྗེ་བཙུན་ཚེམ་བུ་པའེ་ཐུགས་བཅུད་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒོ་ནས་རུས་ཆོག་བྱེད་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ ར་བཀོད་པ་ 
སྡིག་སྒྲེབ་མུན་སེལ་ཉེ་མ། ༤༩ གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཀླགས་ 
པས་དོན་གྲུབ། ༥༠ གཉན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཐོར་བུ་ 
འགའ་ཤས། ༥༡ གྲུབ་དབང་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོའི་རྒྱུན་འཁྱེར། ༥༢ ཚེམ་བུ་པའེ་དམར་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བའེ་ཟས་མཆོད་ 
མདོར་བསྡུས། ༥༣ གྲུབ་དབང་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཐུ ་ཆོས སོར 

༥(༤ དགས ཅེནཔའི་སྒ ྒྲུབ་ ་ཐབས་བསྡུས་པ གིག ༥༥ ཐུགས ཤྲི 
ཆེན་པོའེ་བསྟོད་པ་ཐུགས་རྗེ་བ སྐུལ བའི་རལ ་མོ། ༥༦ ཟས་མཆོད་མདོར་ 
བསྡུས། ༥༧ ཚོགས་མདོར་བསྡུས། ༥༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉན་ཚེམ་ 
བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ 
འདོད་འཇོ། ༥༩ རྗེ་བཙུན་ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
བསྙེན་ སྒྲུབ་ཀི ་མན་ངག་བཅུ་ཚའི་སྦྱེན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཀོད་ 
པ་ནོར་བུ་པདྨའེ་ཞལ་གྱི ་བདུད་རྩེ། 

༢༧༽ རྭ་སྒྲེང་ངག་དབང་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
མཛད་པ། ༦༠ ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། 

༢༨༽ ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་གིས་མཛད་པ། ༦༡ གྲྭབ་དབང་གཉན་ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱེ་ཧྙོམ་ཟླས་དང་འཕྲེལ་བར་ངེས་པར་འཆེ་བའི་བསླབ་བྱ་འཕོ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཉམས་ས་ལེན་ཚུལ་གྲུབ་དབང་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩེ། 

༢༩༽ གཟེམ་འོག་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས་སམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པ། ༦༢ གཉན་ཚེམ་བུ་པའིེ་ལུགས་ 
ཀྱི་མཁི་རིལ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ ་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་སྟིང་པོ། ༦༣ འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཚེམ་བུ ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ལྟོ་སྒོའི་གོ་ཆ་ངན་སོང་རྒྱན་གཅོད་ 
སོགས་ལུགས་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ལུགས་རྩོམ་པ་དང་ཉམས་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
སུ་ལེན་མཁན་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྤྱི་ལ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར། ༈ ལྷག་པར་ཡུལ་ 
མདོ་སྨད་དུ་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་དེའེ་ཐུགས་སྲས་རྫོང་དཀར་མ་ཌེ་ 
པ་ཤེས་རབ་བཀྲ་ཤེས། ཡུ་ངོག་མཁི་པ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་ཀྱེས་ཀྱང་གདམས་པ་འདེ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཅོ་བོར་མཛད་དེ་མདོ་ 
ྨད་ལྷོརྒྱུད་མཛོད་དགེ་ནས་བཟུང་བྱང་ཕྱོགས་དཔལ་རིས་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
གྱེ་དགོན་གྲོང་དུ་མར་ཡིག་དྲུག་གི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པས་ 
དྭ་ལའང་དེའེ་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་གནས་པར་གྲགས། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་རོལ་པའི་དོ་རྗེས་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་མཛད་ནས་ཡིག་ 
དུག་དུང་ཕྱུར་གསུམ་ལྷག་གསུངས། ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ལུང་ 
རེགས་རྒྱ་མཚོས་དམར་ཁྲེད་འདེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ཞལ་ 
འདོན་མཛད་པ་དང་། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཞྭ་དམར་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
འཛིན་ཧ་མཚོས་དམར་ཁྲེད་འདིའེ་ཐུན་བཞི་ཚག་མེད་མཛད་ནས་ཡིག་དུག་ 
དུང་ཕྱུར་འགའ་ཤས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་མདོ་སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མས་དམར་ཁྲིད་འདེ་ཉམས་བཞེས་གནང་བའི་སྒོ་ནས་ 
ཡིག་དྲུག་གྲངས་གསོག་མཛད་མཁན་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་འདུག ལྷག་ 
པར་རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེའེ་གདན་ས་གོང་འོག་གེས་མཆོན་ཀེཏེ་ཚང་ 
གི་དགོན་མ་ལག་ཀུན ་ཏཱ་ལུགས་འདིའི་བསྟེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་རྒྱུ་ད ར་ཁབ་ 
ཆེ་བས། དུས་ཕྱིས་དམར་ཁྲིད་འདེའེ་བསྟེན་ཡིག་ཆེན་མོ་མཛད་ནས་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་རྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྲིད་རྒྱུན་སྤེལ་བར་མཛད་མཁན་གཙོ་ 
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འི་ཆོས་སྐོར། 

་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་སྦྱང་ལུང་ཁྲི་རྒན་ཚང་འཇམ་དབྱངས་ 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་གསན་རྒྱུན་གཙོ་བོ་ཅེ་ཡིན་སྐོར་ 
བསྙེན་ཡིག་ཆེན་མོར། ཞལ་ཤེས་དང་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདིའེ་ 
ནང་དུ་དམ་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་རེ་གཉེས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ 
ནེ། ཁབ་བདག་བླ་མ་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ 
པ་ར་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཀྐེཏེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་) ཞབས་དྲུང་ནས་འདེའི་ 
ཟབ་ཁྲིད་ལེགས་པར་མནོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཟེན་ཐོ་བཞེན་བཀོད། ཅེས་གསལ་ 
བས་བསྙེན་ཡིག་ཆེན་མོ་འདེའེ་ནང་གི་གསུང་རྒྱན་མང་ཆེ་བ་ནི་ཀུན་གཟེགས་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན་འདུག དེས་ན་རྗེ་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་དམར་ཁྲིད་ཀི་གསན་རྒྱུན་ནི་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་གསན་ 
ཡིག་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལས། དབེན་ས་པའེ་བཀའ་འབྲུམ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲིད་ 
ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་མནོས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ནེ། ༡ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ༢ རྗེ་བཙུན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། ༢ གཉན་ཚེམ་བུ་པ་དར་མ་འོད་ཟེར། ༤ སྤྱེ་བོ་ལྷས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་འོད། ༥ བྲག་དམར་པ་མཁས་བཙུན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༦ སྟག་སྡེ་བྲག་དམར་བ། ༧ ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་པ་བསོད་ནམས་ 
སྙེང་པོ། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འབྲུས། ༩ བྲག་ཁ་པ་གྲགས་ 
པ་སྒེང། ༡༠ ཁམས་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེངྒེ། ༡༡ རྗེ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༡༢ འཇམ་དབྱངས་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ༡༣ གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་ 
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དཔལ་བ། ༡༦ འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རིན་ཆེན་བློ་གོས་ར་མཆོ། ༡༥ པཌ་ 
ཆེན་བཟང་པོ་བཀ་ཤེས། ༡༦ པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། ༡༧ རྗེ་སྐྱབས་ 
མཆོག་དཔལ་བཟང་། ༡༨ དཔེན་སྭ་བོ་བཟང་དོན་འགྲབ། ༡༩ མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ༢༠ པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། ༢༡ སྐྱིད་ 
ཤོད་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲེན་ལས། ༢༢ ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། ༢༡ 
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་རྩེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ༢༤ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའེ་ 
རྡོ་རྗེ། ༢༥ ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ༢༦ གུང་ཐང་རྗེ་འཇམ་ 
དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། ༢༧ ནྡེ་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། ༢༨ བླ་བྲང་ཨ་ཁུ་རེན་པོ་ཆེ་(རྗེ་པྲ་ཛཱ་ས་ར) ཤེས་ 
རབ་ར་མཆོ། ༢༩ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཆོག་སྤྲལ་འཇིགས་མེད་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ། ༢༠ དེ་ལས་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་གསན་འདུག ( ཡང་ན་) ༢༥ རྗེ་ 
ཐྲུའུ་བཀུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་ཉེ་མ། ༢༦ ཁྲེ་འཇིགས་མེད་རེགས་པའེ་ 
སྒེད། ༢༧ དོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རལ་མཚན། ༢༨ རྗེ་པྲ་ཛྷཱ་ས་ར་ 
མན་འདྲ། (ཡང་ན་ཞེས་པའི་གསན་རྒྱུན་འདེ་མན་ཆད་ད་ལྟའི་རྒྱུད་འདེབས་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོའེ་དཔར་མ་འདེ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག) ༧ ལྷ་བཅུན་དགོན་གསར་ 
པ་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ། ད ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། ༩ 
བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ༡༠ ཁམས་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེངྒེ། ༡༡ བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ༡༢ ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་ 
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བཀྲ་ཤེས། ༡༣ འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། ༡༤ བདག་ཆེན་ 
དྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ༡༥ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ། ༡༦ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
༡༧ འཇམ་དབྱངས་མཁེེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག ༡༨ འཕགས་མཆོག་ 
བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། ༡༩ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ༢༠ 
མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ༢༡ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༢༢ སྒོ་མང་སྐྱོར་དཔོན་བཙན་པོ་ངག་དབང་ 
འཕྲེན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ། ༢༧ ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་མན་ 
འདྲ་ཞེས་གསལ་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་འདེ་དང་། བརྒྱུད་པ་གཞན་ཞིག་ནི། བསྟེན་ 
ཡིག་ཆེན་མོའི་མཛད་བྱང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཞྭ་དམར་དགེ་འདུན་བསྟན་ 
འཛེན་ལས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་དངུལ་ཆུ་དྷམ་བྷ་དྲས་མཛད་པའི་དམར་ཁྲེད་སྙན་ 
པོ རྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཟེ ག ས་མའི་བླ་བ རྒྱུད་ཁ་སྐོང་ཅན་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་ཤིང་ 
པར་ལྟར་ན་འདེའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ནེ། ? ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ༢ དྡོ་རྗེ་ 
རྣལ་འབྱོར་མ། ༡ གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་པ་དར་མ་འོད་ཟེར། ༤ སྤྱི་ 
བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། ༥ བྲག་དམར་མཁས་བཅུན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། ༦ ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་པ་བསོད་ནམས་སྙིང་པོ། ༧ ཀུན་ 
སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲས། ༨ བྱང་ཆཚུབ་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ༩ ཁམས་ 
རྟོན་གཞོན་ནུ་སེངྒེ། ༡༠ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ༡༡ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ༡༢ འཇམ་དབྱངས་ 
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དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། ༡༡ བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༡༤ རྗེ་བཙུན་དྡོ་རེང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ༡༥ རྗེ་བཅུན་ 
སྒོམ་རམས་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ༡༦ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་ 
གསལ་རྒྱ་མཚོ། ༡༧ འཇམ་དབྱངས་མཁཏྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག ༡༨ 
འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། ༡༩ རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། ༢༠ མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ༢༡ ཀུན་གཟེགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ༢༢ སྒོ་མང་སྐྱོར་དཔོན་བཅན་ 
པོ་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ། བླ་བརྒྱུད་ཁ་སྐོང་ནི། ༢༣ ལྕང་ 
སྙ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། ༢༤ གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཨ་རྩེ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན། ༢༥ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། ༢༦ ཐུའུ་བཀུན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀི་ཉེ་མ། ༢༧ གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ། ༢༨ སྡེ་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ༢༩ མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོ་བླ་བྲང་ཨ་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། ༢༠ ཨ་རོལ་རེན་པོ་ 
ཆེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོ། ༡༡ ཞྭ་དམར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ༣༢ རྩ་བའི་བླ་མ་གཙང་སྟོན་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། གོང་གི་བརྒྱུད་པ་འདེ་གཉིས་ཆུ་བོ་གཅེག་ 
འདྲེས་ཏིས་ལྕང་ལུང་ཁྲི་རྒན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་ལ་མངའ་བའི་ཚུལ་ནི་བསྟེན་ཡིན་ཆེན་མོར་། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཀྱེ་ 
ལྗོངས་ཀྱི་ བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བློ་བཟང་སྙན་ 
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སྤྱིའི་ཆོས་སྐོར། 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་(ཞྭ་དམར་) དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱེ་འཁོར་ལོས་ 
རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་རྟོགས་པའིེ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ལ་འདོད་རྒུར་དབང་བསྒྱུར་པའི་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་(ཀེཏྟ་སྟུ་ 
ཕྲེང་བརྒྱད་པ་) རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟང་ 
པོ་རྣམ་གཉེས་ལས་འདེའེ་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་གི་སྐོར་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅེས་ 
གསལ་བས། ཁྲིད་རྒྱུན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་བའི་ཁྲིད་རྒྱུན་འདེ་ཀིརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཚང་སོགས་ལ་གནང་བའི་ཚུལ་ནི་བསྙེན་ཡིག་ཆེན་མོའི་མཇུག་བྱང་དུ། རབ་ 
བྱྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག་མའི་མེ་ཡོས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༧ ལོར་བྱང་ཕྱོགས་ 
སྐྱེ་དགུའི་གཅུག་རྒྱན་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་མཆོག་སྤྲུལ་རེན་ 
པོ་ཆེར་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་འབུལ་བའེ་ཆེད་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གདན་སར་ 
ཕྱིན་སྐབས་སུ། ལུགས་འདིའི་བསྟེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་མཁན་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
གཉེར་ནས་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཙམ་ཕུལ་བའི་ཚེ། རོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 
ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་འཕྲེན་ལས་གསེར་གྱེ་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ྗ ཅད་ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒེངས་པ། དཔག་པར་དཀའ་ 
བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་སྐུ་དབོན་ཆོས་རྗེ་(ཀེརྟེའེ་དབོན་ 


པོའམ་ཀིཉེའི་ཕྱག་མཛོད་) དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་ནས། ཞེས་སོགས་ 
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དང་ཡང་། དེ་མཚུངས་མཁས་བཙུན་བཟ ང་པོའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱེས་ 
མངོན་པར་མཛེས་པ་ཀྙེརེའེ་ཡོངས་འཛིན་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད། ཅེས་ 
སོགས་དང་ཡང་། ཁྲིད་གསན་པོ་ཕལ་ཆེར་ནས། ཞེས་ལུགས་འདེའེ་ 
བསྙེན་ཡིག་ཆེན་མོ་རྩོམ་བ སྐུལ་གནང་བའི་སྐོར་ག སལ་བས་ཁྲེ་རྒན་ཚང་ 
གིས་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲ ཚང་ལ ་དམར་ཁྲིད་གནང་འདུག འདེའེ་ 
བསྙེན་ཡིག་ཆེན་མོ་ནེ་དངལ་ཚུའེ་གསུང་བདག་ བསྐྱེད་འདེ་གཙོ་བོར་བ ཟུང་ 
ནས་མཛད་འདུག ་པས་ཞྭ་དམར་ཚང་གེས་ད ངུལ་ཆུའེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱེ་སྟེང་ 
ནས་དམར་ཁྲིད་གནང་ཡོད་ཆོད་དང་། བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གེས་ 
དཔེན་ས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ལུགས་འདེའེ་དམར་ཁྲིད་གས ན་འདུག་ 
པས་ཁྲི་རྒན་ཚང་ལའང་དབེན་སའི་ཁྲེད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་བཀའ་ཁྲེད་གནང་ 
ཡོད་ཤག་རེད། དེས་ན་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པ་དང་དངུལ་ཚུའི་ཁྲེད་ཡིག་གཉེས་ 
ཀའི་ཁྲིད་རྒྱུན་གཅེག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཞིག་ཁྲི་རྒན་ཚང་ལ་ཡོད་ཚོད། 
ཡོངས་འཛིེན་མགོན པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚ ང་ནས་ཁྲི་རྒན་ཚང་གི་བསྟེན་ཡིག་འདེའེ་ 
སྟེང་ནས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སོང་ངམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཤར་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་དེ་དུས་ང་ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་གསལ་པོ་ཞིག་མི་དྲན། དུས་ 
འགྱུར་གྱི་དབང་གིས་ཕྲན ་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་རྒྱས་པའེ་ཟིན་བྲེས་པོད་ཆུང་གཅིག་ 
ཡོད་པ་རྩ་བརླག ་ཏུ ་སོང་བར་བརྟེན་འདིེ ར་གསན་རྒྱུན་རྣ མས་བརྗེད་ཐོའེ་ 
ཚུལ་དུ་དཔྱཔད་གཞིར་བཀོད་པ་ཡིན། ༈ གཉེས་པ། འདེའི་བླ་བརྒྱུད་ 
རྣམ་ཐར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། རྗེ་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་ 
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ཐེའཅོས་སྣོར། 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ཤི ང་དཔར་བླ་བ རྒྱུད་གསོལ་འདེ བས་ལྟར་བླ་བ རྒྱུད་ཀྱི 
རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་འགོད་པ་ལ། ¢ ༡༽ གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་ 
པ་དར་མ་འོད་ཟེར། ཁོང་ནེ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་ 
སྡེའུ་ཟུར་པ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས་དང་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ཐོག་མཉམ་ 
ཞིང་། གཙང་ཤབ་སྒོ་དར་འཁྲུངས། ཚེམ་བུ་མང་པོ་བརྒྱབས་པའི་ན་ 
བཟའ་རྙེང་ཧྲུལ་མནབས་པས་ཚེམ་བུ་པར་གྲགས། བདག་མེད་མས་དམར་ 
ཁྲེད་དུ་གྲགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདེ་གནང་། རྔོག་བཅུན་ 
དཀར་མོས་སྟོན་མོ་ལུང་གི་དགོན་པ་ཕུལ་བ་སོགས་མ་བཞེས་པར་གཡས་ 
རུའེ་རེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས། གདམས་ངག་ཕྱིན་ 
པའི་སློབ་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། འབྲེང་མཚམས་ལྩེམ་ལུང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཞིག་དང་། ཡུལ་ལ་དགོན་པའི་སྟོན་པ་གཉེས་ལ་གནང་བས་དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་ཕྱིས་འབུལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱལ། ཁོང་ 
རང་གི་གཅུང་པོ་སྦྱིལ་བོ་པ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་དང་། ཁོང་རང་གི་ཉེ་གནས་ 
ཆེ་བྲག་པ་དང་། རྔོག་བཙུན་དཀར་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་གནང་། དེ་དག་ 
གེས་ཀྱང་ཆོས་འདིའེ་སྒོ་ནས་གྲབ་པ་ཐོབ། གཅོ་བོར་སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ལ་གནང་ཞིང་དེས་ཀྱང་གྲབ་པ་ཐོབ་སྟེ་དེ་ལས་རིམ་བཞིན་གདམས་ 
ངག་འདེའི་བརྒྱུད་པ་མཆེད་པ་ཡིན་ནོ། ། (དེབ་སྔོན་ལས་བཏུས།) ¢ ༢༽ 
སྤྱེ་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། བཀའ་གདམས་མན་ངག་པའི་དགེ་བཤེས་ 
དཔལ་ལྡན་དགོན་པ་པའི་སློབ་མ་དགོན་གྱི་བུ་བཞེར་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་དགེ་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེ་སྭ་སྐྱ་པཆཱཾཏའེ་བཀའ་ 
གདམས་གསན་སའི་བླ་མ་དང་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་ 
གནང་། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་གཟིགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ 
ཉམས་ལེན་མ་མཉེན་པས་ལྷ་སར་ངོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སྲུ་བོན་པ་དེར་ 
གཉན་ཚེམ་བུ་པ་དང་མཇལ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
བླ་མས་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་དུ་གཟེགས་ཏེ། ཡྱི་ཐེག་པ་ལམ་རིན་སྤུངས་ཀྱི་དོན་ 
ཁྲིད་དང་། ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་འདེ་གཉིས་གནང་ཞིང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ། དེས་སྟག་བདེ་བྲག་དམར་གྱི་མཁན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནང་བའོ། (དེབ་སྔོན། ཐུའུ་གྲུབ། ས་སྐྱ་ཨ་མེས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་ 
ཆོས་འབྱུང་བཅས་ལས་བཏུས། ¦ , ཞ༢༽ བྲག་དམར་པ་མཁས་བཅུན་བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས། སྟག་བདེ་བྲག་དམར་ཧགྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ལ། བླ་མ་སྤྱི་བོ་ལྷས་ 
པ་ལས་དམར་ཁྲིད་འདེའེ་གདམས་ངག་གསན་ཏེ་ཉམས་སྲུ་བྲངས། དེས་ 
ཝི་འབྲམ་དགོན་གསར་གྱི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཅུན་པ་ལ་ 
གནང། (དེབ་སྔོན་ལས་བཏུས།) ༈ ༤༽ ལྷ་བཅུན་དགོན་གསར་པ་བསོད་ 
ནམས་སྙིང་པོ། ཕྱི་འབྱུམ་དགོན་གསར་གྱི་མཁན་པོ་ཡིན་ལ། བྲག་དམར་ 
མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལས་དམར་ཁྲིད་གསན། ཁོང་གིེས་ངོ་ 
ནང་ཀུན་སྤངས་པ་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གནང་སྟེ་དམར་ཁྲིད་འདེ་ཇོ་ 
ནང་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞིའེ་ཡ་གྱལ་དུ་གྱུར་ཏོ། (དེབ་སྔོན་ལས་བཏུས།) @ 
༥ ༽ ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ 
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ཆུ་མོ་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༢ ལོར་སྐུ་འཁུངས། གཞོན་དུས་ས་སྐྱ་དང་ 
མདར་སོགས་དྲབུས་གཙང་གི་གྲྭ་ས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྡེ་སྣོད་མང་པོ་ 
ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། འཇམ་གསར་གྱི་གདན་ས་རྐྱང་འདུར་གྱི་ཆོས་དཔོན་ 
མཛད་དེ་གྲྭ་པ་མང་དུ་བསྐྱངས། རྩོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་གྲགས། 
འཆད་ཉན་གྱི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་པ་ལ་དུས་འཁོར་ 
གྱེ་བཤད་པ་རྫོགས་པར་གསན། མན་ངག་ཞུས་ནས་བསྐོམས་པའི་ཚེ་ཏེང་ 
ངེ་འཇེན་མང་པོའི་སྒོ་བྱེ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྲོག་གེགས་བྱུང་བ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པས་མཁེན་ནས་སྤན་མ་དྲངས་པར་བྱོན། ཀུན་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས། 
ད་ལན་གྲོངས་ན་ཁྱེད་རང་སྐུ་བཞི་ལ་འབྱོར་འབྲོ་སྟེ། གདུལ་བྱ་མང་པོའི་ 
དོན་དུ་བཞུགས་དགོས་གསུངས་ནས་སྲོག་གེགས་དེ་བསལ། དེ་ནས་འཆད་ 
ཉན་གྱི་སྤོས་པ་དོར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་བས་ཀུན་སྤངས་པ ར་ 
གྲགས། བོད་ན་སྦྱོར་དྲུག་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཚད་ལ་ཡང་གསན་པ་མཛད། ལྷ་ 
སའི་ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་གསོལ་བ་ཡུན་རིང་དུ་བཏབ་པས་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱིས་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་། བྱང་ 
གི་རྩེ་རུད་ནམས་ལ་འདུག་ས་སྤོ་ཞིང་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ཐུགས་དམ་ཀྱེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་མི་མ་ཡིན་མང་པོ་དབང་དུ་འདུས། ཁྱད་པར་ངོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གྱེས་ 
ཇོ་ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟར་ལོ་གསུམ་རྗེས་བྱོན་ནས་དེར་དགོན་པ་བཏབ། 
བཤད་པ་དང་གདམས་པ་གཉེས་ཀའི་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས། དེ་ནས་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
བཟུང་ཇོ་ནང་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་བྱུང་། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ 
ྦ རྩ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་གླང་། ཝྱི་ལོ་ ༡༣༡༣ ལོར་སྐུ་འདས། 
(དེབ་སྔོན། བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེའི་དུས་འཁོར་བླ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར། མཏེ་བློ་གྲོས་གྲགས་ 
པའི་ཇོ་ནང་ཆོས་འབྱུང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་བཅས་ལས་བཏུས།) ༈ ༦༽ བྱང་ 
སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཀུན་སྤངས་པའི་བུ་བཞི་ཞེས་གྲགས་པའི་ཡ་གྱལ་ 
ཏེ་། རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་སྦྲལ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༢༥༧ ལོར་མདོ་ཁམས་སུ་ 
སྐུ་བལྟམས། ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཀྲ་པྱཀིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐྱངས། 
ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། ཝིས་ 
ཇོོ་མོ་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཀུན་སྤངས་པའི་དྲུང་དུ་གཞུང་གདམས་ངག་ཐམས་ 
ཅད་གསན་ཅེང་ཉམས་སུ་བཞེས། གནས་ངེས་མེད་དུ་གཤེགས་པར་བཞེད་ 
པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་ཆོག་སྟེ་བདེ་ཆེན་གྱི་དགོན་པ་ 
བཏབ། སྒྲུབ་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས། ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའེ་མཚན་ཐོགས། 
ང་བདུན་པ་ཆུ་གླང་ལོར་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པས་ཇོ་ནང་གི་གདན་ས་རྗེ་འདི་ལ་ 
གཏད། བླ་མ་ཀུན་བསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ 
པོ་དང་། དཔོན་ཆེན་བྱང་རྡོར་དང་དཔོན་ཆེན་ཡོན་བཅུན་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ལ་གཏུགས། ཁྲིད་བཏབ་པའི་སློབ་མ་ཕལ་ 
མོ་ཆེ་ལ་མོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས། ཐ་མ་ཡང་རྟགས་མ་རྫོགས་པ་མེད་ 
ཅེས་གསུངས། དགུང་ལོ་དྲུག ་ཧཱ་རེ་བཞི་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། 

གཏད་དེ་སྐུ་གཤེགས། (དེབ་སྔོན། མ་ཏི་བཱོ་གྲོས་གྲགས་པའི་ཇོ་ནང་ཆོས་འབྱུང་། 
དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་བཅས་ལས་བཏུས།) ༈ ༧༽ ཁམས་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེངྷ་། ྦ 
འདེའེ་རནྣམ་ཐར་བཅལ་ཡང་མ་བརྙེད་པས་ཕྱིས་སུ་བརྙེད་ན་མཚམས་འདེར་འཇུག་དགོས། ; 
༢༽ བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱའེ་གདན་རབས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་སྟེ། ཡབ་བདག་ཉིེད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་བ་དང་ཡུམ་མ་གཅེག་ 
གཞོན་ནུ་འབུམ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱི། ཝི་ལོ་ ༡༣༡༢ 
ལོར་ཞྭ་ལུ་ཁང་གསར་དུ་འཁྲུངས། འཁྲུངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ཅམ་འདས་ 
པ་ན་ཆོས་རྗེ་ཉན་པོ་བ་བསོད་ནམས་བརྟན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲེལ་ 
བུ་པའེ་དབང་དང་། དགུང་ལོ་གསུམ་བཞེས་པ་ན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རོང་ 
པ་ཤེས་རབ་སྣེདའི་སྐུ་རེམ་པ་མཛད་དེ་དེའི་དྲུང་དུ་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའེ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡང་གསན། དགུང་ལོ་བྱཧད་པ་ལ་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མའི་དབུས་སུ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ཕྱིན་ ྒ 
ཅི་མ་ལོག་པའི་བཤད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་བསྩལ་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ 
ཞིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་རྒྱས། ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལའང་དབང་ལུང་ 
རྗེས་གནང་དུ་མ་གསན། བཅུ་གཅིག་པ་ལྭ་བ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གོས་ལས་ 
དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབས། བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཇོ་གདན་ཚོགས་པའེ་མཁན་པོ་བསོད་ 
ནམས་གྲགས་པ་དང་སླ་བོ་དཔོན་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསོལ། ཉི་ཤུ་པ་ལ་མཁན་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
སློབ་དེ་གཉེས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཕྱི་དོའེ་ཁ་ཟས་དང་ཤ་ཆང་ཞལ་ 
(ལ་མི་རེག་པ་སོགས་ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ལའང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པའི་ཉམས་ 
བཞེས་མཛད། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དཔང་བློ་གོས་བརྟན་པའི་དྲུང་ནས་མངོན་ 
པ་དང་། དྲབ་ཆད། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་བཤད་སོགས་མདོ་སྔགས་ ྦ 
ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཅིང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བཀས་བསྐུལ་ 
བ་ལྟ ར་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཊྲིཀ་བརྩམས་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་བའི་དྲུང་དུ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པའེ་གདམས་ངག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་སོགས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པར་མཛད། 
བུ་སྟོན་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དྲུང་དུ་གདན་བཞེ་དང་དྡོར་དབྱེངས་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་དང་། བཤད་བཀའ། དཀྱིལ་ཆོག་མན་ངག་སོགས་བུ་སྟོན་ཉིད་ 
ཀྱི་གསན་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ཐལ་མོ་ཆེ་གསན་ཏིང་། བུ་སྟོན་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་རྩོམ་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྐུལ་བ་པོའང་མཛད། གཞན་ཡང་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་པ་དང་། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་སོགས་དམ་ 
པ་དུ་མའི་དྲུང་ནས་གསན་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་གྱུར། སོ་གསུམ་ནས་ས་སྐྱའེ་གདན་ས་ལོ་དུ་མར མཛད། 
ཧོར་གོང་མས་གདན་འདྲེན་སྔ་རྗེས་ཐེངས་བཞི་ཙམ་ཞུས་ཀྱང་མ་ཕེབས། 


༦ 


ཁ་ལ ག་པ་བ ༢༩༤ རརལ་ རཤརལ་ 
བོ་དོང་དང་། མངའ་རིེས་གུང་ཐང་། ལྷ་ས་སཾགས་སུ་ཆེས་འཁར་རྒྱ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ 
ཆེར་བསྐོར་ཞིེང་། ལྷག་པར་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅེག་པར་པོ་དོང་ཨེའི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོ་དང་། རྩ་གཉེས་པར་བསམ་ཡས་སུ་བསྐོར་བའིེ་ཆོས་འཁོར་གཉེས་ 
ནི་སྔར་སུས་ཀྱང་བསྐོར་མ་མྱོང་བའི་ཆོས་འཁོར་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
གྲགས། སྐབས་ཤིག་ཉན་པོ་དགོན་པའེ་ཆོས་ཁྲིའེ་སྟེང་ན་ཆོས་འཆད་ཅིང་ 
བཞུགས་པ་ལྟ་རྟོད་ལུང་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཉིད་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ནས་ཆོས་གསུང་བར་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་དད་དེ་མཚལ་འབུལ་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་རང་གི་ལག་པའི་ 
སོར་མོ་བཅད་དེ་ཕུལ། ཆོས་རྗེས་སོར་མོ་རྣམས་སླར་དཀྲེས་ཏེ་ཞལ་ཆབ་ 
མང་པོ་བཏབ་ཅིང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའེ་བྱེན་རླབས་ཤིག་གནང་བས། ཞག་ 
གཅེག་གཉེས་ནས་སོར་མོ་ནམས་ར་རྗེས་མེད་པར་སོས་པར་གྲགས། བཀའ་ 
རྩོམ་ལ་སྒྲ་ཚད་དང་དབུ་ཕར་གྱི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའེ་འགྲེལ་པ། དུས་འཁོར་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཊིཀྐ། ཡི་དམ་དུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་པོད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
བཞུགས། གདམས་པ་འདིའི་སྐོར་ལ་ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་ལྟར་ན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ལ། རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པའི་གསན་ཡིག་གངྒ་ལྟར་ན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་མཚན་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ངེས་པ་དོན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་སྟེ། དེ་ 
གཉེས་གཅེག་ཡིན་མིན་མ་ངེས། སྣར་ཐང་པ་ཤེར་སྣང་དང་ཡར་ལུང་ 
པ་སེངྲེ་རྱལ་མཚན། སྟོད་ལུང་པ་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སློབ་ 
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མ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཧུ་རེ་བཞི་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་ 
དུག་པའི་ཤིང་མོ་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༥ ལོར་ཞི་བར་གཤེགས། ( ས་སྐྱའི་ 
གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་དང་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས་བཏུས། ) ༩༽ ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་པའི་ 
གདུང་རྒྱུད་དུ་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་གླང་། ཝྱི་ལོ་ ༡༣༤༩ ལོར་སྐུ་འཁྱུངས། 
གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་འོད་གསལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་མངའ་ཞིང་། སྨ་མཁྱེན་ནས་ 
དགུང་ལོ་དྲུག་བདུན་ཙམ་གྱེ་བར་དུ་མནལ་དུ་སོང་བའི་ངང་ནས་པཕ་རོལ་ 
པོ་དག་གིས་ཅི་སྨྲས་དང་། བྱ་བྱེད་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་མཁེན་ཏེ་གསུངས་ 
པས་ཀུན་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་བྱུང་ཞེས་གྲགས། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ 
ཏ་དབེན་གཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ས་བཟང་མ་ཏེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། སོབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་སྣེདེ་ལས་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སྦྱངས། ཉེར་གཅེག་པར་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཆོས་རྗེ་དེ་ཉེད་ལས་དབང་ 
ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་གསན་ཅིང་། རེན་ཆེན་སྒང་ 
བླ་བྲང་དུ་གཤེད་དམར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་གསན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའི་སྐུར་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟེགས། གཞན་ཡང་། ཡབ་ཀུ་དཔེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་བློ་གོས། ཆོས་རྗེ་མ་ཏེ་པཌ་ཆེན། འཇག་ཆེན་བྱམས་པ་ 
དཔལ། ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ། བླ་མ་ཁུང་པོ་ལྷས་པ་སོགས་མཁས་ཤིང་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ 

གྱུབ་པ་བརྙེས་པའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན ་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དང་། གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་དང་དུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་འཕདྲེལ་བའེ་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། དཔལ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊི་ཀྐ་དག་ལྡན་ 
སྣེ་མ་དང་། དེའེ་དཀའ་འགྲེལ་སྟེ་མ། དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག བསམ་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་སོགས་རྩོམ་པ་དུ་མ་གནང་ཞིང་། དུང་ནས་དགེ་བསྟེན་ 
དང་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་བྱུང་། ས་སྐྱའེ་ 
དབུ་རྩེ་རྙེང་མ་དང་ཇོ་མོ་ནང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་གནས་འག ར་ལོ་དུ་མའི་ 
རེང་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། གདན་སར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་བཞེངས་དུ་མ་གནང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་པར་རྒྱ་ནག་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་ 
པོས་ཕོ་བྲང་ཏའི་ཏུ་(པེ་ཅིང་) རུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་དབུ་བླར་བཀུར། རེ་གཉེས་ 
པར་བོད་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། དེའི་ཕྱི་ལོར་གདན་ས་རང་གི་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། ཕྱོགས་ནས་བྱོན་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སོགས་གཞེས་བྱེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
པས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་ཀྱེ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩལ། རིན་ཆེན་སྒང་པ་ 
བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞེ་ཐོག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
སྐུ་མཆེད། འབྲེ་ཁུང་རིན་པོ་ཆེ། ཐེལ་སྤྱན་སྔ་པ་སོགས་རིགས་རུས་དང་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བའི་སློབ་ཚོགས་མང་དུ་བྱུང་། བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་རབ་ 
བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་སྦྲལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༢༥ ལོར་སྐུ་འདས། (ས་སྐྱའི་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ལས་བཏུས།) ༈ ༡༠༽ འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ 
ལྡན་ལེགས་པ། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་ཞལ་སློབ་ཅིག་ཡིན་པ་ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་ན་གསལ་ 
བ་ཙམ་ལས་མ་རྙེད་པས་རྒྱས་པར་རྙེད་ན་མཚམས་འདེར་འགོད་དགོས། @ ༡༡༽ བདག་ 
ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱའེ་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་པའི་ 
གདུང་རྒྱུད་དུ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཤིང་བྱི། ཝཡྱི་ལོ་ ༡༤༤༤ ལོར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཡབ་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གསུང་ངག་ 
རེན་པོ་ཆེ་སོགས་དབང་ལུང་བྱེན་རླབས། རྗེས་གནང་མན་ངག དབྱངས་ 
རོལ་གར་འཆམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་ 
པ་སྐུ་ཆུང་ངུ་ཉེད་ནས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་། ཁུད་པར་ཡབ་ཉིེད་ཀྱིས་ 
སྲས་དང་སློབ་མ་གཞན་སྲུ་ལ་ཡང་མ་གནང་བའེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་ 
བསྟན་སྲང་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆོས་སྐོར་སོགས་ག དུང་ 
རྒྱུད ཁོ་ན་ལ་ཆིག་བ རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པར་གནང་བས་ཆོས་སྐོར་འདེ་དག་གི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར། དགུང་ 
ལོ་བདུན་པར་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྗེ་ 
དེ་ཉིད་ལས་དྲབུ་ཚད་ཀི་གཞུང་དུ་མ་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ 
དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་གསན། བཅུུ་བཞི་པར་ 
གདན་སའེ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་སུ་བསྐྱངས། མུས་ 
ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགུང་ལོ་བཅ་ལྔའི་ 


ཐོག་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྡོམ་པ་དང་། ཉེར་གཅིག་པར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། 

ཤིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་བློ་སྦྱོང་སྐོར་དུ་མ་དང་། ཤཆ། 
འབྲས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའང་གསན། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་ལྔ་ 
ཅམ་རིང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་དུ་མ་བསྟན། རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་དང་། གྲུབ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་བློ་གྲོས། ཆས་རྗེ་བློ་ 
རིན་པ། གཅེན་རྒྱ་དཀར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའེ་ 
ཞལ་སློབ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ལའང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་གསན། ཁུུའི་ཆུ་ཚན་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་ 
འབྱམས་པའི་དུས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའིེ་རྣམ་ཐར་མང་། སོ་དྲུག་པར་རྒྱལ་ 
མཁར་རྩེའི་ཆོས་གལ་བཀ་ཤིས་རབ་བརྟན་པས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལྟར་བྱོན་ 
ཏེ་དཔོན་སློབ་བྱ༅་དང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའེ་གདམས་ 
པ་ལེགས་པར་བསྩལ། རོང་རྟོན་ཆེན་པོའེ་གདན་ས་ན་ལེན་དྲར་ཉམས་ 
གསོ་དང་། སྔ་ཕྱིར་གསུང་ངག་རིེན་པོ་ཆེའེ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
འདྲེས་པ་ཚར་ཉི་ཤུ་རྭ་གངས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཕབ་ཅིང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསྙེད་པ་དང་། གསུང་ངག་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག མགོན་པོད་མེ་འབར་མར་གྲགས་པ་སོགས་རྩོམ་པ་མང་པོ་མཛད་ 
པ་བཅས་འཆད་རྩོད་རོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
ང་གཉིས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཤིང་ཡོས། ཝྱི་ལོ་ ༡༤༩༥ ལོར་སྐུ་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས། (ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ལས་བཏུས།) དཿ ༡༢༽ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རེང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཏྱི་ཉེ་མ། རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ 
ས་སྦྲལ། ཡི་ལོ་ ༡༤༤༩ ལོར་གཙང་གི་ཆུ་སྒོའེ་སྦྲགས་རྡོ་རེང་བསམ་ 
འགྲུབ་སྨོན་མཁ ར་དུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་པ རྔ་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་གསན། 
བཅུ་དྲུག་པར་བསམ་འགྲུབ་རྩེར་རིན་སྤུངས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ 
ཏེ་ལོ་དྲུག་ཅམ་ཕྱག་ཕྱིར་མཐིལ་བཞུགས་མཛད། གསོལ་དཔོན་གྱི་ཁུར་ 
དང་ཀ་བཞེ་དགོན་གསར་གྱི་དཔོན་ཚབ་སོགས་ཁུར་ལས་ཆེ་བར་བཞེས། 
སོ་བདུན་པར་རྗེ་བཅུན་ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་སྤྱན་སྔར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ས་སྐྱར་ 
བྱོན་ཏེ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
རེམ་བཞེན་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རལ་མཚན། གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བདུན་ཅུ་ལྷག་བསྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བི་རུ་པའི་ཐུགས་བཅུད། རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ལ་ཚད་མ་སྙན་བརྒྱུད་བར་མ་ཆད་པར་བཞུགས་པའི་ཉམས་བཞེས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་རྗེ་རང་ཉིད་ལ་བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གཞན་ལ་ཆེར་མ་གནང་བའེ་གདམས་པ་གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱེ་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱིས་གཙོས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་དབང་བྱིན་རླབས་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན། ཚ་བ་རོང་བྱང་ཆུབ་ 
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སྤྱིའི་ཆོས་སྐོར། 

རྫོང་དང་། གནས་ཁའུ་བྲག་རྫོང་། བྱ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་སོགས་གནས་ 
ངེས་མེད་རྣམས་སུ་བྱོན་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ། ལྷག་པའི་ལྷ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ཐོབ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཆེག་བརྒྱུད་དུ་འོངས་པ་རྣམས་བུམ་ 
པ་གང་བྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་གནང་ཞིང་བཞུགས་གདན་སྲོ་བ་སོགས་བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་གཏད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་པ་ལྟར་ཁའུ་བྲག་རྗོང་གི་ཁྲིར་བཞུགས། 
དེར་གཅུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ 
གྱེ་གསོལ་ཕོགས། དབང་ལུང་ཁྲེད་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་པ་སོགས་ཆོས་ 
དང་ཟང་ཟིང་གཉེས་ཀའི་བཀའ་དེན་བསྐྱངས། བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་རབ་ 
བྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་སྤྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༢༤ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱེངས་ 
སུ་བསྡུས། (ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ལས་བཏུས།) # ༡༣༨ རྗེ་བཙུན་ 
སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ས་སྐྱའེ་ཉེ་འདབས་དཔལ་ལུང་དགོན་ 
པར་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་མེ་བྱ། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༧༧ ལོར་བལྟམས། དགུང་ 
ལོ་དྲུག་པར་ཁུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར། 
བཅུ་པ་ལ་བདག་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
བྱཅུུ་གཅེག་པར་སློབ་དཔོན་དར་བ་དཔལ་དང་། ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རིེན་ 
ཆེན་གཉེས་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྔེའི་བཤད་བཀའ་རྫོགས་པར་གསན། བཅུ་གསུམ་ 
པ་ནས་བདག་ཆེན་ནོ་རྗེ་འཆང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱེ་བར་ 
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དུ་འཇད་ཀྱི་མེ་ལོང་དགོན་པ་དང་། ཤངས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞིེ་ནྣམས་ 
སུ་བྱོན་ནས་ཚད་མ་བསྡུས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན། སྡོམ་གསུམ་སོགས་ལ་ 
མཁས་པར་སྦྱངས། བཅུ་དྲུག་པར་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་གཞན་ 
དུ་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བཅུ་ 
བདུན་པར་བདག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ཁོང་གཤེགས་ 
རྗེས་རྗེ་བཙུན་དོ་རེང་པ་ཆེན་པོའི་དྲང་ནས་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་པ་གསན། གཞན་ཡང་མཁས་པའི་དབང་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱ་འགྱུར་བ་བསོད་ནམས་ 
སྒེང་། ཀུན་མཏེན་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་རེན་ཆེན་སོགས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཉི་ཤུ་ལྷག་བསྟེན་ཏེ་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཉེ་ཤུ་པར་ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་ལས་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་ 
པར་བཞེས། སྔ་ཕྱིར་བྱ་འདབས་བཀྲ་ཤིས་གླིང་། ནོར་བུ་སྒང་། དཔལ་ 
ལུང་དགོན་སོགས་སུ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། སོ་བཞི་ནས་ཀུན་སྤངས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་གདན་ས་ལོ་བཅུ་གཉིས་རིང་བསྐྱངས་ཤིང་། བདེ་ཆེན་ 
དང་། སངས་རྒྱས་གླིང་པ་སོགས་དགོན་ལག་རྣམས་ཀྱང་བསྐྱངས། སྐལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ལ མ་འབྲས་སློབ་བ ཤད་ཀྱི་ཁྲིད་ད ང་། ལུང་། 
མན་ངག རྗེས་གནང་། དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པས་མཚོན་རྒྱུད་སྡེ་རབ་ 
འབྱམས་ཏཀྱི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཚ ར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་བློ་གསལ་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ 

རྒྱ་མཆོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་གཟེ་བརྗེད་སོགས་སློབ་མ་མཁས་ 
པ་མང་དུ་བྱུང་། བསྟོད་པ་དང་ཟིན་བྲེས་སོགས་གསུང་རྩོམ་པོད་གཅིག་ 
བཞུགས། སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བསྐོས་ཏེ། སྐྱེད་ 
སྤུངས་བླ་བྲང་དང་། དཔལ་ཨེ་ཝོཾ་བླ་བྲང་དཀར་པོ། བོ་དོང་རྫོང་སོགས་ 
སུ་སྐུ་མཚམས་ཁོ་ནར་བཞུགས། དུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ 
མེ་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༥༥༦ ལ་འདས། (ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ལས་ 
བཏུས།) ༈ ༡༤༽ ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། བྱང་ལ་ 
རྟོད་དུ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ཆུ་ཁྱི། ཡི་ལོ་ ༡༥༠༢ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། 
སྐུ་ན་ཕྲ་མོའེ་དུས་ནས་དམ་པའི་བག་ཆགས་རང་ཆས་སུ་སད། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་བཞི་པར་ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོར་སློབ་གཉེར་མཛད་བཞིན་པའི་སྐབས་ 
ཤིག་བཅུན་མ་ཞིག་གིེས་ཁོད་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རེང་པས་འབོད་པར་བཏང་བས་ 
ཕྱག་རྟགས་འདེ་བསྐུར་བ་ཡིན་ཟེར་པུསྟེ་ཞིག་གཏད་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་ 
དུ་གུར། དེས་ཐུགས་གཡོས་ནས་དོ་རིང་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན། རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམས་ཞུས་པས་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། ངོར་རྫོང་ལས་འོངས་པའེ་ 
གདམས་པ་མ་ལས་པ་དང་། ངོར་རྫོང་སོགས་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ 
པར་གདུང་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་སྐོར་ 
རྣམས་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་ལས་གསན་ཏེ་ས་སྐྱ་པའེ་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་མཐའ་དག་གཅེག་ 
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ཏུ་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། གཞན་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་ཤེས་རབ་ 
རེན་ཆེན། དྭགས་པོ་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། དྲང་སྲོང་དཀའ་ 
བཞི་པ། ངོར་ཆེན་ལྷ་མཆོག་སྣེདེ་སོགས་དམ་པ་དྲུག་ཧུ་ལྷག་བསྟེན་ཏེ་ཐོས་ 
བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁའུ་བྲག་རྫོང་དང་། མང་མཁར་ཆ་ལང་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་རྫོང་། ཆུ་བོ་རི་སོགས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞོལ་བས་རྟོགས་པ་གོཿ ང་དུ་འཕེལ། 
སོ་གཅིག་པ་ཆུ་འབྲུག་ལ་རྗེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས། སོ་བཞེ་པར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སོགས་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་ 
དུ་མས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཞེ་གཉེས་པར་འདར་སྟོད་ཆོས་འཁོར་ 
ཡང་རྩེའི་ཁྲིར་བཞུགས། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་མན་ 
ངག་ལུགས་དང་འབྲེལ་བའིེ་ལམ་འབྲས་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་ཁྲིེད་བྱིན་ 
རླབས་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། ང་བཞི་པར་དཔལ་ཞ་ལུའི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། འཇམ་ 
དབྱངས་མཁཏྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་ 
འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་པ། བོད་ 
མཁར་བ་སྟིའེ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་མ་མང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ཆེན་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་བརྒྱུད་འཛིན་མང་དུ་འཕེལ། བསྟོད་པ་ 
དང་རྣམ་ཐར། ཁྲིད་ཡིག གསུང་མགུར་སོགས་གསུང་རྩོམ་པོད་གསུམ་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། 

ལ་སྐུ་གཤེགས། (ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ནྣམ་ཐར་ལས་བཏུས།) ༡༥༨ འཇམ་ 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག གཅང་སྟོད་བོ་དོང་ཨེར་འ་ཞའི་གདུང་ 
རྒྱུད་དུ་རབ་དྱུང་དགུ་པའི་ཤིང་སྤེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༥༢༤ ལོར་འཁྲུངས། 
རང་གི་ཨ་ནེ་འཁྲུལ་ཞིག་ཀུན་དགའི་ཞབས་ལས་གཏེར་རྟོན་རྫང་གླིང་པའི་ 
གཏེར་ཆོས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་སྒྲུབ་དབང་སོགས་ཞུས། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་པར་རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་དྲུང་དུ་གཅུག་ཕུད་ 
ཕུལ། བཅུ་གཉེས་པར་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ་ཉི་ཤུ་ 
པར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྗེ་བཅུན་སྒོ་རུམ་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ 
བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། མངའ་རེས་བླ་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག 
རྟ་ནག་སློབ་དཔོན་གནས་ཆུང་པ། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་བརྟན་པ། བདག་ 
ཆེན་ཁྲི་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ། གཉན་སྟོན་ཆེན་པོ་བྲཀ་ཤིས་སྒང་པ་སོགས་མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུམ་ཅུ་ལྷག་བསྟེན་ཏེ། གསུང་ 
ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་ཁྲེད་ 
དང་བཅས་པས་མཚོན་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་མཛད། 
བོ་དོང་རྫོང་དང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ། ར་ལུང་། སྡིངས་མ་དགོན་སོགས་ 
སུ་ཐོས་དོན་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའེ་གནད་ 
གསང་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད། ལྷག་པའིེ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ 
ཤེང་ལུང་བསྟན་དུ་མ་ཐོབ། སོ་དྲུག་ཐོག་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའིེ་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
གདན་སའི་ཁྲིར་བཞུགས། འཁོར་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོ་དང་། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་གཙོས་ 
མདོ་རྒྱུད་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། རྗེ་འུག་པ་ལུང་པ། 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་འོ་བྲག་ཆོས་རྗེ། ཁམས་པ་རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ། སློབ་ 
དཔོན་བྱུངཱ་པ་སོགས་མློབ་མ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཇོམས་མང་དུ་བྱོན། གསུང་ 
ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཟིན་བྲིས། གསན་ཡིག་རེན་ཆེན་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ། གསུང་མགུར་སོགས་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞི་བཞུགས། གདམས་ 
པ་འདེའི་སྐོར་ལ་ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གསན་ཡིག་ག དྷ་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ ར་ 
ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲེས་སུ་མཛད་པ་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ་རབ་ 
བྲུང་བཅུ་པའི་མེ་ཡོས། ཝི་ལོ་ ༡༥༦༧ ལོར་གཤེགས། (ལམ་འབྲས་བླ་ 
བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ལས་བཏུས།) ༈ ༡༦༽ འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། 
འདི་པའི་ལོ་རྒྱུས་མ་བརྙེད་ཀྱང་ཕྱེས་སུ་རྙེད་ཚེ་མཚམས་འདེར་འཇུག་དགོས། ༢ ༡༧༽ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། གཙང་འགྲམ་དང་ཉེ་བ་མྱུག་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ས་རྟ། ཝི་ལོ་ ༡༥༥༨ ལོར་ 
སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ལྔ་པར་འཇམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག་ 
གི་དྲུང་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསང་འདུས་འཇམ་དོ་ ར། བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་རྫོགས་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་དབང་བཀའ་ཅི་ 
རེགས་དང་། མཁན་ཆེན་སྡིངས་མ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ ( 
གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་ཁྲེད་ལུང་བྱིན་རླབས། རྗེས་ 
གནང་རིག་གཏད་སོགས་གདམས་པ་རྱྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན་ཅིང་བཀའ་དྲེན་ 
ཆེ་ཤོས་སུ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེར་ལས་རྙིང་མའི་བཀའ་གཏེ རྭ་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་དུ་ 
མ་གསན། སོ་གཅིག་པར་རྟ་ནག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲི་པ་བྱམས་ 
པ་རབ་བརྟན་ལས་དགེ་ཚུལ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། སོ་གཉེས་པར་བསམ་ 
འགྱུབ་དགོན་གསར་དུ་སྔགས་འཚང་བསོད ་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་གསེར་ 
ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དང་། སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐོར་ 
རྣམས་གསན། གཞན་ཡང་མང་ཐོས་ཟླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བྱམས་པ་སྐལ་ 
བཟང་། རིན་པོ་ཆེ་སྟོབས་ལྡན་འོད་ཟེར། ས་སྐྱའེ་ཁྲི་ཆེན་འཛམ་དབྱངས་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན ་ཀུན་དགའ ་བསོད་ནམས། ཞྭ་དམར་ 
དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་སོགས་བ་་མ་བདུན་ཅུ་ལྷག་བསྟེ ན་ཏེ་རྒྱུད་ སྡེ་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་བཤད ་བཀའ་ཁྲིད་ལུ 'ལུང་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། སོ་ 
བརྒྱད་པར་ཞབས ས་དུང་ཁི་ཆེ ་ཆེན་གྱེས་དཔའལ ནཱ 'ལེན་དྲའེ་མཁན་ཚབ ་ཏུ་མངའ་ 
གསོལ། ཁམས་པོད་ཀྱེ་གྭ་པ་རྣམས་ལ ་ཧུད་སྡེ སྡེ་བཞེའེ་དབང་རྗེས་ལུང་ཁྲིད་ 
ཅི་རེགས་ཀི་ཆོས་ཆར་ཕབ། གོང་དཀར་དྡོ་རྗེ་གདན། བསམ་གླིང་བདེ་ 
ཆེན། བསམ་ཡས་སོགས་སྲུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་མཛད། ཞེ་དྲུག་པ་ཆུ་ 
| ཡོས་ལ་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་གི་གདན་ཁྲིར་བཞུགས། གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཀྱི་ 
ཁྲེད་སོགས་དབང་ཁྲིད་ལུང་རྗེས་དུ་མ་བསྩལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ 
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ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། པོད་མཁར་པའི་ཐུགས་སས་སྤྱན་སྔ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་ར་མཚོ། བྱང་པ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། རྩེ་ 
ཚོག ས་མཁ ན་ཆེ ན་པ ངྨ་བསོད་ན ཆ། ས་སོག ས་པ སྟན་འཛི་ན གྱི་བུ་ཆེ ན་མ ར 
དུ་བོན། ཐིངས་མ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་བཀའ་ 
རྩོམ་པོད་གཅིག་བཞུགས། གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པའེ་ཞལ་ཐང་གི་ཁ་སོང་དང་། ཁྲའུ་བྲག་རྫོང་པའི་བ རྒྱུད་པ་ན་རིམ་གྱི་ 
སྐུ་ཐང་སོགས་བཞེངས། ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ལ་གཙོ་བོར་གཞོལ་ 
བས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར། དོན་དགུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་མེ་བྱེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༣༦ ལོར་གཤེགས། (ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ 
རྣམ་ཐར་ལས་བཏུས།) ༈ ༡༨༽ མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། གཙང་ 
གི་གནུབས་ཁུ་ལུང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ཆུ་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༠༡ ལེར་ 
འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཞིང་། ལོ་རྗེས་མར་རྗེ་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་ཚུལ་ 
བསྒྲུབས། སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པ་ད ང་ཆོས་སྡི་པ་ཡོན་མཆོད་ནས་གདན་འདྲེན་ 
བྦུང་བ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་སྔགས་གྲྭ་བཀྲ་ 
ཤེས་རྩེའི་ཆོས་སྡེར་ལོ་ཤས་བཞུགས་རིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སྙིང་པོ་ 
ཀྱེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགས། འཇེགས་མཛད་རྡོ་རྗེ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
མའེ་དབང་བཞིེ། མཁའ་སྤོད་སྐོར་གསུམ། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ 
ལུང་ཁྲིད་མན་ངག་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་མཉན་ཡོད་བྱ་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 

གཤོང་གི་ཁྲིར་བཞུགས། གཙང་སྡེ་སྲེད་དང་། སྡེ་པ་ཡར་སྟོད་པ། བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེ་གསུམ་ནས་བསྐོ་འཇའ་ཕུལ། ཞྭ་ལུ་རི་ཕུག་དང་། གོང་དཀར་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་སོགས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་བསྟེན་ཆེན། འཇིགས་བྱེད་རྭ་ལུགས་བཅུ་ 
གསུམ་མ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་དང་། ལྷ་ཕྲན་དུ་མའི་ལྡགས་བསྟེན་ 
བཏང་། ཉེ་ཤུ་པར་སྒྲུབ་ཁང་པ་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། རྔོག་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་འོད་ 
ཟེར། སྔགས་འཆང་ཆེ་རིང་དབང་པོ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 
ཁུ་རྟོན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་གླིང་པ་སྡོམ་བཅོན་ཚོགས་གཉེས་དཔལ་ 
གྲུབ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་དྲུང་ནས་བཀའ་འགྱུར་ལྡགས་ 
ལུང་དང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་མློབ་བཤད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། ཉེར་བདུན་པ་ས་སྦྲལ་ལ་ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོའེ་གདན་ཁྲིར་བཞུགས། རེན་ཆེན་སྒང་པ་གདུང་བརྒྱུད་ 
ཧྤོས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་ལྟ་བུ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀི་ཉམས་ཁྲེད་ཟབ་མོ་དབང་ 
ཤིན་རླབས་རྒྱབ་རྟེན་ལུང་དང་བཅས་པ་སོགས་ཁྲིད་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། 
ཞྭ་ལུ་གསེར་བཀང་གི་གདན་ས་པ་ཁྱབ་བདག་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
གྲུབ། གླང་ཕུ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག ཟུར་ཐམས་ 
ཅད་མཁེེན་པ་ཆོས་དྭབྱིངས་རང་གྲོལ། ཁྲ་ཚང་བ་ཆེན་པོ་བོ་མཆོག་རིག་ 
པའི་རོ་རྗེ། དྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོགས་སློབ་ཚོགས་མཁས་ 
པ་མང་དུ་བྱོན། ལམ་འབྲས་བ་བརྒྱུད་ཞལ་ཐང་གི་ཁ་སྐོང་དང་། ཚར་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་བཀའ་འབུམ་པར་བསྐྲན་སོགས་ཉེན་བཞེངས་དུ་མ་མཛད། 
ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་ཕག ཝཐི་ལོ་ ༡༦༥༩ ལ་ 
གཤེགས། (ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་ལས་བཏུས། ) དཿ ༡༩༨ ཀུན་གཟེགས་ 
ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱིང་བར་སྟག་ 
རྩེར་ཡབ་ཧོར་བདུད་འདུལ་རབ་བརྟན་དང་ཡུམ་ཁྲི་ལྕམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་ 
མཛེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་སྦྲལ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༦༡༧ ལོར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། འཁྲུངས་ཅམ་ཉིད་ནས་བྱེས་པའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་ལས་འདས་ 
ཏེ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་སོགས་བསམ་བཞེན་ 
དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཟུང་བའི་ངང་ཚུལ་གསལ་བར་བརྟན། ཇྔོ་བོ་རྗེ་དང་རྗེ་ 
བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ལྷ་དང་བླ་མ་དམ་པ་མང་པོའེ་ཞལ་གཟེགས། 
བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་པཌ་ཆེན་ 
བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་རྣམས་མཐུན་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་ཟེན། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། 
དགུང་ལོ་དགུ་པར་པར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་ཤིེང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། 
ཡི་དམ་གྱེ་དབང་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་སྐོར་གྱེ་རྗེས་གནང་སོགས་ 
དབང་དང་རྗེས་གནང་མང་པོ་དང་། ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་སོགས་གསན་ 


ཅིང་། ཝིས་སུའང་རྗེ་དེ་ཉེད་ལས་སྦྱེ་བཀའ་དང་ཟུར་བཀའ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
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རྗེས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཁྲི་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ 
ལ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་རྒྱུན་གྱི་ 
ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན། འཁོན་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཡོངས་ 
འཇཛིན་གཞན་ཡང་མང་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ 
གསན་ཅིང་། རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལའང་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པར་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་དུ་པར་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། ཉེར་དྲུག་པར་གུ་ཤྲཱི་ 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གཙང་སྡེ་སྲེད་བཅོམ་ནས་བོད་ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་ 
་ གསུམ་གྱི་མངའ་དབང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ལྟར་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཙུགས་ཏེ་བོད་ལྡོངས་ཡོངས་ལ་ཆོས་སྲིད་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་མངའ་བསྒྱུར། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏྭ་ལ་བརྩེགས་ཏེ་ 
བཞུགས་གནས་མཛད། སོ་དྲུག་པར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་རྒྱ་དང་ཧོར་སོག་ 
གི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་མཛད། སླར་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་ནས་མཐའ་ 
དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོར་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེ ར་བསྐར་ཞིང་ལྷག་པར་རབ་ 
་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྩལ། ཆོས་འཁོར་ 
ཡང་རྩེ་སོགས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱན་གསར་འཛུགས་མཛད། སྔགས་གྲུའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཡང་མང་དུ་ 
བཅུགས་ཏེ་ཀུན་མཏེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་གླིང་ཆེན་ 
བཅུ་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་སྔར་ཡོད་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ རྣམས་ལ ་ཆོས་གཞེ་ག ནང་སྟེ་ ་གོང་འཕེ ལ་དུ་མ ཛད་ 
ཅིང་། དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཅའ་ཁྲིམས་དམ་པོར་མཛད། གངས་རིའེ་ 
ལྡོངས་ཀྱེ་སའེ་ཆ་ཐ མས་ཅད་དུ་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་རྟེན་མ ང་དུ་སྤེལ། རྒྱལ་ 
བསྟན་ཡུན་རེང་དུ་གནས་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་སྲུ་རེས་མོས་ཀྱིས་ 
བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྫོག་རྒྱུན་མི་ཚད་དུ་མཛད། ཇྡོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ལ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་དྲབུ་རྒྱན་གསར་དུ་བསྒྫོན། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་མཆོག་དམན་ 
བཔར་མ་ཐ མས་ཅད་ཀྱེས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བ་ད ང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ 
སུ་ སྨན་བླའེ་སྒྲབ་མཆོད་ད ང་གནས་བརྟན་ ཕྱག་མཆོད་ རྒྱུན་མི་ཚ ད་པའི་གཞེ་ 
བཙུགས་ཤིང་བཀའ་འདོམས་ཆེ་བར་མཛད། ལམ་རེམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་དང་། དབུ་ཕར་མཛོད ་འདུལ་སོ་སོའི་ཡིག་ཆ། བླ་མ་གོང་མ་མང་ 
པོའེ་རྣམ་ཐར། གསན་ཡིག་ག དྷའེ་ཆུ་རྒྱུན། རང་རྣ མ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་ 
བཟང་། བོད་ཁམས་ལུགས་གཉེས་ཀྱེས་སྐྱོང་ཕྱིར་རྒྱལ་རབས་དང་ཁྲིམས་ 
ཡིག ལྷག་པའི་ལྷ་མང་པོའི་སྒྲུབ '་ཐབས་སོགས་བཀའ་རོམ་པོད་སུམ་ཧུ་ 
སྐོར་བཞུགས། གདམས་པ་འདིའི་གསན་རྒྱུན་སྐོར་ཁོང་གི་གསན་ཡིག་ 
གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན། འཕགས་པ་བུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད་ལ་དཔལ་ངོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་ནས་རོང་པ་ཕྱག་སོར་པ་ལ་བ རྒྱུད་པ་སྐྱེར་སྙ ང་ལུགས། དགེ་ 
སློང་མ་དཔལ་མོ་ནས་བ རྒྱུད་པ ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཞེས་རྒྱ་ག ར་ནས་བྱོན་པ་ 
གཉེས་དང་། བུང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་གནང་བའི་ཟླ་རྒྱལ་ལུགས། བླ་མ་གཉན་དར་མ་འོད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 

བརེའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཟིན་བྲེས་སུ་མཛད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་སྟེང་ 
ནས་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་ལེགས་པར་མནོས་པ་དང་། 
ཁྲིད་ཡིག་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་རྒྱན། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལམ་རེམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནེ། རྱལ་ 
བ་རྡེ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་པ་དར་ 
མ་འོད། སྤྱི་བོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། མཁས་བརུན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྟག་སྡེ་བྲག་དམར་པའང་ཟེར)། ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་པ། ཀུན་ 
སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་ 
རྟོན་གཞོན་ནུ་སེངེ་། ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་བསོད་ནམས་རལ་མཚན། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇས་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་ 
ལེགས་པ། བདག་ཆེན་དྡོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་དྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ། ཚར་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྲེན་བརྩོའེ་དབང་ 
ཕྱུག འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་ 
རབ་བརྟན། རེགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བྗེ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཀྱི་གཟེམ་ཁང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་བསྩལ་ཏོ། ཡང་ན། ཀུན་སྤངས་ཞང་ 
ནས། བྲག་ཁ་བ་གྲགས་པ་སེངྒ་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
མན་འདྲ། ཡང་ན། ཀུན་སྤངས་པ་ནས། སྒོ་མོན་ཅན་པ་རེན་ཆེན་དཔལ། 
བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ་ནས། འབར་ར་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁཏེན་རབ་ཆོས་རྗེ། རྗེ་རྡོ་རིང་པ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ་ནས། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཅུྭ་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། 
གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཆོས་རྗེ་དཀའ་བཞེ་པ། མཁེན་རབ་ 
རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྗེ་རྡོ་རིང་པ་ནས། རྗེ་བཅུན་སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
ལེགས་པ། ཀུན་མཁཏེན་མཏྱེན་བརྩེའེ་ཞབས་མན་གོང་བཞིན་ནོ། ཞེས་ 
གསུངས། གཞན་ལ་འདེའི་ཁྲིད་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པའི་ཚུལ་ཡང་། དགུང་ 
ལོ་སོ་དགུ་པར་མངའ་རིས་དྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་པས་གཅོས་རྒད་ཚང་རི་ཁྲོད་ 
པ་རྣམས་དང་། དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་ཐོག་སྡེ་པ་བྱང་པ་བདེ་ལེགས་ད ང་གསོལ་ 
དཔོན་གེ་ར་པ་གཉེས། ཞེ་དྲུག་པར་བདེ་ཆེན་ནས་ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་མ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་དང་དཔོན་ས་དོར་མོ་དཔོན་གཡོག ཞེ་ 
བདུན་པར་གནས་གསར་མཉཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ། ཞེ་བརྒྱད་པར་འཕགས་ 
པ་ལྷའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། ང་གཉེས་སྟེང་སྔགས་རམས་པ་དཀོན་ཅོག་རིན་ཅེན་ 
བཅས་ལ་སྔ་ཕྱིར་བསྩལ་གནང་མཛད་འདུག མཐར་དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་ 
ཏུ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་ཏྱི། ཡྱི་ལོ་ ༡༦༨༢ ལོར་སྐུ་ 
ཞེ་བར་གཤེགས། (རང་རྣམ་དུ་ཀྲུ་ལའི་གོས་བཟང་། ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར། 
གསན་ཡིག་གྲདྒའི་ཆུ་རྒྱུན་སོགས་ལས་བཏུས།) ཛཿ ༢༠༽ སྒོ་མང་སྐྱོར་དཔོན་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། 

བཙན་པོ་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་ཚྷུན་གྲུབ། མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་ཆོས་འཁོར་ 
དང་ཉེ་བའེ་བཅན་མོ་སྣར་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མཇུག་ཆུ་ཏྱི། ཝྱི་ལོ་ ༡༦༢༢ 
ལོར་འཁྲངས། སེམས་དཔའ་སྤྲལ་སྐུ་གོང་མ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས། ཡུལ་ 
དྲངུས་སྒོ་མང་དུ་དཔོན་སློབ་སྒ་རུ་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྩེ་བཞག་ 
ཐོག་མར་གསན། སྟག་ཚང་རྭ་བ་སྟོད་དུ་ཞལ་སྔ་ནས་དམ་ཆོས་རྣམ་རྒྱལ་ 
བ་ལ་བསྡུས་ཚད་བསླབས། སླར་ཡང་སྒོ་མང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དབུ་མ་འདུལ་ 
མཛོད་རྣམས་གསན་ཏེ་གླེང་བསྲེ་དཀའ་བཅུ་མཛད་དུས་མཁྱེན་རབ་དང་ 
ན་ཆོད། བཞུགས་གྲལ་གསུམ་གྱེ་མཁས་པའི་ཁྲོམ་ཐོག་ཆོད་པ་བྱུང་། གཅང་ 
དུ་མངའ་རིས་དྱུང་པ་ལ་ལམ་རིམ་ལྟ་ཁྲིད་སོགས་དང་། དགེ་འཕེལ་དུ་ 
ཆོས་རྗེ་དགེ་ལེགས་དར་རྒྱས་པའི་དྲུང་ནས་ཞི་ལྷག་དང་བཅུ་གསུམ་མའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲེད་གསན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་འཁྱུངས། 
རྒྱུད་སྨད་དུ་ཞོགས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་དང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྔགས་བཤད། འཛེན་ཆོས་ནྣམས་གསན་བཞེན་པའི་སྐབས་ 
གཞུང་གི་བཀའ་བསྒྱུར་གྱིས་སོ་གཅིག་པ་ཆུ་འབྱུག་ལ་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ 
སྒོ་མང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཤིང་འབྱག་བར་བཞུགས། ཁྲེ་གསེབ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ 
མེ་ཏོག་འཁུུངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངའ་བའི་ལྟས་སུ་གླེང་། ཐོ་ 
ཏེ་བཞིའེ་ཊྲིཀ་དང་ཐལ་ཕྲེང་ཟུར་བཀོལ་བཅས་བཏང་བས་རེགས་ལུང་སྨྲ་ 
བས་ས་སྟེང་ཁྱབ། བཀའ་འགྱུར་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ 
(ཇག་དབང་ཆོས་ལྡན་ )སོགས་སློབ་མ་མ ཁས་པ་མང་དུ་བྱོན། ཞེ་བཞིེ་པ་ཤིང་ 
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ཆོས ་འབྱུང་མུ་ཏེག ་ཕེཾ ང་མཛེས ཊ། 
སྦྲུལ་ལ་མེརྒན་ཧུང་ཐེ་ཇིས་ཞུས་པ་བཞེན། གཞུང་གིས་སྨིན་གྲོལ་ནོ་མོན་ 
ཧན་གྱི་ཆོ་ལོ་གནང་སྟེ་བཙན་པོ་དགོན་དུ་ཕེབས། དེར་སྔགས་གྲྭ་སུམ་ཅུ་ 
བཞེ་བྱཅུ་སྐོར་ལས་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉེད་བཅུགས་ཤིང་། རེམ་གྱིས་གྲྭ་ 
ཚོགས་བདུན་བྱཧ་བྱརྐྱད་བརྒྱ་ལོངས་ངེས་རྒྱུན་བཞུགས་དང་། དགོན་པ་ 
ཡང་རྒྱང་གྲགས་ལ་ཉེ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་། སྭར་ལ་དྲབས་སུ་ཕེབས། 
འབྲས་སྤུངས་ཆིབས་རྭ་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ་གོང་གི་བཀའ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་དཀྱུས་གཅིག་ལ་གསང་འདུས་ཀྱིེ་དབང་ཚར་ 
བཅོ་བྱརྒྱད་བསྐུར། རས་བེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གསང་འདུས་དབང་ཉེར་ 
གཅིག་གནང་༽ བདེ་མཆོག་ལྭ་ཨི་པ་དང་འཇེགས་ངྱེད་དབང་ཡང་གང་ས་ 
དེ་མཚུངས་གནང་། ༧གོང་སྭ་ལྔ་པའི་སློབ་མའེ་ནང་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་བབས་ཡིན། ཤར་སྒོམ་ལ་ཐུགས་འདྲེས་པས་ཕེབས་ 
བཞུད་ཀི་སྐབས་ཆིབས་ཡོབ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞབས་འཇོག་པའི་བར་ 
ལ་ལམ་ཁྲིད་ཚར་གཅེག་འབྲོ་བར་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། དེའེ་རྗེས་སུའང་ 
དྲབས་ཕེབས་ལན་ཤས་མཛད། ཆེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་འདེ་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་གསན་པ་ཡིན་ངེས་ཀྱང་ཁོང་གཉེས་ཀའེ་རྣམ་ཐར་ལས་དེ་སྐོར་ 
མ་རྙེད། དགུང་ལོ་དོན་བྱཧད་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཡོས། ཝི་ 
ལོ་ ༡༦༩༩ ལོར་ཞི་བར་གཤེགས། (མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། སྒོ་མང་གདན་ 
རབས་གསར་པ་ལས་བཏུས།) ༈ ༢༡༨ ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 


/ ལྡན། ཙོང་སྲིབ་གཡི་དགེའེ་ཆར་གཏོགས་རྟ 'ཕུག་ཅེས་པའི་གྲོང་དུ་རབ་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 

བུང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཆུ་རྟ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༦༤༢ ལོར་འཁྲུངས། ཆོས་སྡེ་ 
ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཆོས་གྲར་ཕེབས་པས་ཐུགས་འཛིན་བཀྲོ་ 
གླེང་སོགས་ལ་མཁས་པའིེ་གྲགས་པ་ཐོབ། ཡུལ་དྭབུས་སྣོ་མང་དུ་དོར་ནོ་ 
མོན་ཧན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཁཾ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་དབུ་མ་དང་ 
མཛོད་འདུལ་གསན། ཉེར་དགུ་པ་ལྕགས་ཁྱིའི་ལོར་ལྷ་ལྡན་གྲྭ་སྐོར་དང་། 
རྒྱད་དུ་གསང་སྔགས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། རྗེ་འཛམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་སྲད་རྒྱུད་དང་། རྗེ་འདེ་དབེན་ས་ངོས། གཡེར་གཤོང་སྔགས་རམས་ 
པ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་ཞྭ་ལུ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུ་ 
སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་གདམས་ངག་སྔར་མ་ཐོས་པ་རྣམས་གསན་ 
ཅིང་། གཙང་སྟོད་ཅིག་ནས་ལྷན་དུ་འཇོམས་ཏེ་བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ལྟ་ 
བུའི་འདེས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མཛད་འདུན་གྱིས་ཡབ་སྲས་ 
གསུམ་ཚར་རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས། རྒྱུ་མཚན་ 
ཞུས་པར། དུང་པ་རིན་པོ་ཆེས་རལ་བ་ཅོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་བློས་བཏང་ 
ནས། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་མགོ་ཨེ་ཐོན་བྷཝ་འདོད་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཏེད་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་བབ་མི་མཚུངས། ཐུགས་དགོངས་ 
དེ་བཤོལ་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་ 
གནང་ཚུལ་ངག་རྒྱུན་ཆད་ལྡན་དུ་གྲགས། སོ་གསུམ་པ་ཤིང་སྟག་ལོར་ 
གཙང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཤར་རྩེ་བོ་བཟང་པད་མ་ལས་རྗོའེ་གསུང་འབུམ་སོགས་ 
དང་། སྔགས་པ་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་དོན་གྲུབ་པ་ལ་དབང་རྗེས་གནང་ 
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མང་པོ་གསན། ཤིང་ཡོས་ལོར་སླར་ཡང་ཕེབས་ཏེ་སྔགས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་དབེན་ས་ལུགས་ཀྱེ་གདམས་པ་མང་པོ་དང་། དྲུང་པ་རྒྱལ་ 
ཆབ ་པ་ལ་ལམ་ཁྲེད ་ད ང་བློ་སྦྱོང་གསན། ཞེ་གཅིག་པ ་ཆུ་ཁིའེ་ལོར་སྲད་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ཁྲིད་ཆེན་རྣམས་གསན་ཏིང་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ 
ལྔའི་ནང་ཚན་བདེ་མཆོག་གི་བཀའ་བབས་ཡིན། ཆུ་ཕག་ལོར་མདོ་སྨད་ 
དུ་བྱོན། ཁྲི་ཆེན་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོ་ཧལ་ཧ་དང་ཨོ་རོད་ཀྱི་གཞུང་བསྟན་ལ་ 
རྒྱའེ་དོཿ ན་དུ་ཕེབས་པའི་ཞ བས་ཕྱི་མཛད་དེ ་མེ་ཡོས་ལོར་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས། 
ས་འབྲུག་ལོར་དགོན་ལུང་གི་ཁྲི ར་བཞུགས་ཏེ ་ཆོས་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་སློབ་ 
གཉེ རྭ་ཧེརྟེ ང་པ སྐུལ་ད ང་བརི་བ ཞག་ཆ ག་མེད་དུ་ག ནང་། གཞི་པ་ རྣམས་ 
ལམ་རིམ་ལ་བྷལྟ་རྟོག 'བྱེད་དུ་བཅུག ་སྟེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འཚད་ཉན་ཤིན་ 
ཏུ་འཕེལ། ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་ཚོགས་པ་ཁྲིར་ཉེ ་བ་ལ་དོོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་དབང་ 
གནང་། ཆུ་བྱའི་ལོར་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟེ་བྱིན་ 
གྱིས་གོང་མས་དབུ་བླར་བཀུར། ང་དྲུག་པ་མེ་གླང་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ 
ལ་གསེར་ཡིག་འབུལ་བར་དབུས་སྲ '་ཕེབས། དྲུག་པ 'རེན་པོ་ཆེ་ཚངས་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་པོ་ཏྭ་ལ ར་ཕེབས་པ་དང་དུས་འགྲེག ང་བདུན་པ་ས་སྟག་ 
ལ་སླར་ཕེབས། བོད་དུ་སྡེ་སྲེད་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཞུས་པས་གོང་ནས་རེ་ཞིག་ 
དགོངས་ཕོག་གིེ་རན མ་པ་བྱུང་བ 'ཉེན་ངན་གྲོགས་ཤར་གྱེས་ཐུགས་ད མ་འཕེལ། 
ང་དགུ་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལ ་གོང་མས་མཚོ་བ དུན་དུ་ལྷ་ཁང་གསར་རྒྱག་ 
མཛད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྗེ་འདེ་ལ་གཏད། རེ་ 
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ས་པ་བ 


༦ 


ས་ ར། 
སྟག་ལོར་དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལ་ཐུགས་ 
བཞེད་ཏྱི་ཆོས་བཀའ་དང་། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འཇཛམ་དབངས་བཞད་པའི་དོ་ 
རྗེ་ལ་སྲད་རྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བསྩལ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
སླར་ཕེབས་ཏེ་རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ས་ཀུན་ཁབ་པར་བྱེད་བཞིན་དོན་ 
གསུམ་པ་ཤིང་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༤ ལོར་གཤེགས། (མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་བཏུས།) 
༈ ༢ཤ༽ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་རྩེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ལྡན་གྱི་མློབ་མ། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་སར་བཀོད་རྗེས་ 
འདེ་པ་སྐུ་དྲུང་དུ་བཅར་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། གཟབ་གཤར་གྱི་ཡི་གེ་འབྲེ་ 
ཀློག་སོགས་ཕུལ། ཆུ་ཡོས་དུས་འཁྲུག ་སྐབས་མན་ཇྲའེ་ད མག་སྒར་དུ་མཆོག་ 
སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་འཛེན་བཟུང་གི་རྣམ་པས་གདན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས། ཁྕྱང་ 
སྐྱ་བླ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་པ་ཡན་ནང་སོ་ཟེར་བས་ད་རེས་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་དམག་ 
ནང་དུ་རང་དབང་མེད་པར་ཕེབས་དགོས་པ་འདིའི་ཕྱག་གཡོག་ལ་འགྲོ་འདོད་ 
མཁན་ཡོད་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གསོད་སར་འགྲོ་བ་ཡིན་གཤེས་དང་བླང་ 
གིས་འགྲོ་མཁན་མ་བྱུང་ན་ཚགས་རྒྱག་པ་དཀའ། ང་རང་ནི་ལོ་ཡང་རྒས་ 
པས་བླ་མ་གོང་མའེ་རྟེན་གསུམ་དང་ཕྱག་རྫས་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་འདེ་རྣམས་ 
བསྲུངས་ནས་འདུག་པ་ལས། སྤུལ་སྐུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་མིན་ཞེས་བཤད་ 
པ་ན། རྗེ་འདེ་པས། ངེད་རང་སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ལོ་བཞིའེ་དུས་ནས་ད་ལྟའེ་ 
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བར་((འདེ་དུས་སྤྲལ་སྐུ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས།)འབྲ ལ་མེད་དུ་ ཕྱག་གཡོག་བགྱེས་ 
པ་ཡིན། ད་ཆ་གནད་འགག་ལ་ཐུག་དུས་བློས་གཏོང་མི་ཕོད་པས་འཆེ་ན་ 
མཉམ་འཆི་དང་། གསོན་ན་མཉམ་གསོན་མིན་པ་མེད་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་ 
གཡོག་ཏུ་ཕེབས། འོན་ཀྱང་ནང་དོན་མན་ཇུ་གོང་མའི་གདན་ཞུ་ཡོད་པས་ 
དམག་སྒར་ནས་སྐྱོན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་རིམ་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་པེ་ཅིང་ 
དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་བྱོན། མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་ 
དྲེལ་བུ་ཞབས་ལུགས་ཀྱེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་རྡོམ་པ་ལུས་དཀྱེལ་གྱེ་དབང་བཞིེ་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པས་མཚོན་ལྕང་སྐྱ་གོང་མ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རེམ་གཉིས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་གསུང་ 
སྒོས་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་ལན་མང་དུ་ཕུལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བདེ་ 
མཆོག་དྲེལ་བུ་ལས་དཀྱེལ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་དང་ 
བཅས་པ་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་གནང་། ལྕང་སྐྱ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ལམ་ཁྲེད་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ 
ལུགས་ཀྱེ་ལམ་རིམ་དམར་ཁྲེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། གྲབ་ཆེན་ཚེམ་ 
བུ་ལུགས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འབུུལ་ 
གནང་མཛད། སྐབས་ཤིག་གོང་མའི་སྲས་ཤིག་གིས་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་མ་གུས་པའི་རྣམ་པ་མང་དུ་བགྱིས་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
ཐུགས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲོད་ཐུན་ཞིག་ལ་དཔལ་ལྡན་རྷ་མོའི་བསྐུལ་བ་ 
དྭག་ཏུ་མཛད་པས། དེ་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་ལྷ་མོའེ་ཞབས་ས་ལ་བརྡབས་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 

པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅུད་ཡོམ་ཡོམ་བྱེད་པ་ཞིག་བྲུང་བ་ཕྱི་ཉིན་རྗེ་འ ་པར་ 
ཞུས་དུས། ཁོང་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
གོང་མ་དེ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་དམ་བྱེད་ 
པ་མ་གཏོགས་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བ སྐུལ་བ 'ལུན་གཅིག་ཙམ་ལས་གཏོང་ 
མ་སྱོང་། དྲག་ལ་ཆོས་སྐྱོང་རྦད་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡ་མཚན་ 
ཅི་ཡོད། མཐ རྭ་བྱད་མ་དྲོད་གཏོང་མཁན་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་མོད་ཅེས་བཀའ་ 
བཀོན་མཛད་པ་སོགས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་ 
ལྭ་ཐུགས་ལྷག་པར་འབྱོངས་པའི་རང་རྟགས་ཐོལ་མེད་དུ་བསྟན། རྗེ་འདེ་ 
ཉེད་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆེ་དུང་ཕྱུར་གཉེས་ལྷག་སོང་ཞིང་། 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཐུགས་ 
ྦ དམ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཞིང་བརེ་སྐབས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཉྱིས་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གདན་འདྲེན་པའི་རྟགས་མཚན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་བྱུང་བ་དང་། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེ གས་པ ར་སྣང་ཞེས་ལྕང་སྐྱ་རོལ་ 
པའི་དོ་རྗེས་ལྷ་ས་བསམ་འགྲུབ་ཁང་གསར་དུ་བདེ་མཆོག་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྐབས་ཐུའུ་བཀུན་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ 
དངོས་སུ་གསུངས་འདུག་པ་བཅས་རྣམ་ཐར་ཐོར་བུ་ཉུང་བསྡུས་འདི་ཙམ་ 
ལས་རྒྱས་པ་མ་རྙེད། ( ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཛེས་ 
རྒྱན་ལས་བཏུས།) ༈ ༢༡༽ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། མཚན་གཞན་ཡེ་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། ྣ 
ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཞུ་བ་ཁོང་ནི་མདོ་སྨད་ལང་ 
་རྡེ་བཞེའེ་ན ང་ཚན་ནུབ་པ དྨའེ་སྡེའེ་ཆ ར་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་བྱ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༧༡༧ ལོར་སྐུ་བལྟམས། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པས་ངའི་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་འཁུལ་མེད་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ༧རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་མཐུན་གྱིས་དགོན་ལུང་གི་གདན་སར་བཀོད། 
དགུང་ལོ་བདུན་པར་ཆུ་བཟང་བློ་བཟང་བསྟན་རྒྱན་པ་ལས་དགེ་བསྙེན་དང་ 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གོང་མ་ཡུང་ 
ཊེང་གེས་པེ་ཅིང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས། ཁྲེ་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའེ་ཉེ་མ། དཀའ་ཆེན་ཤེས་རབ་དར་རས། ཨ་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ 
བསྟེན་ཏེ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་པས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་སྤོབས་ 
པ་བེས། ཨ་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ལས་གྲབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་དམར་ཁྲིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསན། ཤིང་ཡོས་ལོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མགར་ཐར་ནས་དབུས་སུ་གདན་འདྲེན་པར་ཕེབས། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་། ཁྲི་ངག་དབང་མཆོག་ལྡན་ཡབ་སྲས་གཉེས་ 
ལས་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་གསན། 
སྒོ་མང་ཆོས་གྲར་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་བཤད་ལུང་གནང་བས་སྙན་གྲགས་ 
ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་སྟེ་མཁས་རྒུའེ་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀུར། མེ་འབྲག་ལོར་ 
གཙང་དུ་པ་ཆེན་བོོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་གི་དངོས་ 
པོ་ཡང་དག་པར་བཞེས། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆེན་ལུང་ལྷ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོར་བདེ་མཆོག་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 

གི་དབང་གནང་། ལྕགས་བྱ་ལ་བསྟན་འགྱུར་སོག་སྐད་དུ་བསྒྱུར། པེ་ 
ཅིང་དུ་དགའ་ལྡན་བྱེན་ཆགས་གླིང་ཕྱག་བཏབ། ས་སྦྲུལ་ལོར་སྐུ་འབུམ་ 
དང་། དགོན་ལུང་། གསེར་ཁོག་སོགས་སྲུ་ཟབ་ཆོས་བདུད་ཅིའི་གྲྭ་ཚར་ 
ཕབ། མེ་གླང་ལོར་སླར་དབུས་སྲ་ཕེབས། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཀྱིས་བདེ་གསང་ 
གི་དབང་ཞུས། ༧གོང་ས་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བའི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་ 
བཟུང་། ལྷ་སར་ཐྲུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་བསྩལ། 
ཁོང་གི་གསན་རྒྱུན་ནི། ལྕང་སྐྱའི་གསུང་ཚེམ་བུ་པའི་དམར་ཁྲིད་བདུད་ 
རེའེ་ཡང་ཞུན་ལས། ཆོས་འདེའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྒྱལ་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་པ་དར་མ་འོད། སྤྱི་བོ་ལྷས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་འོད། བྲག་དམར་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། ལྷ་བཙུན་དགོན་ 
པ། ཀུན་སྤང་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་ 
རྟོན་གཞོན་ནུ་སེང་གེ ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤེས། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ 
ལྡན་ལེགས་པ། བདག་ཆེན་དོ་རྗེ་འཆང་། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རེང་པ་ཆེན་པོ། 
ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཉེན་བརྩོའེ་ 
དབང་ཕྱུག འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཕྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཡང་ན། ཀུན་སྤང་ཞང་ནས་བྲག་ཁ་ 
པ་གྲགས་པ་སེངྒེ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མན་འདྲ། ཡང་ན། 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
ཀུན་སྤང་པ་ནས་སྒོ་སྨོན་ཅན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་དམ་པ་མན་འདྲ། 
ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ་ནས་འབར་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། གྲུབ་ཆེན་ 
འཕེལ། མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་མཚན། དོ་རྗེ་འཆང་མཁེན་རབ་ 
ཆོས་རྗེ། རྗེ་རྡོ་རེང་པ་མན་འདྲ། ཡང་ན། བླ་མ་དམ་པ་ནས་ཐུགས་ 
སྲས་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་ནམ་རྒྱལ། གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ། ཆོས་ 
རྗེ་དཀའ་བཞི་པ། མཁེན་རབ་རྗེ་མན་འདྲ། ཡང་ན། རྡོ་རེང་པ་ནས་རྗེ་ 
བཙུན་སྒོ་འུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཀུན་མཏྱེན་མཁྲེན་རྩེའེ་ཞབས་ 
བར་གོང་བཞིན། ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ། རྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བ་མ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བློ་བཟ ང་ཆོས་འཛིན། དེས་བདག་ 
ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་དགྱེས་བཞེན་དུ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། 
ཤིང་སྤེལ་ལ་དགོན ་ལུང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་ཚད ་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འཛིན་ 
གྲྭ་གསར་དུ་བཅུགས། མེ་ཕག་ལོར་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ཕེབས་ནས་ཨེ་ཝ་དགའ་ 
འཁྱེལ་ཞེས་པའི་སྒྲབ་།ཁ ང་བཏབ། ལྕགས་ཡོས་ལོར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ 
རོ་ཅོག་མན་ཇུའི་སྐད་དུ་བསྒྱུར། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོའེ་མཛེས་རྒྱན། དག་ཡིག་མཁས་ 
པའི་འབྱུང་གནས་སོགས་ལེགས་བཤད་པོད་དགུ་ཅམ་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་གྲུབ་དབང་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ 


ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་ཞེས་ 
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སྤྱིའི་ཆོས་སྐོར། 

བྱ་བ་མཛད། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་རྟ། ཝི་ 
ལོ་ ༡༧༨༦ ལོར་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྐུ་གཤེགས། (ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་དགེ་ལྡན་ 
བསྟན་པའེ་མཛེས་རྒྱན། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་བཅས་ལས་བཏུས།) 
༈ ༢༤༽ ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཨ་མདོ་པོ་རོད་ལང་གྲུའི་ 
ཕྱོགས་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ལུང་པར་ཕྲ་སྟེའེ་རེགས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་མེ་སྦྲལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༣༧ ལོར་འཁྲུངས། ཆུ་ཁྱི་ལོར་དགོན་ལུང་དུ་ 
སྐུ་གོང་མའེ་གདན་སར་ཕེབས། བདེ་རྒུ་ཞལ་སྔ་ནས་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་བསྒྲབས། དམར་གཅང་དཔོན་ཚཆུང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཛིན་ལས་ཡི་གེ་བླསླབས། མེ་ཡོས་ལོར་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་ལས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་རིག་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་བསླབ་ 
སྦྱངས་ཀྱི་རྩེར་སོན། ས་སྦྲལ་ལོར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དགོན་ལུང་དུ་ཕེབས་པའི་དྲུང་ནས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། བཅུ་དགུ་པ་ཤིང་ 
ཕག་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་གྲར་ཞུགས། ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇེགས་མེད་དབང་པོ་ལས་ལུང་ཆོས་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཕུར་ 
བུ་ལྕོག་ཏུ་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་བདེ་ 
ལམ་གྱེ་ཟབ་ཁྲེད། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
རེས་མོས་སུ་གནང་བ་ལན་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཉེར་གཅིག་པ་མེ་གླང་ 
ལོར་རྗེ་དེ་ཉེད་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེ་དབུས་སུ་ཕེབས་ 
པ་ལས་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། གཞན་ཡང་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ 
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ཤེས་དང་། སྟག་ཕུ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡང་དགོན་སྔགས་རམས་པ་སོགས་ 
ལས་གསན་པ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད། ཉེར་གསུམ་པ་ས་ཡོས་ལ་གཞུང་ནས་ཞྭ་ 
ལཱ་མཁན་པོར་བསྐོས། ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་པ་ལ་ཟ བ་ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། དགེ་བཤེས་མང་པོར་ལམ་རེམ་མཆན་སུམ་སྦྲགས་སོགས་ 
ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་གནང་། ཉེར་ལྔ་པ་ལྕགས་སྦྲལ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས། 
སུམ་པ་མཁན་ཆེན་སོགས་བླ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་དགོན་ 
ལུང་གི་ཁྲིར་བཞུགས། སོ་གཅིག་པ་མེ་ཕག་ལྷ་ར་ནག་ཏུ་ཕེབས། གོང་ 
མས་ཧོ་ཐོག་ཐུའེ་གོ་ས་དང་ཆན་བཞིའེ་ལུང་ལས་ཕུལ། སོ་གཉེས་པར་སླར་ 
རང་དགོན་དུ་ཕེབས། ང་གཅིག་པ་མེ་ལུག་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ 
ལོ་ངོ་གསུམ་བསྐྱངས། ང་གསུམ་པར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ཏེ་འཆད་ཉན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། དགོན་སྡེ་མང་དུ་བཏབ་ 
ཅིང་བྱིན་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་། 
གུབ་མཐའ་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་སོགས་བཀའ་རྩོམ་པོད་བཅོ་ལྔ་ཅམ་མཛད ། 
གདམས་པ་འདེའི་སྐོར་ལ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཐོག་ལྷ་སར་ལྕང་སྐྱ་དོ་ 
རྗེ་འཆང་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་སོལ་རྣམས་ཀྱེ་ནང་ནས་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་མྱུར་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཚང་བ་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱེ་དམར་ཁྲིད་འདེ་ཐོག་མར་གསན། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་སོག་ཡུལ་དུ་ 
དཀའ་བཅུ་བསྟན་དར་དང་ནང་སོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྐྱ་སེར་ 
དག་ཞན་བྱར་ཕག་མང་པོ་ལ་ཉིན་གསུམ་གྱེ་རེང་འདེའེ་བཤད་པ་ཟབ་ཅིང་ 
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སྤྱེའི་ཆོས་སྐོར། 
ཤག་ཏུ་ལྕང་སྐྱ་རེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའེ་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲེད་ཀྱི་ལུང་གནང་། 
ང་དྲུག་པར་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་ཁུར་ལུག་པེ་ཟིའེ་བླ་མ་ཁྲི་པ་རབ་ 
འབྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ཞུས་པ་བཞིན་དོན་གཉེར་བ་མང་ 
པོ་ཞིག་དང་། ང་དགུ་པར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་དགོན་པའི་ཁྲི་གདན་ 
ཟུར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་སྐྱེ་དགེ་འདུན་མང་དང་བཅས་པ། རེ་གཅིག་པར་ཐར་ 
པ་གླིང་དུ་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྐྱ་མང་པོ། རེ་གསུམ་པར་སྐྱེད་ཚལ་ནས་རྒྱར་ 
ཚང་སྒོམ་པ་སོགས། ཡང་ལོ་དེར་དགོན་ལུང་དུ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་ལྷ་ 
བཙུན་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མས་ཞུས་ངོར་ཁོང་དང་དགོན་པའི་ཞབས་དྲུང་དང་ 
ཆོས་རྗེ་བཀའ་རམས་ཉུང་འདུས། བ་ཟ་ཞབས་དྲུང་དང་སྤོས་ཁང་ཞབས་ 
དུང་སོགས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པར་སོག་ཡུལ་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 
རེ་ཁྲོད་པ་འཇམ་ད བྱངས་བློ་འཕེལ་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཁོར་ 
གླིང་དུ་ཕྱྱིན་བདག་ཝང་བློན་འཁོར་དང་ཧོ་ཐོག་ཐུ་བླ་མས་གཅོས་པའེ་དགེ་ 
འདུན་ཚང་མ། ང་སག་གི་མཁན་པོ་བླ་མ་དང་ཞབས་དྲུང་ཏཱ་བླ་མ་ཇ་རག་ 
གི་མཁན་པོ་སོགས་གཞི་བྱེས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་ཉེས་སྟོང་ཉེ་བ། ཡང་ལོ་དེར་སོག་ 
ཡུལ་དཔལ་དར་གླིང་དུ་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་ཞུས་ངོར་མང་མ་བཅས་ལ་སྔ་ཕྱིར་ 
འདེའེ་ཁྲིད་བསྩལ་གནང་མཇཛད། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་ཆུ་ཁི། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༠༢ ལོར་སྐུ་འདས། (ཁོང་གེ་རྟོགས་བརྗོད་པདྨ་ 
དཀར་པོ། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་། དུང་དཀར་ཆིག་མཛོད་བཅས་ལས་བཏུས།) ༢ ༢༥༽ 
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གུང་ཐ ང་འཇམ་པའི་དབངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། མདོ་སྨད་ 
མཛོད་དགེ་སྨད་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་རྟ ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༧༦༢ ལོར་ 
སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཐོ་ ག་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྐུ་གོ། ང་མའེ་གདན་ 
ཁྲེར་བཀོད། ཀུན་མཁེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་དྲུང་ནས་རབ་བྱུང་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་རིེན་ 
ཆེན་ལས་ཡི་གེ་འབྲེ་ཀློག་དང་། གཞུང་ཆེན་པོ་ལྔའི་རྩ་བ་སོགས་ཐུགས་ 
འཛེན་གནང་། ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དང་ཐྲུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སོགས་ 
ཀྱི་དྲུང་ནས་སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུན་མང་པོ་གསན། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་བདུན་པ་སྭ་ཁི་ལོར་དྲབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་འབྲས་སྒོ་མང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ 
མཛད། རེགས་སྨྲའེ་དབང་ཕྱུག་ཧོར་བསྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་དགེ་རྒན་ 
དུ་བསྟེན་ནས་ལོ་དགུའི་རིང་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ 
མཛད། ཉེར་ལྔ་པ་མེ་རྟ 'ལ་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ 
པའེ་མཚན་བཏགས་གྲྭ་སྐོར་དམ་བཅའ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་མཇད། དེའེ་ལོ་ 
མཇུག་ཀུན་མཁེན་འཇེགས་མེད་དབང་པོ་དང་ལྷན་རྒྱས་མདོ་སྨད་དུ་ཕྱིར་ 
ཕེབས། དབུས་སུ་བཞུགས་སྐབས་རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ 
ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ཤིང་། ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་ཀྲོང་རྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གསན། སོ་གཅིག་པ་ཆུ་བྱེ་ལོར་བླ་བྲང་དཔོན་ཚང་དང་ 
ག་མང་གི་རེ་སྐུལ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བདུན་རིང་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 

ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཆར་བཀའ་དེན་ཚད་མེད་པས་བསྐྱངས། སོ་དྲུག་པར་ 
བཐྲུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་བཞེན་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཁྲི་ཡང་ 
ཉིས་འཛིན་མཛད། སོ་བདུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་ཡང་སྲེད་གདན་ 
སར་བཀོད་རྗེས་ཁྲི་ཁུར་དགོངས་ཞུ་གནང་། ཀུན་མཁེན་མཆོག་སྤྲལ་རེན་ 
པོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀུར་བྭ་ར་དབང་ལུང་མན་ངག་མཐའ་དག་བུམ་ 
པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་འབུལ་གནང་མཛད། མཛོད་དགེ་དགོན་གསར་དགའ་ 
ལྡན་རབ་རྒྱས་གླིང་ཕྱག་བཏབ། སོ་བརྒྱད་པར་དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་ཁུར་ཡང་ 
སྲོས། ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་ཕག་ལོར་མཆོད་རྟེན་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་གསར་ 
བཞེངས་ཀྱི་དབུ་ཚུགས། ཞེ་བཞི་པ་ཤིང་གླང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ་རབ་ 
གནས་དང་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛད། ལོ་ཤས་རིང་མདོ་སྨད་ལྷོ་བྱང་ 
གི་དགོན་སྡེ་དུ་མར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་ཆོས་བཀའ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩེའི་ 
གྲུ་ཆར་ཕབ། དེ་ནས་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་གཙོ་བོར་དཔེན་གནས་ 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དང་བཀ་ཤིས་འཁྱེལ་དགོན་པ་གཉིས་སུ་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་མངའ་བསྒྱུར་ཅིང་། གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་ 
མཚན་སྙན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས། བསྒྲུབ་བྱ་གྲངས་ལས་འདས་པ་དགེ་ཚུལ་ 
དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་བཀོད། རྗེའེ་བརྟོད་པ་དོན་ལྡན་མ་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། བསྡུས་དོན། མཆན་ 


༽ ༢༨༩༤༠༠༨༤༤ 


ཟིན། ཐྲུའུ་བཀུན་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་སོགས་གསུང་འབྲམ་པོད་ 
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ཆོས ་འབུང ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
བཅུ་གཅིག ་བཞུགས། གདམས་པ 'འདེའེ་སྐོར་ལ། ཐྲུུ་བཀུན་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་ན་དགུང ་ལོ་སོ་ལྔའེ་ཐོག་བཀྲ་ཤེས་འཁེལ ་དུ་ཐུའུ་བཀན རེན་པོ་ཆེའི་ 
དུང་ནས་འདེའེ་ཁྲིད་ཐོག་མར་གསན་པ་ཡིན་པ་འདྲ་ཡང་ཁོང་རང་གི་རྣམ་ 
ཐར་དུ་མི་གསལ། ཁོང་གི་རྣམ་ཐ ར་དུ་གསལ་བ་ནིེ། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གཅིག ཞེ་གསུམ། ང་དྲུག ང་བདུན་པ་བཅས་ལ་གདན་སར་དོན་གཉེར་ 
པ་འགའ་ད ང་དགོན་ལུང་དུ་ཐུའུུ་བཀུན་མཆོག་སྤྲལ་རེན་པོ་ཆེ ་བཅས་ལ་ 
སྔ་ཕྱིར་འདེའེ་ཁྲིད་གནང་འདུག འདེའེ་སྐོར་བཀའ་རྩོམ་ཡང་གྲབ་ཆེན་ 
ཆེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀི ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོའེ་ སྒྲུབ་ཐབས ་བདེ་བ་ཅན་ཧགྱེ མུར་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དགུང ལོ་རེ་གཉེས་པ་རབ བ་བྱུང ་བཅུ་གཉེས་པའིེ་ 
ཆུ་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༨༢༢ ལོར་དགོངས་པ་གཞན་དོན་ དུ་ གཤེགས། (ཁོང་ 
གི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་པདྨོ་བཞད་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས་བཏུས། ) ༈ 
༢༦༨ སྡེ་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབངས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། མཚོ་སྔོན་རྩེ་ 
གཞུང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ས་ཕག ཝྱི་ལོ་ ༡༧༧༩ ལོར་འཁྲུངས། 
དགུང་ལོ་ལྔ་པར་ཀུན་མཏྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྡེ་ཁྲི་གོཿ ང་མཁའེ་ཡང་ 
སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གདན་ 
སར་བཀོད། ཀུན་མཏེན་མཆོག་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས། ཁོང་གི་དྲུང་ནས་ 
མི་ཏཱ་རྡོར་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དུ་མ་ཞུས། དཔའ་རིས་དགེ་བཤེས་ 
འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ལས་ཀློག་བསླབས། བཅུ་གཅིེག་པ་ལ་ཆོས་གྲར་ 
ཞུགས། དགའ་ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་དང་། རྐང་ཚའེ་དཀའ་བཅུ་གཉེས་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 

གུང་ཐ ང་འཛ མ་པའེ་ད བྱངས་བ སྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལ ས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་བཞེས། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲའེ་སྐབས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་གཟ བ་བཤད་ 
སོགས་ཁྲིད་བཀའ་མང་པོ་གནང་བར་ཟིན་བྲེས་ཀྱང་མཛད། གཞན་ཡང་ 
བྲུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། རྗེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་སྒེང་། རྒྱལ་མཁན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། སྒོ་མང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་དར་སོགས་ 


དམ་པ་མང་པོ་ལས་ཟབ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན། ཉི་ཤུ་པ་ས་རྟ་ལོར་ 
གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཚོགས་ཆོས་ཆག་ 
མེད་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཆིག་དྲེལ་དུ་འབད། དུས་འཁོར་དཔོན་སློབ་ངག་ 
དབང་དོན་གྲུབ་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གསན། ཉེར་བདུན་པ་ཤིང་བླང་ 
ལ་ཚ་གན་པེ་ཤིང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ་ལོ་གཉིས་བསྐྱངས། སུམ་ཅུ་པ་ས་ 
འབྲུག་ལོར་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་གྱི་དཔོན་བེ་ལེ་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
པ་བཞིན་ཕེབས། ཧལ་དྷ་རྗེ་བཅུན་དམ་པ་དང་། ཁྲི་ཆེན་འཇེགས་མེད་ 
ནམ་མཁའ། ཨ་ཀུ་ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་འཇམ་དབབྱངས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ལས་དབང་བཀའ་དུ་མ་ཞུས། དོ་ལོན་བུ་ལག་དགོན་གསར་འདེབས་ཀྱེས་ 
དེ་དང་། ཧར་ཆེན་བེ་ལིའེ་དགོན་པར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་བཅུགས། དུས་ 
འཁོར་དབང་ལན་ཁ་ཤས་སོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། རེ་བོ་རྩེ་ 
ལྔར་གནས་མཇལ་དང་ཐུགས་དམ་མཛད་པས་ཉམས་རྟོགས་ཀློང་བདྡོལ། 
ལྕང་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའེ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཐུགས་འབྲེལ་ཟབ་པར་གྱུར། 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཇེས ། 
ཞེ་བཞི་པ་ཆུ་རྟ ་ལ་གདན་ས ར་ཆིབས་བསྒྱུར། ཞེ་དྲུག ་པ་ཤེ ང་སྤྲེལ་ལ་ཀུན་ 
མཉེན་མཆོག་གི་བཀས་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། ལོ་རྗེས་མའེ་ནག་ 
ཟླའེ་ཚེས་ལ་ཁྲི་ཁུར་སྲོས། མེ་ཁི་ལོར་སྨད ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཨ ་རུ་ཧོར་ཆེན་ 
བེ་ལིའི་དགོན་དུ་ཀྱི་རྡོར་གྲྭ་ཚང་བཙུགས། སྭ་གང་ལ་མཱནེའི་ཁྲི་མཛད། 
གདན་སར་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེན་བསྩལ། 
དབལ་མང་པརེཏ་དང་བཀའ་འགྱུར་པ་ཆེན ་པོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འཛིན་ 
ལས་ཟབ་ཆོས ་དུ་མ་གསན། མེ་སྤྲེལ་ལོར་རོང་པོ་དགོན་ཆེན གྱི་དུས 'འཁོར་ 
གྲ་ཁ ང་དུ་དུས་འཁོར་དབང་གན ང་། རེ་གཉེས་པ་ལྕགས་བྱི་ལ་ཆོས་འཁོར་ 
སྒར་ཤེར་ཕྱིན་གླེང་གསར་འདེབས་མཛད། ལྕགས་གླང་ལ་པེ་ཅིང་ཡུང་ 
ཧྭ་གུང་དུ་ལྕང་སྐྱ་ཐ མས་ཅད་མཁེན་པ ་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་དབང་གན ང་། 
དོན་གཅིག་པ་ས་བྱའེ་ལོར་གདན ་སར་ཀུན་མཁྱེན ་གསུམ་པ་འཇེགས་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ ་དུས ་འཁོར་དང་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱེ་ 
དབང་རྗེས་གན ང་དུ་མ་འབུལ་གན ང་མཛད ། ཆུ་གླང་ལོར་སླར་ཡ ང་སྨད ་ 
དུ་ཕེབས། མེ་འབྱུག་ལོ་མཇུག་གདན་སར་ཆེབས་བ སྒྱུར། ལྕང་སྐྱ་མཆོག་ 
སྤྲལ་དང་ཐུའུ་བཀུན་སྤྲལ ་པའི་སྐུ་རེན ་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་དབང་ལུང་བཀའ་ 
ཁྲིད་དུ་མ་གནང་། རྗེ་ཉིད་།ཁོ་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བཞི་པ་བསྐལ་ 
བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག ་ངོས་འཛིན་ཐག་གཅོད་ཀྱེས་ལྕགས་སྤེལ་ལོར་ 
གདན་སར་བཀོད། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། དུས་འཁོར་ 
བསྐྱེད་རིམ། རྡོར་དབྱེངས་དཀྱེལ་ཆོག་སོགས་བཀའ་རྩོམ་མང་དུ་མཛད། 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 
དགུང་ལོོ་ག་བཞི་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་ཏྱི། ཝྱི་ལོ་ ༡༨༦༢ ལོར་ 
གཟུགས ་སྟུའེ་བཀོད ་པ་བ རྡུས ། ( མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དང་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད། , 
༈ ༢༧༽ བླ་བྲང་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མདོ་སྨད་རྩེ་གཞུང་བྲག་དམར་ 
མདོ་ཞེས་པའི་སར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཕག ཝི་ལོ་ ༡༨༠༣ ལོར་ 
སྐུ་བལྟམས། ཆུང་དུས་ཁུ་བོ་རྗེ་སང་བླ་མ་ལས་ཀློག་བསླབས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་ལས་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྱུང་གི་ 
སྡོམ་པ་མནོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དོན་ཡོད་དང་ 
མཏེན་གཏེར་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཚད་མ་དང་། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ 
སྨོན་མེ་ལ་བདེ་ལམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསན། དེའི་ཕྱི་ལོར་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་ད བྱངས་ལས་དགེ་ཚུལ་ 
བཟགླུབས། ཉི་ཤུ་པ་ཆུ་རྟ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་། དབུ་མ། མཛོད་སོགས་ 
གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྦྱངས་ 
ཏེ་མཁས་པའི་ཕུལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་ 
པ་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ཡིག་གི་ལས་འགན་བཞེས། ཉེར་བརྒྱད་ 
པ་ལྕགས་སྟག་ལ་ཀུན་མཁེན་མཆོག་ལས་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་བསྐྱར་སྒྲུབ་ 
དང་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཁན་ཆེན་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་། སྡེ་ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་འཇམ་དྲབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། དབལ་ 
མང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས་དམ་པ་སུམ་ཅུ་ཅམ་གྱི་ཞབས་ལ་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
གཏུགས་ཏེ་དབང་ཁྲིད་མན་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གསན། རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོའི་བོད་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ལུང་གི་བརྗེད་བྱང་དང་། གསང་འདུས་ 
དང་འཇིེགས་བྱེད་ཀྱེ་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་ཡིག སྒའེ་བརྗེད་བྱང་དབྱངས་ཅན་ 
རོལ་མཚོ་སོགས་བཀའ་ཅོམ་པོད་ཉི་ཤུ་ཙམ་མཛད། ཝིས་སུ་བྲག་རེ་དགོན་ 
དང་། སྨར་ལུང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་། བྲག་དཀར་བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
སོགས་དགོན་སྡེ་མང་པོར་ཕེབས་ཏེ་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ 
ཆར་ཟད་དུ་མེད་པ་ཕབ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། གདམས་ 
པ་འདེའེ་གསན་རྒྱུན་སྐོར་ཁོང་གི་གསན་ཡིག་ཏུ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ངོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། དཔལ་མོའིེ་ 
ལུགས་ཏེ། རྒྱ་གར་ནས་བྱོན་པ་གཉིས་དང་། ཟླ་རྒྱལ་ལུགས་དང་། ཚེམ་ 
བུ་ལུགས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད་རིགས་བཞིར་གྲགས་པ་ལས། 
བླ་མ་གཉན་དར་མ་འོད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱེ་དམར་ཁྲིད་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གི་ 
རྟེང་ནས་མནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། གྲུབ་ཐོབ་གཉན་ཚེམ་བུ་པ་དར་མ་འོད། སྤྱེ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་འོད། 
མཁས་བཅུན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། (སྟག་སྡེ་བྲག་དམར་པ།) ལྷ་བཅུན་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ན་མེད)] བྲག་ཁ་པ་གྲགས་པ་སེངྷེ་། གཞོན་ནུ་སྣེང་། རྗེ་ 
གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གངས་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 
ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། འབྲོང་རེ་ལྷ་བཅུན་རིན་ཆེན་་ར་མཚོའི་བྫོ་གོས། 
པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བྲཀྲ་ཤིས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། སྐྱེད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ལྡན། ཨ་རྩེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཏི་ཉི་མ། འཇམ་པའེ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ། སྡེ་ 
ཁྲི་རེན་པོ་ཆེ་འཛཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། དེས་བདག་ལའོ། ཡང་ 
ན། འཇམ་པའི་དྭབངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆོས་དར་རྒྱས། དེ་ལས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
གི་སྟེང་ནས་ཐོབ་བོ། ཡང་ན། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཁྲི་འཇིགས་ 
མེད་རིགས་པའི་སྣེང་། དོ་ཇྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེས་བདག་ 
ལའོ། ཡང་ན། ལྷ་བཅུན་དགོན་གསར་པ། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་ 
འགྲུས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་སྟོན་གཞོན་ནུ་སེངྒ་། བླ་ 
མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ 
ཤིས། འཇམ་དབབྱངས་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན། དོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 
འཇམ་དྭབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་སྐལ་ 


༢༨༩༤ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 
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རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ། བཙན་པོ་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་རྷུན་གྲུབ། ལྕང་ 
སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་མན་འདྲ། བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ 
ཤེས་པར་འདོད་ན་གླང་སོགས་ལ་བལྟའོ། །ཞེས་གསུངས། དགུང་ལོ་ 
དོན་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤེང་ཕག ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༧༥ ལོར་སྐུ་ 
གཤེགས། (ཁོང་གི་ནམ་ཐར་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བའི་ཟླ་ཤེལ། གསན་ཡིག་མདོ་ 
སྔགས་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས། དུང་དཀར་ཚིག་ 
མཛོད་ལས་བཏུས།) ༈ ༢༨༽ :ཨ་རོལ་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ། མད་ 
སྨད་རེབ་གོང་སྦྱང་ལུང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཤིང་གླང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༠༥ ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཐོག་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་གདན་ 
དངས། དགུང་ལོ་བདུན་པར་རོང་སྤྲུལ་དགེ་འདུན་མཁྱེན་རབ་ལས་དགེ་ 
ཚུལ་བསྒྲུབས། ཉི་ཤུ་པར་རྗེ་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དྲུང་ནས་བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། སྔ་ཕྱིར་༧ ཤར་སྐལ་ལྡན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རོང་རྒན་དགེ་འདུན་མཁྱེན་རབ། ཤེང་བཟའ་པརྲེཏ། 
ཁྲེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སེེངྐེ་། གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བསོད་གྲགས་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བ་མ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བསྟེན་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད། རེམ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཀློང་དུ་བརྡོལ། ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་པའེ་མདུན་རེ་ཁྲོད་དུ་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། 

སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་ལ་གནས། དབེན་གནས་བྱཧ་ཕག་མང་པོར་ 
སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་མཛད། མཁན་བུ་སྟོང་ 
ཕྲག་ལྔ་ཙམ་བྱུང་། དཾ གུང་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ན ས་བཟུང་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱེ་ད ང་ཁུད་ 
པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བྱ་ཧ་མཚོ། འཇིགས་བྱེད། བདེ་མཆོག་ 
དིལ་བུ་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ལམ་རིམ་གཉེས་ཐུགས་ 
དམ་ཧྱི་མཐེལ་དུ་མཛད། ལྟོ་ཆར་ཟ་བ་བདུན་བྱཧད་ཙམ་རེ་ལ་མཆོད་འབུལ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཚར་བདུན་ཧུ་དོན་གཅིག་དང་། 
བདེ་མཆོག་གིེ་དབང་ཞེ་གསུམ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་སོ་གཅེག་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་གྱེ་དབང་རྗེས་གནང་ལན་འགའ་རེ་དང་། ལམ་རེམ་ 
ཆེན་མོའི་བཤད་ལུང་འགའ་དང་བདེ་ལམ་གྱེ་ཁྲེད་ཚར་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
ལེགས་བཤད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་ཕབ། མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་སློབ་མར་གྱུར། ང་གཅིག་པ་ཤིང་གླང་ལ་ལྕང་ལུང་ 
སྒར་གསར་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེལ་གླིང་ཕྱག་བཏབ། དོན་དྲུག་པ་ལ་སོག་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། 
ཕྱག་དྲུག་པའེ་གཏོར་སྒྲུབ། འཇེགས་བྱེད་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་སོགས་ 
བཀའ་འབུམ་པོད་གསུམ་ལྷག་བཞུགས། དགུང་ལྩོ་གྱ་བཞི་པ་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའེ་ས་བྱེ། ཝྱི་ལོ་ ༡༨༨༨ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
ཐེམ། (རོང་པོ་དགོན་ཆེན་གྱི་གདན་རབས་དང་དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས་བཏུས། ) 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
ཐ ༢༡༽ ཞྭ་དམར་དྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། མཚོ་ 
སྔོན་ཆོས་ལུང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ཆུ་བྱི། ཝྱི་ལོ་ ༡༨༥༢ ལོར་ 
སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་གསུམ་པར་སྩུ་མཆེད་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོས་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་། 
དགུང་ལོ་བཞི་པར་འཁྱུངས་གཞིས་སུ་ཁི ་འདོན་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་ཞུས། རོང་ 
བོ་ཨ་ལགས་ཞེས་གྲགས་པའི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ལས་ 
ཀློག་བསླབས། བརྒྱད་པ་ལ་ཐར་ཤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 
དགུ་པར་ཨ་རིག་དགོན་ཆེན་དུ་ཤིང་བཟའ་དོ་རྗེ་འཆང་ལས་འཇིགས་བྱེད་ 
ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་གསན། བཅུ་གཅིག་པར་ལྭ་མོ་བདེ་ཆེན་དུ་ཁྲི་ 
འདོན་ཞུས། བཅུ་བཞི་པར་ལྭ་མོའི་ཆོས་གྲར་ཞུགས་ཏེ་སྟག་རེ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་ཉེ་མ་སོགས་ལས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། བཅོ་ལྔ་པར་རེབ་གོང་དུ་ཨ་ 
རོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོག་མར་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་བླ་མའི་གཅོ་བོར་བསྟེན། 
བཅོ་བྱརྒྱད་པར་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས། གཡང་རོང་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལས་ 
སྙན་ངག་གསན། བཅུ་དགུ་པར་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཀོད་ལྟར་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་གསན། ཞང་རྟོན་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལའང་སྔ་ཕྱིར་ 
ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཞུས། ཉེ་ཤུ་པར་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་ 
པ་སོགས་ལ་ཆོས་རྒྱུན་འབུལ་རེས་ཀྱིས་བླ་སློབ་གཉིས་ཀར་གྱུར། གཞན་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། 

ཡང་། བཀྲ་ཤིེས་འཁེལ་གྱེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟ་ན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ 
ར་པ་འཇིགས་མེད་རྱ་མཚོ། རྒན་གྱའི་ཆེ་མཚམས་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རྡོ་བེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཨ་མཆོག་རྡོ་རམས་པ་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོ། ཅོ་ནེ་རྡོ་རམས་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་བཟང་། ཐེས་མདོ་ 
ལྷ་རམས་པ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། སྐུ་འབུམ་དགེ་བཤེས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
གྲགས། ཚྭ་འདམ་ཞབས་དྲྭང་འཇམ་དབྱངས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཆོ་སོགས་ 
དམ་པ་དུ་མ་ལས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ད ང་བཅས་པར་གསན་བསམ་ 
དིས་ཕྱིན་པ་མཛད་དེ་མཁས་གླུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཅུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། ཉེར་ 
གསུམ་པ་ཤིང་ཁི་ལ་སྒིས་སྟེང་དུ་རྗེའེ་བཀའ་འབུམ་གྱི་བཀླག་ལུང་གན ང་། 
ཤིང་བྱ་ལ་སྒོ་དམར་དུ་སྐུ་ཚེ་འདིའེ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི ་ཐོག་མ་འཇིགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་དབང་བསྐུར་མཛད། སོ་དྲུག་པ་མེ་ཕག་ལ་མཚེར་ 
མོ་ཆེའམ་རི་ཁྲོད་བསམ་གཏན་ཆོས་སྡེངས་སུ་བྱོན་ཏེ་བཅད་རྒྱ་དང་། མཆོད་ 
འབྲུལ། ཉམས་བཞེས། དབང་ཁྲིད་མན་ངག འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད། སྭ་གླང་ལ་བྱ་ཁུང་དུ་མཆོད་འབུལ་ 
མཛད་སྐབས་བདུད་རྩེ་བབས། རྨ་ལྷོ་བྱང་གི་རི་ཁྲོད་དང་། བྱང་རྒྱུད་ 
ཅོང་ཁ་དང་འཇུ་ལག་ཕྱོགས། ལྭ་མོའེ་གདན་ས་དགོན་མ་ལག གསེར་ 
ཁོག་དང་སྐུ་འབུམ། བྱ་ཁུང་ དགོན་མ་ལག རོང་པོ་དགོན་མ་ལག་སོགས་ 
དགོན་སྒྲུབ་སྡེ་མང་པོ་ ་པོར་ཟབ་ཆོས ་བདུད (ཅེའེ་ཆར ་ཤུན་ཕབ། ཆུ་ ཡོས་ལ་ 
དབེན་གནས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། ལྡེ་ཚའེ་དགོན་གནས་ 
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གསར་པར་སྲོས། ང་ལྔ་པ་མེ་རྟ་ལ་སྐུ་འབུམ་དུ་རྒྱལ་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ 
མཇལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་དབང་ཁྲེད་དུ་མའི་རྒྱུན་འབུལ་གནང་མཛད། 
བོད་གཞུང་ནས་ཡོངས་འཛིན་པྟརིཏ་ནོ་མོན་ཧན་གྱི་གདན་ཐོབ་འབུལ་བཞེས་ 
བསྐྱངས། ལམ་ཁྲིད་དགེ་ལེགས་འོད་སྣང་འགྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། ཨ་ 
རོལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཤིང་བཟའ་དྡོ་རྗེ་འཆང་། ཀྟིརི་བོ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་སོགས་དམ་པ་དུ་མའི་རྣམ་ཐར་སོགས་བཀའ་འབུམ་པོད་དགུ་ཅམ་ 
བཞུགས། གདམས་པ་འདེའི་སྐོར་ལ། ཁོང་གེས་འདེའེ་ཁྲིད་ཨ་རོལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་གསན་པ་ཡིན་འདྲ་ཡང་ནྣམ་ཐར་དུ་སུ་ལས་གསན་མི་གསལ་ལ། 
གསན་ཡིག་མ་རྙེད། རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ནི། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་སྟེང་ 
འདེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོ་ནས་མ་ཌི་བྱེ་བ་ལྔ་གྲངས་གསོག་མཛད། སོ་དགུ་པ་ 
ལྕགས་སྟག་ལོར་འགྲོ་མགོན་ཞབས་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་གཉེར་ 
གྱིས་ཕེབས་པར་བན་གྲོའེ་སྒྲུབ་ཁང་གི་མཚམས་ཁོང་ནས་འདེའེ་ཁྲིད་བསྩལ། 
དགུང་ལོ་ཞེ་བཞི་པ རྭ་མཱ་ཕྱག་དགོན་དུ་དོན་གཉེ ར་ཅན་འབ། ར་འདིའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱེ་ལུང་གནང་། ཞེ་བདུན་པ་ལ་མཆོད་ཏེན་རྐེའི་དགོན་པར་འདུན་ 
ལྡན་འགའ་དང་། ཡང་ཁྲི་ཀའེ་རྗེ་སྒོ་མང་པ་ཆེན་པོ་ཆེད་གཉེར་གྱེས་ཕེབས་ 
པ་དང་། ཞེ་བརྒྱད་པར་ཡང་དགོན་དེར་ཨ་རུ་ཧོར་ཆེན་གནམ་སྔོན་ཧོ་ 
ཐོག་ཐུ་རྣམས་ལ་སྔ་ཕྱིར་འདེའེ་ཁྲིད་གནང་བར་མཛད། མཐར་དགུང་ 
ལོ་རེ་གཅིག་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆུ་བྱི། ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༡༢ ལོར་དགོངས་ 
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དཀར་ཚིག་མཛོད་ལས་བཏུས།) ༈ ༢༠༽ གཙང་སྟོན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ 
འཕེལ། ཞྭ་དམར་པརེཏ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་གཅོ་ 
བོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡབ་རེ་ཀྐེརཱེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སློབ་མའེ་གས་སུའང་ 
འབྱུང་། ཞྭ་དམར་ཚང་ལས་སུམ་རྟགས་དང་། ཨ་རོལ་བློ་བཟང་ལུང་ 
རེགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའིེ་ཁྲིད་སོགས་ 
གསན། གྲུབ་དབང་འཇིགས་མེད་བསམ་གཏན་ཚང་ལ་སྟན་ངག་གི་མཛུབ་ 
ཁྲེད་གནང་། ཁྲི་རྒན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་ཟླ་བ་གཅེག་ 
རིང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་བཤད་པ་དང་ཡིག་སྣ་འགའེ་ལུང་སོགས་བསྩལ། 
རྫོང་དཀར་མཉི་པ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཟང་ 
པོ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་སོགས་ལ་དབང་ལུང་མན་ངག་ 
དུ་མ་གནང་བ་བཅས་ཐོར་བུ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལས་རྣམ་ཐར་ཞིབ་གསལ་ 
མ་རྙེད་ལ། ཁོང་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་འདེར་བྱུང་བར་གཞིགས་ན་ཀེརྟེ་ 
བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་གསན་ས་འདེ་པ་ཡིན་དགོས་ 
པར་འདུག་ཀྱང་། གཤམ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ 
གསན་ས་ནི་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་སྨད་སོག་ནོར་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་འདུག་ལ། དེ་མིན་བླ་མ་གཞན་ལ་གསན་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་དང་གསན་ཡིག་གཉེས་ཀར་མི་སྣང་བས་འདེ་ 
ལ་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་འདུག (ཞྭ་དམར་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། ཀྟིརཱཾ་བོ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ། སྤྱང་ལུང་ཁྲི་རྒན་ཚང་གི་རྣམ་ཐར། རོང་བོ་དགོན་ཆེན་ 
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གྱི་གདན་རབས་བཅས་ནས་བཏུས། ) ཛཿ ༢༡༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་པ་༧ཀུན་གཟེགས་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
ལོ་ལྔའི་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་༧ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པ་འཇིགས་ 
མེད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲེད་དུ་ངོས་ 
འཛིན་མཛད། ཤིང་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ དགུང་ལོ་དྲུག་པའི་ཐོག་གདན་ 
ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཁྲེ་འདོན་མཛད། དྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་ 
ལས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། རྗེ་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་ཚབ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་རྣམ་གཉེས་རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ 
དུ་བཞེས་ཏེ་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པར་གསན་བསམ་མཐེལ་ 
ཉྱིན་པ་མཛད། ལྕགས་སྦེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༦༠ དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
ཐོག་མཚན་ཉིེད་ཞབས་ཕྱི་གསར་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
རྣམས་ལ་བརྒལ་བརྟག་བགྲོ་གླེང་གིས་རིགས་ལུང་གི་མཁྱེན་རྩལ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བས་མཁས་པའི་སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བས་ཀེརྟེ་མཁས་ 
ཆེན་ཚང་ཞེས་གྲགས། ས་འབྲུག ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༦ དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པའི་ 
ཐོག་ཏུ་རོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚོ་བདུན་དགོན་པ་ཕུལ། ལྕགས་རྟ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༨༧༠ དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་པའི་ཐོག་རྔ་པ་ཀིཏེ་དགོན་དགེ་ལྡན་ ྦ 


ས་པ 


ལེགས་བཤད་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད། ཆུ་སྤྲེལ། ཝི་ལོ་ ༡༨༧༢ དགུང་ 
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སྔ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཆུ་མོ་བྱ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༧༣ དགུང་ 
ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་རྔ་པ་ཀིརྟེའེ་དགོན་གསར་དུ་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་ 
མཛད། མེ་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༧ ཉེར་དགུ་པའི་ཐོག་སྨད་སོག་ནོར་བུ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ཚེམ་བུ་པའི་དམར་ཁྲེད་ 
འདེ་གསན། ས་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༧༩ དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་པའི་ཐོག་ཁྲི་ 
བྱང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ལྡན་པ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས་ 
ཏེ་ཞལ་སློབ་ཏུ་གྱུར། རྒྱུད་དང་མཚན་ཉིད་གཉེས་ཀར་དག་ཐེར་མཛད། 
སྲོ་ལྔ་པ་ཆུ་འབྱུག་ལ་རྐྱང་ཚའེ་དྲེལ་ནག་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བསྟན་སྲུང་ 
རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ་ཞེས་མཚན་གྱེས་གཟེངས་བརྙོད་ནས་སྒོས་ཀྱེ་བཀའ་སྲང་ 
དུ་མངའ་གསོལ། ཚ་ཁོའི་ཀིཉེའི་མ་དགོན་དུ་རྒྱུད་སྟོད་དང་ཚོ་བདུན་དུ་ 
རྒྱུད་སྨད་གསར་འཛུགས་དང་དག་ཐེར་མཛད། སྭ་གླང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༩ 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་པའི་ཐོག་ད་ཚང་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་འོད་ 
ཟེར་མཇལ་བ་ནས་བཟུང་ཁྲིད་ལུང་དུ་མ་གསན། ལྕགས་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༨༩༡ དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཧོར་ཚང་ཀིཉེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
འཕེལ་གླིང་དུ་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུགས་མཛད། ཤིང་ལུག ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༥ ྒ 
དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་པའི་ཐོག་མཛོད་དགེའི་དམར་མོ་ཐང་དུ་ཤིང་བཟའ་དོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གསན། མེ་སྤྲེལ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༨༩༦ དགུང་ལོ་ཞེ་བྱརྱད་པ་ལ་རྔ་པ་ རྟེ་དགོན་དུ་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
ཚང་དང་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད། ཨེ་ 
བྱ ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༧ དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ལ་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ 
སྐུ་ཚེ་འདེའེ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐོག་མ་དེ་གནང་བ་དང་སྔགས་རམས་ 
པའི་དམ་བཅའིེ་སྲོལ་གསར་འཛུགས་མཛད། གསུང་རྩོམ་ལ། ལམ་ཁྲེད་ 
ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། 
སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་སོགས་གསུང་འབུམ་ 
པོད་བཅུ་གཉེས་བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དམར་ཁྲིད་འདེའེ་གསན་རྒྱུན་སྐོར་གསན་ཡིག་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་ལས། དཔེན་ 
ས་བཀའ་འབུམ་ལས་འབྱུང་བའི་ཁྲེད་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཚེམ་བུ་ལུགས་ཀྱེ་དམར་ཁྲེད་མནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནེ། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གཉན་ཚེམ་བུ་པ་དར་མ་འོད། སྒྱི་ལྷས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཞོད། མཁས་བཅུན་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། སྟག་སྡེ་བྲག་དམར་པ། ལྷ་ 
བཙུན་དགོན་གསར་པ། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས(འདེ་པཊ་ཆེན་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནང་མེད།)། བྲག་ཁ་པ་གྲགས་པ་སེངྒེ་། གཞོན་ནུ་སྣེང་། 
རྗེ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། གངས་ 
ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ། འབྲོང་རྩེ་ལྷ་བཙུན་རེན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བློ་བྲོས། 
པཌ་ཆེན་བཟང་པོ་བཀ་ཤེས། པཌ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་ 
དཔལ་བཟང་། དབེན་ས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 


ཡེ་ཤེས། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། སྐྱིད་ཤོད་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
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སྤྱིའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

ལས། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན། ཨ་རྩེ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན། ལྕང་ 
སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། བྲུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། འཇམ་པའིེ་དབྱངས་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ། སྡེ་ཁྲེ་འཛམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ། རྗེ་པྲ་ཛྟའེ་མཚན་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཆོག་སྤྲལ་འཇེགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
དེས་བདག་ལའོ།ཡང་ན། རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱེ་ཉེ་མ། ཁྲི་འཇེགས་མེད་ 
རེགས་པའི་སྣེངདེ་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་པྲ་ཛཱ་སྭ་ 
ར་མན་འདྲ། ཡང་ན། ལྷ་བཅུན་དགོན་གསར་པ། ཀུན་སྤངས་ཐུགས་ 
རྗེ་བརྩོན་འགྲས། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཁམས་སྟོན་གཞོན་ནུ་ 
སྣེངེ་། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ། བདག་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་ 
རྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའེ་དབང་ཕྱུག འཕགས་མཆོག་བྱམས་ 
པ་སྐལ་བཟང་། རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་མོ། བཙན་པོ་ངག་དབང་འཕྲེན་ལས་ལྷུན་ 
གྲུབ། ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་མན་འདྲ། ཞེས་གསལ། ཁྲེད་ 
རྒྱུན་འདི་རོང་པོའི་ཁྲི་རྒན་ཚང་ལ་ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་ཀྱེ་ཚུལ་གྱེས་ད་ལྟའིེ་ 
བར་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཡོད། དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ཤིང་སྦྲལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ 
གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་མཛད། (ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
རྒྱན་དང་གསན་ཡིག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས།) ༈ ༢༢༽ རོང་པོའི་སྦྱང་ལུང་ _ 
ཁྲེ་རྒན་ཚང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་པའི་ 
མེ་སྟག ཝི་ལོ་ ༡༨༦༦ ལོར་རྨ་ཆུ་ལྷོ་ རྒྱུད་རྩེ་གཞུང་སེངྒོའེ་ལྷ་ཞོལ་དུ་ 
སྐུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་དྲུག་པར་རོང་པོ་དགོན་ཆེན་དུ་གདན་ཁྲིར་བཀོད། 
དགུ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྩོད་གྲར་ཞུགས། དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བརྟེན་ཏེ་ཚད་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་སོགས་ལ་གསན་བསམ་མཛད། གཞན་མཁན་ཆེན་ 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་དང་དགེ་བཤེས་སྐྱེ་རམས་པ་སོགས་ལ་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཅི་རེགས་ཞུས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་མཁན་ཆེན་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་ 
རྱ་མཚོ་ལས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས། རྗེ་ད་ཉིད་ཏང་། ཞྭ་དམར་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཤིང་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས། ཐོ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གྲུབ་དབང་འཇེགས་མེད་ 
བསམ་གཏན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་དང་། དགོན་རོང་ཀུན་སྤངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཧ་མཚོ་སོགས་ལས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ལུང་ཁྲིད་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན། ལྷག་པར་འདེའི་བསྟེན་ཡིག་ཆེན་མོར། ཞལ་ཤེས་དང་ལག་ལེན་ 
གསལ་བར་བཀོད་པ་འདིའེ་ན ང་དུ་དམ་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་རེ་གཉེས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེ་བ་ནེ། ཁྱབ་བདགྭ་བ་མ་དང་པོའིེ་སངས་རྒྱས་བློ་ 
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བཟང་འཕྲིན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་(ཀིརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་) ཞབས་དྲུང་ནས་འདེའེ་ཟབ་ཁྲིད་ལེགས་པར་མནོས་པའེ་ཟིན་ 
ཐོ་བཞིན་བཀོད་པ་སོགས་གསལ་བས་རྗེ་ཚེམ་བུ་པའི་སྙན་ཁྲིད་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་འདེ་གསན་པར་མཛད། ཉེར་གཉེས་པར་གདན་སའེ་དུས་འཁོར་ 
ཁྲིར་བཞུགས། ཉིར་ལྔ་པར་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་ལ་བཞུགས། ཉེར་ 
དགུ་པ་ལ་གདན་སའི་ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བཞུགས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ་བླ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་ཐང་ 
མཁན་ཆེན། དམེ་ཤུལ་ཞབས་དྲུང་། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ཉི་མ། སྒོ་ 
མང་མཁན་སྤྲལ། དབལ་མང་སྤྲལ་སྐུ། བསོད་གྲགས་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ 
ལ་ཆོས་བཀའ་དུ་མ་ཞུས། སྲོ་ལྔ་པ་ལ་གདན་སའི་རྒྱུད་ཁྲེར་བཞུགས། བཞི་ 
བཅུ་པ་ལ་དཀར་པོ་གཤོང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ལྷུར་ལེན་པ་མཛད། ཞེ་གསུམ་པ་ནས་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། ང་གཅིག་པར་ཀིརི་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་ 
པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རེགས་ཀྱེ་བདག་པོར་ཕེབས་ཏེ་ཆེམ་བུ་པའིེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་ཁྲིད་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཚང་སོགས་ 
ལ་གནང་། ང་གཉིས་པ་ལ་གདན་སར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལྡགས་ལུང་དང་ 
དུས་འཁོར་བཀའ་དབང་གནང་། ང་བདུན་པ་ལ་ཤར་སྐྱབས་མགོན་བདུན་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཞུགས། ང་བྱརྒྱད་པར་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
རྫོང་ཕྱག་འདེབས་མཛད། ང་དགུ་པར་རང་གི་སློབ་གས་སྙེས་སྟེང་བློ་བཟང་ 
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 : ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་རྗེའེ་ལམ་སྔགས་དང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ལང་ད ང་། སྙན་ངག་མེ་ལོང་ལེའུ་གསུམ་གར་གསན་ 
སྦྱོང་མཐའ་ཆོད་པ་མཛད། རེ་གཉེས་པ་ལ་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས་ཏེ་ཀེརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དབང་ཁྲིད་ 
བཀའ་ཆོས་དུ་མ་ཕུལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཞེས། སྡོམ་གསུམ་ཁ་ 
སྐོང་ཐ ར་པ་མཆོག་གི་ལེ གས་ལམ་དང་། ཀྟརེ་ སྐུ་པྲེ ང་བ རྒྱད་པའི་ རྣམ་ 
ཐར་ཆེན་མོ། གཉན་ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ཀྱེ་བསྟེན་ཡིག་ཆེན་མོ་སོགས་བཀའ་ 
རྩོམ་པོད་བཅུ་བཞི་བརྒལ་བ་བཞུགས། གདམས་པ་འདེའེ་སྐོར་ལྭ་བ་མ་ 
གོང་མ་རྣམས་ལས་ལྷག་པའེ་ཉམས་བཞེས་འཆད་སྤེལ་གནང་སྟེ་ཚེམ་བུ་ 
དམར་ཁྲེད་ཏི་བསན་པའེ་བདག་པོ་གཅིག་པུར་བཞེངས། དེ་ཡང་ཁོང་གི་ 
རྣམ་ཐར་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྣ་ཆ་ལས། དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་རྟེང་ཞྭ་དམར་ 
ཇྡོ་རྗེ་འཆང་གིེས་ཉེན་གཅིག་རྗེ་འདེ་ལ་ཉམས་བཞེས་གང་མཛད་ཀྱི་བཀའ་ 
འདྲེ་ཕེབས་པར། ལན་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་བ་ན། རྗེ་དེའེ་ཞལ་ནས། ད་ཁྱོད་ 
ལ་མ་ཚང་བ་གཅིག་འདུག ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བར་མ་ཁི་བླཟ་ 
བ་སྐུ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་(ཨ་རོལ་ཚང་།) གི་ཡང་ཐུགས་ད མ་ཡིན་ཞེང་ངེད་ 
ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ཡིན། ཁོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གྱིས་ཞེས་ 
གསུང་བཀོད་གནང་བ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིག་དྲུག་མང་དུ་ལྡགས་བཟླས་མཛད་ 
ཅེས་དང་། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་སྟེང་དཀར་པོ་གཤོང་དུ་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་ 
ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་བར་མ་ཁི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྷག་ལྡགས་བཟླས་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 
ལག་སོན་མ་བྱུང་ལ། རྣམ་ཐར་དུའང་དགུང་ལོ་སོ་དགུར་ཕེབས་པའི་དགུན་ 
ཞྭ་དམར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་འདིའེ་ཁྲིད་གསན་ཚུལ་ཅམ་འཁོད ་པ་ལས་ཞིབ་ 
པ་མི་སྣང་བས་འདེའེ་གསན་རྒྱུན་ཞིབ་གསལ་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཁོང་གིས་ 
མཛད་པའི་འདིའི་བསྟེན་ཁྲིད་ནོར་བུ་པདྨའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའེ་མཛད་བྱང་ 
དུ་ཞྭ་དམར་དོ་རྗེ་འཆང་དང་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ 
རྣམ་གཉེས་ལས་གསན་བཞེས་མཛད་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ 
འདུག (རྗེས་མ་གསན་ཡིག་ལྟར་གསན་རྒྱུན་མཚམས་འདེ ར་འགོད་དགོས།) 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདེའེ་ཁྲིད་ལན་མང་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པའིེ་ 
སྐར་ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་འདེར་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་བཀོད་ན། 
དགུང་ལོ་སོ་བྱཧད་སྟེང་འགར་རྩེའེ་བན་བྱར་ལ་འདིེའེ་ཁྲིད་ཐོག་མར་གནང་། 
སོ་དགུའི་དབྱར་མགོན་ཤུལ་དུ་བསྩལ། དགུན་ཞྭ་དམར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་ 
འདེའེ་ཁྲིད་གསན། (འདེ་ལ་གཞེགས་ན་འདེའེ་གོང་ནས་ཀིརེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཚང་ལ་གསན་གྲབ་པ་ཡིན་ཚོད་ཀྱང་། ཁོང་གཉེས་ཀའི་རྣམ་ཐར་ནང་མི་གསལ།) ཞེ་ 
བཞི་པར་ཚྭ་རྒྱལ་དུ་དར་གྲོང་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་བསྩལ། ཞེ་ལྔའི་སྟེང་རོང་ 
བོར་དོན་གཉེར་པ་འགའ་ལ་གནང་། ཞེ་དྲུག་ཐོག་དར་ཞིང་ཚོགས་མང་ 
ལ་གནང་། ཞེ་བདུན་པར་དཔེན་གནས་བཀཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོགས་མང་ 
ལ་བསྩལ། ང་གཅིག་པར་མགོན་ཤུལ་དུ་སོ་ནག་གི་དོན་གཉེར་པ་འགའ་ 
དང་། སྒོ་དམར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་སྐྱ་སེར་ཡོངས་ལ་བསྩལ། 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
ང་ལྔ་པར་བཀྲས་ལྷུན་རབ་འབྱམས་པ་རྔ་པའི་ཨ་འཇོའེ་སངས་རྡོར་དང་། 
རོང་བོའེ་ཨ་འཕར་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ལ་སྔ་ཕྱིར་གནང་། ང་བདུན་པར་གཅཙང་ 
དགོན་དོན་གྲུབ་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་ཧོར་ཚང་སོགས་དང་། འཁྲུངས་ཡུལ་ 
དུ་འགར་རྩེའི་གྲྭ་པ་མང་པོ། མགོན་ཤུལ་འཛོམས་ལུང་དུ་དོན་གཉེར་པ་ 
འགའ། རོང་བོར་རྭ་རྒྱའི་སྨྱུང་གནས་པ་བཅས་ལ་སྔ་ཕྱིར་གནང་། ང་ 
དགུ་པར་རྩེ་གཞུང་དུ་སེར་སྐྱ་དྲག་ཞན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་དུས་འཁོར་དབང་ 
ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བསྩལ། དུག་ཅུའི་སྟེང་རོང་བོར་བླ་སྤྲལ་ཆེ་དྲག་དུ་ 
མ་ལ་འདིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་བཅུ་ཆ་དང་བཅས་པ་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
ཕོག རེ་གཅིག་ཐོག་སྣེདའེ་གཤོང་དགོན་གོང་མར་གསན་མཁན་དུ་མ་དང་། 
འཁུངས་གཞིས་སུ་གཅང་དགོན་གྱི་ཧོར་ཚང་སོགས་ལ་སྔ་ཕྱིར་གནང་། 
དགུང་ལོ་རེ་གཉེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག་མ་མེ་ཡོས་ལོར་སྟག་ཚང་ 
ལྷ་མོར་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་དཔལ་ཞིང་རེ་ཁྲོད་པས་ཞུས་པ་ལྟར་ཀིརྟེའེ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། བྱ་ཕུག་ཚང་། ཀིརྟེའི་དཔོན་ཆེན་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་ར་མཚོ་སོགས་གསན་མཁན་བཀཞི་བཅུར་ཉེ་བ་ལ་འདིའེ་ 
བསྟེན་ཁྲིད་བསྩལ་སྐབས། ཀིརྟེའི་སྐུ་དབོན་གྱིས་གཅོས་གསན་མཁན་ནམས་ 
ཀྱིས་འདེའེ་བསྟེན་ཡིག་སྐོར་ཆ་ཚང་གསར་རྩོམ་ལྡགས་སྐུལ་ཞུས་པ་ལྟར། 
རྗེ་བཙུན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ 
བཅུ་ཆའེ་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནོར་བུ་པདྨའེ་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་བ་ལྡགས་རྩོམ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་པའི་མཆུ་ཟར་ 
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༤༨༨༡-༨༨༨༤༧༧སསི་ 


སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར 
སྐུ་དཔོན་མེརྒན་ཆོས་རྗེ་སོགས་དོན་གཉེར་པ་འགའ་ལ་བཀའ་ཅོམ་བསྙེན་ 
ཡིག་གསར་པའི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། གསུམ་པའི་ནང་ཤར་བླ་བྲང་ནོར་ 
བུ་གྲྭ་འཛིན་དུ་སྐལ་ལྡན་བདུན་པ་ཆེན་པོར་འདེའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་འབུལ་ 
གནང་མཛད། དྲུག་པའི་ནང་འཁྱུངས་གཞིས་སུ་དོན་གཉེར་པ་འགར་འདིའེ་ 
ཁྲིད་ཐ་མ་དེ་བསྩལ། གཞན་ཡང་འདེའི་སྐོར་གྱི་བཀའ་རྩོམ་ལ། གོང་ 
སྨོས་བསྟེན་ཡིག་ཆེན་མོ་ནོར་བུ་པདྨ་འེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དང་། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་ནོར་བུ་པདྨའེ་ཞལ་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འཕགས་པའི་ཞལ་ 
བཟང་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་། གྲུབ་དབང་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་དམར་ཁྲིད་འཁེར་བདེ་དངོས་གྲབ་གཏེར་མཛོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲེད་དང་འབྲེལ་བའེ་འཕོ་བའེ་ནལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ངོ་མཚར་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་སྒོ་འབྱེད། གྲུབ་དབང་གཉན་ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ས་རྩ་འདེབས་ཚུལ་ལེགས་ 
ཚོགས་ལྷུན་གྲུབ། རྗེ་བཙུན་ཆེམ་བུ་པའེ་ཐུགས་བཅུད་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ 
བཞི་པའི་སྙོ་ནས་རུས་ཆོག་བྱེད་ཚུལ་འཁེར་བདེར་བཀོད་པ་སྡིག་སྒྲིབ་མུན་ 
སེལ་ཉི་མ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ། 
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ཆད ༢ བྱུ ང་མུ་ཏེ བ། ་པེང ་མཇེས ། 
གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག གྲུབ་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་བརྟག་པའི་གདམས་པ་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་མེ་ 
ལོང་བཅས་ཆོས་ཚན་བྱ་གཅིག་བཞུགས། མཐར་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་ 
བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་འབྱུག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ལོའི་ཟླ་བཅུ་ 
གཅིག་པར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། (ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་རྣ་ཆ་ 
ལས་བཏུས།)  ༢༢༽, ཀིརྟེའི་ཡོངས་འཛིན་རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་ངིེན་གསུམ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་ཡོངས་འཛིན་དོོ་རྗེ་འཆང་མགོན པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་སྐུ་ཐ ར་འདོད་འགྱུར་ 
མེད་ཧ་མཚཆོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནེ། འཔོས་ཝང་ཚང་གི་དཔོན་རིགས་ 
ལས་ཐར་ཤོས་ཚང་གི་ཡབ་སྔགས་འཆང་དཔལ་ལྡན་དང་ཡུམ་བདེ་སྐྱིད་ 
འཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ། ཆུ་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༨༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ 
ཉིན་སྐུ་འཁུངས་སྐབས་ཁྱིམ་མཚེས་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
སྐུ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཞེས་བསྒྲགས་པའི་འུར་ཆེ་བ་བྱུང་། ཞྭ་མོའེ་བླ་མར་གྲགས་ 
པས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་ནས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཐོགས་ 
ཅན་ཞིེག་འོང་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་གཙང་སྦྲ་ལ་རེམ་དགོས་པར་གདམས། 
སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ཡུམ་གྱི་གནས་ཁང་འོད་དཀར་པོས་ཁྱབ་ཅིང་ཌ་ 
མ་རི་འཁྲོལ་བའི་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས། གསུང་འཁྲོལ་མ་འཁྲོལ་གྱི་ 
མཚམས་ནས་མཁན་པོར་རང་ཆས་སུ་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་མ་གསལ་བར་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། ( 

རྒད་པོ་ཡིན་ཟེ ར་བྭ་ལྟ་བུར་ཐོས་པས་ལུག་ཛེ་ནད་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེས་པ ར་ 
མེ་མཉེས་ཤིང་དོག་བརྡུང་མཛད། སྐུ་གོང་མའེ་ཞལ་སློབ་ནག་ཚང་རི་ཁྲོད་ 
པའེ་སྒོ་འཁོར་ཕྱོགས་ཚུན་ཆད་གསལ་བར་གསུ ངས་ཤིང་སྐུ་གོཿ ང་མ་བཞེན་ 
དུ་ངུར་སྦྲིག་གི ་རས་ལྷན་ཚུན་ཆད་གཅང་ས ར་སྐྱེལ་བར་མཛད། དགུང་ 
གངས་བ དུན་དུ་ཕེབས་དུས་ལྷ ་མོ་གསེར་ཁྲེའེ་ཁཱི་ཟུར་དགེ ་བཤེས་བསམ་ 
གཏན་སྣེདེ་དཔལ་བཟ ང་པོའི་སྐུ་དྲུང་ནས་དགེ 'བསྙེན་ད ང་རབ་བྱུང་དུས་ 
གཅིག ་ཏུ་བ སྒྲུབས་པའེ་མཚ ན་ལ་ཐ ར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 
ཁྲེ་ཟུར་བསམ་གཏན་སྣེདའི་སྐྱ་དྲུང་ནས་བླ ་མཆོད་དང་ས་ལམ་སྐབས་གསུམ། 
འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུ མ་མ་སོགས་ཆོས་སྤྱོད་དུ་མ་བསླབས། བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་གོང་མའི་གཟེ མ་ཐང་རྙིང་པ་ཞིག་དང་ཉྟེན་ཐང་གསར་པ་ 
གཉེས་འཏེ ར་འོངས་ནས་ཁྱེད་ཀླུ་སྒྲང ་ཚང་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡེ ན་ན་རང་གི་ཐང་ 
ག་ག ང་ཡིན་ཞེས་དེས་པ ར་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད། བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་རི་ཁྲོད་པ་བ སྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་རྗེས་རེ་ཞེག་སེ ར་མང་གི་གྲས་སུ་ཕེབས། 
དགུང་ལོ་བཅུ་པའི་ཐོག་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏི་སྐུ་ཕྲེང་བ རྒྱད་པ་༧ཀུན ་གཟེགས་ 
བོ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་དཀོན ་མཆོག་བ སྟན་པ་རྒྱ་མཆོ་དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་ 
གེས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཚ ང་གི་ཡ ང་སྤྲལ་དུ་ཐུགས་ཐ ག་བཅད་པའི་ཕྱག་མདུད་ 
དར་དང་བཅས་པ་ཝང་ཚ ང་རྭ་པའིེ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་བ སྐུར་གནང་མ ཛད་པ་ 
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ལྟར་གདན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གྲྭ ་ཧུན་ནས རྟེན ར་དེ དགའ་དར་ཕུལ། 
ལྕགས་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༡ དགུང་གྲངས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་སྟག ་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་ཆོས་ཞུགས་ 
མཛད། ཉི་སྟེའེ་བསྟན་པ་ཚང་དང་དགེ་བསྐོས་བསྟན་འཕེལ་རྣམ་གཉེས་ 
སྲེད་དང་ཆོས་ཀྱི་དགེ་རྒན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས་ 
བསྐོ་བཞག་མཛད་པ་ལྟར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན། ལོ་དེའི་ 
སྨོན་ལམ་གྱེ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བཟུང་བཤེས་གཉེན་རེན་པོ་ཆེའེ་སྐུ་མདུན་ནས་ 
དགའ་ལྷའེ་དབུ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱེས་བསླབ་སྟོན་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས་ 
ཏེ་རིམ་གྱིས་བསྡུ ས་གྭ། བློ་རྟ གས། ཕ རྭ་ཕྱིན་སོག ས་གཞུང་ཆེན་མོར་ 
གསན་བསམ་མཛད། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟ ང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། 
འཇེགས་བྱེད་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད། ལྕང་སྐྱའེ་གསུང་སྐྱེད་རྫོགས་ཚིགས་ 
བཅད་མའི་ཁྲིད། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། འཁོར་ཆེན། གདུགས་ 
དཀར། མངོན་བྱང་། མི་ཏྲ་བྱརྩ་རཱ། དུས་འཁོར་གྱེ་ད བང་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་བསྟེན་ཁྲིད། རེན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ། སྣར་ཐང་བརྒྱ་རྩ། ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་ 
ནང་གསང་གསུམ། མགོན་ཆོས་གསུམ། རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་། སེང་ 

གདོང་། ཕྱག་རྡོར་དྲག ་འདུལ། ཚོགས་བདག་གི་དབང་དང་། ཡི་དམ་ 
སྒྲུབ་སྐོར། དཔའ་རྩལ་གྱི་དྲག་བསྐུལ ་སོགས་དབང་ལུང་གང་བཞགས་ 
བུམ་པ གང་བྱོ 'བྱོའེ་ཚུལ་གྱེས་གསན། རང་རེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
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སྤྱེའི་ཆོས་སྐོར། 
བརྒྱུད་དམ་གསན་རྒྱུན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བཞེངས་དགོས་པར་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས་བཀའ་ཆོས་གང་ཡོད་སྐབས་གདན་འདྲེན་ 
དུ་བཅུག་པ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཕེབས་བར་བཀའ་ཆོས་མི་གནང་བར་བསྙུགས་ 
ནས་བཞུགས་པའི་རྣམ་ཐར་གསུང་རྒྱན་དུ་ཡོད། ལྷག་པར་ཀུན་གཟེགས་ 
བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་དང་སྦྱང་ལུང་ཁྲི་རྒན་ཚང་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་རྗེ་བཙུན་ཆེམ་བུ་པའི་ལུགས་འདེའེ་ 
དམར་ཁྲིད་གསན་བཞེས་མཛད། གདན་ས་འདེའེ་མཁན་པོ་བར་དགེ་ཚང་ 
བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། མ་ཅིག་ཞི་དྲག་གཉེས་ཀྱི་དབང་། གཅོད་ 
ཞི་བ་ལམ་ཟབ། ཁྲོས་ནག ཉྱག་ཆེན་གྱི་ལུང་ཁྲིད་གཉེས། རིག་མའི་ 
རྗེས་གནང་དང་དེའེ་ཆོ་ག་ཚར་ཆེན་གསུང་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
གང་ཡོད་གསན། ཨ་ལགས་ཆེ་བ་དཀོན་མཆོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་དང་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་། བག་ 
རྩེ་དང་རྣམ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྒྱལ་པོ་གོང་འགབ་ཀྱི་སྲོག་གཏད། 
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སོགས་གསན། གདན་ས་འདེའི་མཁན་པོ་དཔལ་ 
ཤེས་པ་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་དང་། 
བྱ་ཕུག་མཁན་པོའི་སྐུ་མདུན་ནས། མཐའ་འོག་དང་། གཉན་གྱི་རྗེས་གནང་། 
རྔ་པའེ་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་སྐྱའེ་དམར་པོ་རྣམ་ 
གསུམ་དང་༧གོང་ས་ལྔ་པའི་གསང་བྱ་ར་ཅན་སྐོར་སོགས་གསན་རྒྱ་ཤིན་ 
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ྦ ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
ཏུ་ཆེ་བས་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་དུ་གྱུར། ཆུ་སྟག ཝི་ 
ལོ་ ༡༩༠༢ དགུང་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཕེབས་སྐབས་འབྲེང་བའི་སུམ་ 
མདོ་དགོན་གྱི་ཁེར་ཕེབས་མ་ཐག་སྲོ་ཤོ་དགོན་གྱི་ཁིར་བསྐོས་ཏེ་ཁྲ་གཉིས་ 
ནོན་མཛད་ནས་སྤོ་ཤོ་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ལོ་ལྔ་དང་། སུམ་མདོ་དགོན་གྱི་ཁྲི་ 
ལོ་དྲུག་བཞུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་འགྲེམ་ནས་ཉམས་བཞེས་ 
མཛད། གཟའ་རུའི་འབྲོག་གི་ཁྲི་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ། རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན་དགེ་ 
ལྡན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲི་ལ་ཕེབས། མེ་སྦྲལ། ཝྱི་ལོ་ 
༡༩༡༧ དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ཐོག་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་ 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་ཕེབས་སྐབས་བརྩེ་བཞག་ཤོག་གྲངས་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ 
འཆད་པ་སོགས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདན་ས་འདེ་བརྩེ་སྐྱོང་དཔེ་ 
ཟླ་དང་བྲལ་བར་མཛད། ས་རྟ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༨ དགུང་གྲངས་སོ་བདུན་ 
གྱེ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ལ། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྟེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དགྭ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཀྱེ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་ལོ་དུག་གི་རིང་དགོན་མ་ལག་རུ་སྡེ་སོགས་མགོན་ 
པོ་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་པོའིེ་མངའ་རེས་སུ་གཏོགས་ཚད། 
ལུགས་ཐཟུང་ལེགས་མཛད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཉམས་བྲེ་མེད་པར་བསྐྱངས་པས་ 
སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད། མེ་སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ ལ། རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ 


སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ 
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སྤྱིའི་ཆོས་སྐོར། 
ཀྱི་སྣང་བས་མཆོག་སྤྲུལ་དཔག་བསམ་གྱི་མུ་གུ་གང་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་ 
གཅེག་བར་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་ནས་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་ 
ལ་ཉིང་བསྐུལ་མཛད་ནའང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེས་བསྙུན་བཞེས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། སླར་ཡང་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་ཚང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་མངལ་གསོལ་ཏེ་ཆབ་འབངས་ 
འདུས་སྡེ་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བརྩེ་སྐྱོང་བླ་མེད་མཛད་པ་སོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ལན་གཉེས་ཕེབས། མེ་ཡོས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༧ ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ངག་གི་དབང་པོའི་སྐུ་དུས་སུ་སྦྱང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོངས་འཛིན་དྡོ་རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཚང་གིས་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཁྲིད་རྒྱས་ 
པར་གསན་འདུག ཝཕྱེ་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་པྲན་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ 
ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གནང་བ་ནས་བཟུ ང་ངོས་ལ་ཡོངས་འཛིན་སྐུ་བགྲེས་པའི་ 
ཐུགས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ཏེ་ཀིེརྟ ་ཚང་གི་ཆོས་རྒྱུན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་མན་ངག་དང་གསན་རྒྱུན་གང་བཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་གྱེས་ལོ་ཤས་རིང་ཕྲན་སློབ་མའེ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ནས་གདན་སའི་བ་སྤྲལ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་གནང་བའི་ 
སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གཞི་བསྟེན་ཆེན་མོའི་ཁྲིད་དང་ཚེམ་བུ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིེ་བསྟེན་ཁྲིད་གཉེས་དུས་གཅིག་ལ་གནང་བར་ 
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ཆོས་འབྱུང་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས། 
མ་ཟད། བསྙེན་ཁྲིད་གཉེས་ཀར་བསྙེན་ཆེན་ལ་འདུག་དགོས་པའེ་ཁས་ 
ལེན་ཞུ་དགོས་སྟབས་ཁས་ལེན་ཞུས་པའང་གསལ་པོ་དྲན། དེས་ན་ཆེམ་ 
/ བུ་པའི་ལྭ ག ས་ཀྱི་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་བརྙེ ན་ཆེ ན་གྱི་ད མར་ཁྲེ ད་འདི་ཁོང་ ྦ 
གི་ཞལ་ སྔ་ནས་མནོས་ནའང་དེ ་དུས་ལོ་ན་ཤི ན་ཏུ་ཆུང་བར་མ་ཟ ད་ཕྲན་ 
གྱི་ཐོབ་ཡིག་རྒྱས་པའང་དུས་འཁྲུགས་སྐབས་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་རང་ཤག་ 
ཏུ་ལུས་པས་རྩ་བརླག་ཏུ་གྱུ ར་པ་སོགས་ཆོས་འདེའི་བ རྒྱུད་པའེ་རྣ མ་ཐར་ 
ལྭ་རྒྱུས་མདོ་ཅམ། 
དེས་ན་བོད་མིའེ་མི་རབས་གསར་རྙིང་བརྗེས་པའེ་དུས་མཚམས་འདེར་གཉན་ཆེམ་ 
བུ་པའི་ལུགས་འདིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་ཞིག་བྲེ ་འདོད་ཀྱང་འདེ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡིག་ཆ་སོགས་མཐུན་རྱེན་ཇི་བཞིན་མི་འཛོམས་པའིེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་ནའང་གཉན་ཆེམ་ 
བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར་ཁྲིད་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེའེ་ཆོས ་འབྱུང་ མདོར་ 
བསྡུས་ ་ཏེ་ཟེན་བེས་སུ་བཏབས་པའི་ དགོས་པ་གཙོ་བོ་ནེ། མ་འོངས་ པར་ཆོས བརྒྱུད 'འདེར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཞེག་གིས་ལུགས་འདེའི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། ལྷག་པའི་ 
ལྷ་འདེའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའིེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ཇི་ལྟ ར་བརྙེས་པའིེ་ 
ཚུལ་དང་། བྟནེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་གཅོ་བོར་བཀོད་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པྲ་རས་པ། སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འ འཁྱེར་དགོས་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་པའི་ 
རེ་ འདུན་དང་བཅས། འབྲས ་རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀིརེ་ སྤྲུལ ་མེང་འཛིན་པ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
འཇེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། གནས་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན ་དུ་ བསྟེན་ཆེན་གྱི་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། 
ཐུན་གསེང་ནས་ཟི ནྭ་བྲིས་སུ་བསྟབས་པའི་དགེ་བས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ལྷག་པར་ཡིག་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ནི་ 
མར་གྱུར་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་རང་རེའི་སློབ་བརྒྱུད་རོང་འབྲོག་གི་ཡུལ་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ 
ཐིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒང་ལཾ།། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་གཉེས་པ། གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་ 
མདོར་བ རྡུས ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེཀིཉེ་རན་པོ་ཆེ་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛེན། 


༄༅།། ན་མོ་ཨྭ་ར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡ། གངས་ཅུན་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་རྗེས་ 
བརེེ་བའི། །གངས་ཧུན་འགྲོ་བའི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གངས་ 
ཅུན་མགོན་པོ་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་། །གངས་ཅུན་འགྲོ་བའི་བླ་མ་གང་ 
དེར་འདུད། །གངས་ཅུན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཚེམ་བུ་པས། །གངས་ཧུན་ 
འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དྲངས་པ། །གངས་ཅུན་འགོ་ལ་གདམས་པའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་འདི། །གངས་ཅུན་འགྲོ་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྤེལ། དེ་ལ་འདེར་ 
བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་པ་ནམས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་འཕགས་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་མང་ཞིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱུད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ནེ། 
མི་ཏཱའེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲིད། དཔལ་མོའེ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲེད། སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
དམར་ཁྲེད། བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
དམར་ཁྲེད། གྲུབ་ཆེན་གཉན་ཚེམ་བུ་པ་དར་མ་འོད་ཟེར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དམར་ཁྲེད་དེ་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་ཆེས་ཟབ་པའེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་དེ། གཉན་ཚེས་བུ་པའིེ་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་དམར་ཁྲིད་འདེའེ་ཉམས་ལེན་དང་སྡེལ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ 
བསྟེན་ཆེན་མོ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ། སྐྱབས་མཆོག་ཀུན་གཟིགས་ 
ཐོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་ཀིེཏེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་)གི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའེ་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། 

. བསྙེན་ཡིག་ནོར་བུ་པདྨའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ 
ཆེན་ལ་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ 
རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་གོ་བདེ་བར་བཤད་པ་ལ་བཞེ། སྒྲུབ་པོ་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག གནས་དང་། དུས་དང་། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་ 
བཞི། ༈ དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། མེ་བཀའ་འབུམ་ལས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་པོའེ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་ལ། ཕྱེའེ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག 
ནང་གི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གསང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དོན་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག རྟགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག མཚོན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟེ་ 
དུག་ཏུ་གསུངས་ལ། མ་མཐའང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ཏེ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཐུན་མོང་ལམ་ 
སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །སྐལ་ 
བཟང་སྐྱེ་བོས་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དེར། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེའི་ཚེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་གཞི། །རྣམ་ 
དག་དམ་ཆིག་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་ལ། །བཅོས་མ་མིན་པའེ་ངེས་པ་རྙེད་ 
གྱུར་ནས། །སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་སྙང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་ 
ལམ་སྦྱང་གི་རྒྱུད་འབྱོངས་པ་ཞིག་ནི་མེད་མི་རུང་བའི་སྔོན་འབྲོ་ཡིན། དེའི་ 
སྟེང་བླ་མེད་ཀི་དབང་ཐོབ་པ། རབ་བྱུང་ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་དབང་བཞིེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ལུགས་འདེའེ་ 


114 


ཐུན ཅོོ ་མ་ཡིན པོའ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ སོ་ལོ 'ལེགས་པར་ཐོབ་པའེ་གང་ 
ཟག་ཡིན་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་བསྟྙེན་ཆེན་ལ་ 
མ་བཞུགས་པའི་གོང་དུ་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་སྦྱོང་ 
ལ་འབད་ནས་རྒྱུད་ལས་སུ་རུང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། ༡ སྐྱབས་ 
འགྲོ་འབུམ། ༢ སེམས་བསྐྱེད་འབུམ། ༡ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འབུམ། 
༤ མཆལ་འབུམ། ༥ ཡིག་བརྒྱ་འབུམ། ༦ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ 
འབུམ། ༧ ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ། † ཕྱག་འབུམ། ༩ 
མཆོད་པ་འབུུམ། ༡༠ སྐུའམ་སུཉྫ་འབུམ་སྟེ་འབུམ་བཅུའི་གྲངས་གསོག་ 
ངེས་པར་ཕྱེད་དགོས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྔོན་ 
འགྲོའེ་ཁྲིད་ཆེན་བཞེ་ཞེས་གྲགས་པ། ༡ སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ། ༢ དྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས་འབྲམ། ༡ བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་འབུམ། ༤ མཁཱལ་ 
འབུམ་དང་། དེའེ་སྟེང་ཕྱག་འབུམ་དང་། མཆོད་པ་འབུམ་སྟེ་འབུམ་དྲུག་ 
པོ་འདེ་མ་ཐའང་ངེས་པར་གངས་གསོག 'བྱེད་དགོས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། 
ཐྔོན་འགྲོ་གྲངས་གསོག་བྱེད་སྐབས་ཀྱེ་ངག ་'འདོན་གྱེ་ཆོ་ག་རྣམས་ནག ་འགོས་ 
སུ་བཀོད་པ ་ཟུར་དུ་ཡོད ་པ་ལྟར་མཇད་ཐུབ་ན ་ལེགས་སྙམ། ལྷག ་པའི་ལྷ་ 
མཆོག་བུགས་ེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་འདི་ལ་བུའིདགེ་བའྲི་བ་བླ་རབས་པོ་ 
ཆེ་ནི་དུས་ངན་སྙིགས་མའེ་མཐ རྭ་མླེབས་པའེ་དབང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ 
འཆུན་དཀའ་བར་བཏྟེན། སྐབས་རེར་བསྙེན་མཚམས་མཐར་མི་ཕྱིན་པའམ་ 
མཐར་ཕྱིན ཀྱང་ སྐུ་ཚེ་མི ་བརྟན་པ་སོགས་ཀྱེ་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་པར་སྔ་ 
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ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གནང་རྒྱུ་གནད་ཆེ་བས་མཚམས་ལ་མ་བཞུགས་ 
པའི་གོང་དུ། མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས། དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར། རྒྱལ་བའི་བཀའ་སློགས་པ། སུནྫ་འདེབས་པ། གཏོར་ 
མ་བ རྒྱ་རྩ་གཏོང་བ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ། ཆ་གསུམ་ 
གཏོང་བ། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་གཏོང་དང་སྲོག་བླུ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་ 
བསངས་ཀྱིས་མཆོད་པ། དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའེ་གསོལ་ 
མཆོད། རི་རྩེར་ཁམས་མཐུན་གྱི་དར་ལྕོག་འཛུགས་པ་སོགས་ཚོགས་ 
བསགས་དགེ་སྒྲུབ་ རྒྱ་ཆེ ན་པོར་འབད་ན ས་བསོད ་ནམ ས་འཕེལ་པའེ་ཐབས་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་ན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལམ་རྷོང་ཡོང་བའི་ཁྱད་ཡོད། 
གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། །དགེ་ 
སྦྱོར་འཕེལ་དང་མི་འཕེལ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསང་འདུས་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཞེ་ཞི་བའེ་གནས་རྣམས་སུ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རབ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་མཛད་སའེ་གནས་ཆེན་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 
པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་སྟེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གང་ཟག་གིས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 
དྭ་ལྟ་གནས་ཀྱེས་གང་ཟག་བྱིན་གྱེས་རློབ་པའེ་དགེ་མཚན་ཡོད། ལྷག་པར་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་གནས་ལ། ཕྱི། ནང་། གསང་བ། 
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དོན། རྟགས། མཚོན་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་གསུངས། ཕྱིའེ་གནས་ནི་ཉམས་ 
དགའ་བ་སྔོན་གྲུབ་ཐོབ་སོགས་བཞུགས་པའམ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ 
. གནས། གནམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བད། ས་པྨདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཕུ་དར་ 
དཀར་པོའི་ཡོལ་བས་བྲེས་པ། མདའ་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་བ། ནུབ་མཐོ་བ། 
ཤར་དམའ་བ། བྱང་སྐྱོབ་པ། ལྷོ་བཞོལ་བ། སྨན་དང་རྩེ་ཤིང་ཡོད་པ། 
འབྲུ་(འཚོ་བ་) འཚོལ་སའེ་ཁུངས་ཡོད་པ། བྱ་སྐད་སྙན་པ། ཡུལ་མི་རྣམས་ 
བཀ་ཤིས་པའིེ་དགོན་པའི་གནས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད ་ལྤེའུ་བྱད་གཉེས་པ་ལས། དགོན་ 
པ་ཆེན་པོའེ་ས་ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རེ་ 
ཐོ་དཔེན་པའི་ས་ཕོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྡུས་པ་བསྒྲབ། ཅེས་ 
པས་དབེན་གནས་ཀྱེ་ཁུད་པར་དང་། དེར་མཚམས་ཁང་གསར་དུ་བཞེངས་ 
ན། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དེར་ནེ་ས་བརྐས་སྦྱངས་ནས་གནས་ 
བརྩེགས་པར། །དོ་ལ་བརྟན་ཅིང་འཇིམ་པས་ཞལ་ཞལ་བྱས། །ཤར་རམ་ 
བྱང་ངམནུབ་ཏུ་སྒ་གཏོད་ཅིང། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ནེ་ནམ་ཡང་མི་གཏོད་དོ། 
ཞེས་དང་། ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའིེ་་ 
ཡོ་བུད་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྙེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་སའེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཉྱི་ས་ཆུ་རླུང་དང་ཚ་གྲངས་སོགས་རང་གི་ཁམས་ལ་འཕྲོད་པ། ཉེན་མོའེ་ 
དུས་ས་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་ཅིང་། མཚན་མོའི་དུས་སུུ་སྦ་ཆུང་ 
བ། རྒྱལ་འགོང་དང་གླུ་བཙན་སོགས་མི་མ་ཡིན་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་ཞིང་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་གཏོང་བ་དང་། རྐུ་རག་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ 
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ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པ། གྲོང་ལས་ཐག་རིང་བའིེ་དབེན་པའེ་གནས་ཏེ། ཕུག་ 
པའམ། ཁང་པ། སྦྲ་གུར་སོགས་ཀྱི་སྡོད་གནས་བཟང་ངན་གང་ཡིན་ཡང་ 
ཁྱད་མེད། འོན་ཀྱང་ཡིད་གཡེང་ཞེང་སེམས་མི་བརྟན་པའེ་གནས་དང་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མི་འགྲེག་སའེ་གནས་ཤིག་ཡིན་མི་ཉན། དཔེན་ 
པའི་གནས་དེར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཟའ་བཏུང་གོས་སྟན་ལ་སོགས་ལྡང་ངེས་ 
བསགས། ནད་གསོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྨན་དང་སྨན་པ། གསང་བ་བགེགས་ 
སྲུང་བའེ་ཡོ་བྱད ཀི་རྫས། མཆོན་པའི་ཡོ་བྱད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན པོའི་སྒྲུབ་ཐ བས་ 
དང་མན་ངག་གི་ཆ་ཉེན་ཚང་བ། ནང་གི་འཁོར་མཚམས་གཡོག་ངང་རྒྱུད་ 
རེང་ཞིང་བཅྩོན་འགྲས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱེ་གྲྭ་སྒྲིག་ལེགས་པ་ཞིག་མཛད་དགོས། 
༈ གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱིར་བསྟེན་པ་གཏོང་བའེ་དུས་ 
ལ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ཁྱད་མེད་ནའང་། སྟོན་དགུན་གཉེས་བསེལ་ 
ཞིང་རིག་པ་དངས་པ། མཚན་མོ་རེང་བས་ཐོར་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གཉེས་ 
རེང་པོ་བྱས་ཆོག་པས་བཟང་། ཞེ་བ་དང་ནེ་རས་པ་དག །ཟླ་བ་ཡར་གྱེ་ 
_ ངོ་ལ་བྱ། ཞེས་དང་། ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཞི་བྭ་བ། ཞེས་དང་། ཞི་བ་ 
ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའིེ་བསྟེན་ཆེན་ 
གྱི་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་དུས་ནི་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་ངོའེ་ཚེས་གཅེག་ 
གམ་ཡང་ན་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའམ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ 
སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་གྱི་སྲོད་ཐུན་ནི་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ཐུན་དང་པོའི་ 
འགོ་འཛུགས་ཀྱི་དུས་ཡིན་པར་གསུངས། ཛཿ བཞི་པ་ཆོ་གའེ་ཁད་ 
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བསྟེན་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
པར་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གི་ཁྱད་པར་དང་གསུམ་ 
ལས། ཐ དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནེ། ཝིའེ་འཁོར་ཆོས་རྒགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་རྒྱང་རིང་མ་ཐུང་དུ་བསྟེན་པ། ནང་གིེ་ 
འཁོར་མཚམས་གཡོག་ངང་རྒྱུད་རིང་ཞིང་བརྕོན་འགྲུས་ཆེ་བ། གསང་ 
བའི་འཁོར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་གྲོགས་སུ་བསྟེན། རྟགས་ཀྱེ་འཁོར་སྒོམ་པ་ཉམས་དང་བཅས་པ། མཚོན་ 
པའི་འཁོར་སྦྱོད་པ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གྲ་སྒྲིག་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐོག་ 
མར་མཚམས་ཁང་གྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཁུས་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་བསྐྲད་ནས་ 
གནས་བསྲང་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་གནས་ 
ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྟེ། བགེགས་དང་བདུད་སོགས་ཞི་བའི་ཕྱིར། །བདུད་ 
ཅེ་ལྔ་པོས་བྱེན་གྱེས་རློབས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚམས་ཁང་གི་ཕྱི་ 
ནང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་། བ་བྱུང་རྣམ་ལྔ། 
བཟང་དྲུག་སོགས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་གད་དར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ 
བསངས་བདུག་གཏོང་བ་སོགས་གཙང་སྒྲ་ལེགས་པར་བྱ། དི་ཞེམ་པོའེ་ 
མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བྲིས་ 
འབུར་གང་རུང་རབ་གནས་ཅན་ཞིག་རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། * མཆོད་གཏོར་ནི། སྐུ་དེའི་མདུན་དུ། དུལ། 
བྱི་བ། འབུ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པའི་གཏོར་སྒམ་ཞིག་དགོས། གཏོར་ 
མའི་རྒྱུ་ནི། ཆང་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། མར་གསར་གྱིེ་ཁུ་བ་བཙག་ 
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ཐག་ཆོད་པས་སྦྲས་པའི་རྩམ་དཀར་སོགས་གཟན་གཅང་མས། ༡ བླ་ 
མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ཞལ་ཟས་ཟླུམ་པོ། ༢ ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ 
པད་འདབ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཉེ་ཟླ་ཐིག་ལེ་ན་དའམ་ནོར་བུ་འབར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱན་སྤྲས་གང་ལེགས་ཅན། ༡ མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་མ་མདུན་ 
ལེབ། ༤ ཆོས་སྐྱོང་སྦྱེའི་གཏོར་མ་མདུན་ལེབ། ༥ མ།ཁའ་འགྲོའི་སྐྱི་ 
གཏོར། ༦ གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཅས་ཆང་དང་བདུད་ཅེ་རེལ་བུ་མ་ 
འདྲེས་པར་གཙང་སྒྲ་དང་ལྡན་པར་བཞེངས། མཚམས་ཀྱི་ཡུན་ཉེན་གྲངས་ 
ལ་དཔག་པའི་བཅད་ཁམ་མང་པོ། ཀ་ར། བུ་རམ། ཤིང་ཏོག འཁུར་ 
བ་སོགས་ཟས་ཕུད་ཡུན་རིང་མི་རུལ་བའེ་རེགས་ཅི་འཇོམས་ལེགས་པར་ 
བཤམས། གཏོར་ཁ་གསོ་བའི་བཅད་ཁམ་ཉིན་རེ་བཞིན་གསར་དུ་བཟོས་ 
ཏེ་འབུལ་ནུས་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་གཏོར་མ་བསྙུལ་བསྐྱོད་ཡང་ཡང་བྱས་ 
ན་མི་ལེགས་པས་བཅད་ཁམ་ཉིན་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་ཐོག་མ་ནས་ 
ཕུལ་ན་ལེགས་ཞེས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད། དེའེ་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རང་གི་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། 
མདུན ་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མགྲོན གྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྦྱོད་འབུལ་ཡུལ་ 
གྱེ་གཡས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། མགོན་པོ་ལའང་ཆུ་གཉེས་ཉེར་ 
སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤམས། མཆོད་པ་རྣམས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་གསར་དུ་ 
བཤམས་ནས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་མི་ནུས་ན་ཐུན་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བཞེན་མཆོད་ 
ཁ་ལེགས་པར་གསོ་དགོས། ཞག་རེ་རེ་ལ་མཆོད་པ་ཆ་ཚང་གསར་པ་བཅའ་ 
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བསྟེན་ཡིག་གསལ་པའི་མེ་ལོང་། 
བཤམས་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་མཚམས་པ་བ་རང་ཉེད་དམ་མཆོད་གཡོག་ 
ཁོ་ནས་མཚམས་ཀྱི་རིང་ལག་ལེན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སུ་བྱུང་བྱུང་གིས་ 
མཆོད་པར་ལག་རེག་མི་ཉན། ༈ མཚམས་གདན་ནེ། མཚམས་པ་ 
བ་རང་ཉིད་འདུག་ས་ནིེ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ཤིང་ཁྲི་དྲ་མིག་ཅན་ 
ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡུན་རེང་པོར་བསྡད་དུས་རླན་གྱིས་གདན་རུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མི་འབྱུང་བས་ལེགས། གདན་འོག་ཏུ་ས་དཀར་རམ་འབྲུ་དཀར་གྱིས་ 
གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་རྩ་ཀུ་ ཤ་མང་ན་རྩེ་ 
མོ་མདུན་དྲུ་བས་ན ས་གཅལ་དུ་བཀྲམ། རྩ་ཀུ་ ཤ་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་ན་ཉེ ན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆེད་རྩ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བྱས་པ་བཞི་ཁྲ་བྱས་པ་གདན་འོག་ 
ཏུ་བཞག སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་སྟན་ལ་ལེགས་པར་འདུག ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རི་མོ་བྲེས་མ་གདན་འོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། 
དེའེ་སྟེང་དུ་བལ་སོགས་ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་སྟན་འཇམ་པོའི་འབོལ་གདན་ 
གཏེང་། དགེ་ཚུལ་སློང་ཡིན་ན་དེའེ་སྟེང་དུ་གདེང་བ་བཏེང་དགོས། ཐུན་ 
མཚམས་སུའང་གདན་སྟོང་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། མཚམས་ 
ཀྱི་རིང་གདན་ལ་བསྒུལ་བསྐྱོད་བྱས་མི་ཆོག་པར་གསུངས། རང་གི་མདུན་ 
དུ་ཅོག་ཙོའེ་སྟེང་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ། ༡ བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་བཏབ་པའེ་ནང་མཆོད་ཀྱེ་ཀ་པཱ་ལ། ༢ དོ་རྗེ། ༡ དེལ་བུ་ཞལ་རང་ 
ལ་བསྟན་པ། ༦ ཌཱ་མ་རྭ། ༥ ཐོར་ནས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཇོག 
ཤཿ བགྲང་ཕྲེང་ནེ། ཞི་བ་ལ་ཤེལ། རྒྱས་པ་ལ་གསེར། དབང་ལ་ 
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པདྨ་འེ་ས་བོན་དང་། ཅྫྨན་དམར་པོ། བུ་རུ། དྲག་པོ་ལ་རྭྐཀ་དང་མིའིེ་ 
རུས་སའམ་ཐོད་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དགོས་པར་གསུངས་ནའང་། བོ་ 
དེ་ཅེས་ནི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པས་པོ་དེ་ཙེའི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ནའང་ 
འགྲེགས། ཕྲེང་བ་ལ་བདུད་ཅི་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་བྱུགས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ 
བར་འགྲུབ་ཅེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་གསུངས་ཞེས་གསལ་བས་བདུད་ 
ཅེ་རིལ་བུས་བྱུགས་ཤིང་བསངས་བདུག་བྱ། ཕྲེང་བ་དམ་ཚིག་མི་གཅང་ 
བའེ་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་འགོམས་པ་སོགས་མ་གུས་པ་ནམ་ཡང་བྱ་མི་རུང་། 
༢ དང་པོ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ནིེ། བསྟེན་ཆེན་དངོས་གཞིའེ་ 
ཉིན་དང་པོ་སྲོད 'ཐུན་གྱི་འགོ་དེ ར་མཚམས་ཁ ང་གི ་ནང་སྒོའི་ཕྱི་ལོག་ཏུ། 
བགེགས་གཏོར་དང་། གཞི་བདག་གཏོར་མ། མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་ 
བཅས་བྱ་དགོས་པས། བགེགས་གཏོར་དང་གཞི་བདག་གཏོར་མ། སྟེགས་ 
ཀྱི་ཁར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ཐོ་གཉེས་ལ་འབྲ་གསུམ་བྲེས་པ། ན་བཟའ་ 
དང་། ཀུ་ཤ་བཙུགས་པའི་མཚམས་ཐོ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུུ་ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 
ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་ 
པ། སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར་ 
པར་བསམས་ལ། ཁྲོ་བོའེ་མཆོད་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། ཁོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱ། མགྲོན་འགུག་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱི་རེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐ མས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མཆོད་ 
སྦྱིན གྱེ ས་གཏོར་ མཁའེ་ མགྲོན ་དུ་ རྤེ ར་པ ར་གྱུ ར་ཅེ ས་བརྗོད་ན ས་བགེ གཾ ས་ལ་གཏོར་ 
མ་བསྔོ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་བསྒྱུར་ནི། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གིས་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱེད་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད་པར་རོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ 
ཚིམ་པར་གྱེས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའེ་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྲོང་ 
ལ་ཕན་པ་དང་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདེར་མི་ 
གནས་པར་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་ 
བོ་ཡེ་ཤེས་ཏི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྟ་མགྲེན་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཏུ། 
མཚམས་གཅོད་ཀྱི་ཕཊ་དྲག་པོ་དང་སུུམྡྷ་ནེས་བགེགས་བསྐྲད། ཀུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ 
དཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱ། * སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ 
ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེའེ་ 
ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ། 
རླཀ་རྭཀཱ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ལག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་བྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས་ཏེ་བསླུང་འཁོར་ 
སྒོམ། གཞི་བདག་གཏོར་མ་ནི་སྤྱི་ལྟར་ལ། གནས་བདག་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་དཀར་ 
གཏོར་བརྫོས་ཏེ་བརྙེན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཤཿ མྔ་ར་རས་ 
ཐོ་འཇོག་ཚུལ་ནེ། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་ 
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ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ། མཆོད་གཏོར་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། རྙོང་པའེ་ངང་ལས་ཐོ་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པར་ཀགྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞེན་ 
གྱེ་གནས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿཧཱ 
པ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རེ་ཝ་ར་ཨྒྒ་ནས་ 
ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིའེ་ལྡགས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཏྫྗེསར་ཏྲ་ཡ། ཐེ་རུ་ཏྭཀ་ཡེ། བི་རུ་བྷཀྟ་ཡེ། བྲེ་ཤྭ་མཁ་ཡེས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
ཨི་དཾ་བལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧེ་ཁྲ་ཧེ། གསུམ་དང་། ཨ་ཀ་རོ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་ས་བཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤཱ་ཀྱ་སེངྒེའེ་སྤྱན་ 
སྔ་རུ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་བསྟོད། བདག་གི་དགེ་བའི་བྱ་བ་འདེ། །ཇི་སྲེད་ལེགས་ 
པར་འགྲུབ་ཀྱི་བར། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ 
འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ 
བསྡུ། མཚམས་ཀྱི་རིང་ཆོས་སྐྱོང་གེ་གཏོར་འབུལ་སྐབས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལའང་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་བའེ་དམེགས་པ་བྱ། མཚམས་ལ་ཕྱེ་མཚམས་དང་ནང་མཚམས་གཉེས་ 
སུ་བཅད་དགོས། མཚམས་ཐོ་གཅིག་ནང་མཚསམས་ཀྱི་སྒོ་དེར་སྟེགས་མཐོ་ 
བོའེ་སྟེང་ན་བཟའ་བཅས་བཞག མཚམས་ཐོ་གཅིག་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་སྒོའེ་ 
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ྦ བསྙེན་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མཚམས་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། མཚམས་ཐོ་བཞག་པ་ནས་བཟུང་ 
དགེ་བའེ་བྱ་བ་བ ར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་རེགས་ཐ མས་ཅད་དང་སེམས་གཡེང་ 
བའེ་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཐ མས་ཅད་ལ་འབྲེལ་བ་ཅམ་གྱེས་བཅད་ན་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ 
བར་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་དང་གནོད་པའང་མང་པོ་འགོགས་ནས་པས། འབྲེལ་ 
བཅད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་གསུངས། དང་པོ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་བཅད་པ་ནེ། ནང་གི་ 
ཕ་མ་དང་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་ཐག་བསྲེང་བ། གསང་བའིེ་ 
འབྲེལ་བ་ཉེ་རེང་དང་གཡོ་སྒྱུའི་སེམས་སོགས་སེམས་དྲི་མ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བ། དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟེ་བླ་མའེ་གདམས་ངག་གིས་སེམས་ཐག་བཅད་ 
པ། རྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་ཐག་བཅད་པ། 
མཆོན་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་སྟེ་མཚམས་སྲུ་བཅད་པ་ནས་བཟུ ང་གཞན་དང་མི་ 
འཕྲད་པར་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་བཙན་ཆོད་ 
ཀྱིས་མཚམས་འཇོག་དགོས། མཚམས་ནང་དུ་ངེས་པར་ཆུད་དགོས་པའམ། 
དགོས་པ ར་དོགས་པའེ་རེགས་སྐབས་དེར་མཚམས་ཁོཿ ངས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་དང་པོ་ནས་དཔྱད་དེ་མཚམས་ཐོའེ་མདུན་དུ་མི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
མཚམས་རྡེལ་དང་། ངེའེ་སྟེ ང་དུ་མི་ངེས་མེད་འགའ་ཤས་ཀྱི་ཆེད་མཚ མས་ 
རྡེལ་རེ་འཇོག་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། མཚམས་རྡེལ་འཇོག་མང་ཉུང་གིས་ 
མཚམས་དམ་རྷོད་ཀེ་བཤད་སྲོལ་ཡོད། རང་གི་བླ་མ་ལ་དམ་ཆིག་གི་སེལ་ 
ཡོད་པ་དང་དམ་ཆེག་ཅི་གཙང་བ་བདྲས་ཀཏེ་ལག་ནས་ ཁུང་ བཅའེ་ཟས་དོས་ 
ཡོ་བྱད་སོགས་རྫས་གྲེབ་ཅན་དང་། རྫས་གདོན་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 
ཆོག་པས་འཛེམས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་ཞིག་ 
མཚམས་ནང་ཕེབས་པའི་ཐུགས་བཞེད་ཡོད་ཆེ་ངེས་པར་མཇལ་དགོས་པ་ 
ལས་དེ་ལ་མཚམས་རྡེལ་འཇོག་མི་རུང་བའི་གསུང་སྲོལ་ཡོད། མཚམས་ 
ཐོ་ནང་མར་མི་ཆེས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་འཕྲད་མི་རུང་། མཚམས་ཐོ་ཕི་མའེ་ 
ནང་ནྡེའུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མི་གང་ཉུང་ཉུང་ལ་འཕྲད་ཐབས་བྱེད་ན་ལེགས། 
བགེགས་གཏོར་བསྔོ་བ་དང་མཚམས་ཐོ་འཇོག་པའི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་ 
བཀོད་པ་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཡིན། ཐཾ འདུག་ སྟངས་ནེ། མཚམས་ 
ཁང་ནང་དུ་ ཕེབས་ནས མཚམས་ཀྱི་ག ་གདན་ལ་ལུས་ནམ་སྣང་གི་ཆོས ་བདུན་ 
ལྡན་གྱིས་འཁོད་པ་ནས་ནང་མཚམས་བཅད། མཚམས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནེ། སྤྱེར་ཞི་བ་ལ་ཤར། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། 

དྲག་པོ་ལ་ལྷོར་བལྟ་བར་གསུངས། རྒྱུདརྡོརྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞེན་ 
ཞི་བར་ཤར་ལ་བྟལྟ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞི་བསྟེན ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་ 
འདེར་གཅོ་བོ་རང་གཞན་གྱི་སྡེག སྒིབ ་སྦྱོང ་བ་སོགས་ཞིེ་བའེ་དམིགས་པ་ 
གཅོ་བོར་བྱེ ད་ཆུ་ག ལ་ཆེ་པས་ སྟབ ས་འགྲེ ག་ཆེ་ཁ་ ཤར་དུ་ཁ ་ཕྱོག ས་ཐུབ་ 
ཆེ་ལེགས་ནའང་སྟབས་མ་འགྲེགས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས། 4 གནས་ 
གསུམ་དང་གད ན་ི ན་གྱི ས་པ རླབ་པ་ནེ། མཚམས་གདན་ལ་འཁོད་མ་ 
ཐག རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། མགྲེན་པར་ཨཿལས་པདྨ་ 
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དམར་པོའིེ་ལྟེ་བར་ཨུཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའེ་ 
ལྟེ་བར་ཧུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲེན་ལག་གིས་ 
ནང་མཆོད་བླངས་ཏེ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རེ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཱཾ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད། ལག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པས་ 
གདན་ལ་རེག་སྟེ། ཨོཾབྫཛ་ཨ་ས་ན་ཧཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ནས་གདན་དང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། £ ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནི། ལྷག་པའེ་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའེ་བསྙེན་སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་ 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་པ་བཟང་ངན་ཏེ་འདྲ་འདུག་སྙམ་དུ་བརྟགས་ཏེ། ཀུན་ 
སོང་མ་དག་པ་སྤངས་ནས་བསམ་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལེགས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་བཟང་ན་ས་དང་ལམ་ 
ཡང་བཟང་། ཞེས་དང་། བསམ་པ་བཟང་ཉན་ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ། །འདེ་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས་དང་རེ་ཁྲོད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ཏྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་པྭ་བངས་ཏེ་རྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་མྱོང་ནས་བྱ་སྤུ་རླུང་གེས་བདས་པ་བཞིན་ 
དུ་འཁུམས་པ་ལས། ད་རེསྭ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་དལ་འབྱོར་ 
གྱེ་ལས་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེར་མཇལ། དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དུ་མས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པ་བསྩལ། སྐབས་འདིར་སྙིང་ལ་རུས་པ་བཤུག་སྟེ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ 


127 


སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། 
མི་ཤེས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་དེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཡལ་བར་དོར་པ་ཁྲེལ་མེད་ཡིན་པས་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་ 
སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་འདེ ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་གཏན་གྱི་བདེ ་བྲ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའིེ་སངསྤ་རས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་ 
གཅིག་པུ། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་འདི ་ཐུན་ལ་འཇུག་རེས་བཞིན་ནན་ 
གྱིས་གསལ་བཏབ་དགོས། 4 གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ནི། ཐུན་ལ་ 
འཇུག་རེས་བཞེན་ཐོཿ ག་མར་བདུད ཅེ་རིལ་བུའམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་ 
ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཁ་བཤལ། བསྟེན་ཆེན་གྱི་ཐུན་དང་པོ་སྲོད་ 
ཐུན་གྱི་ཐོག་མར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་། དགའ་ལྡན་ 
ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བར་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
གཞི་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཤར་སྒོམ། ཐུན་དྲུག་ 
བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན ་དུ་བཏང་། དཿ ཐོག ་ར། རྭ་རྒྱུད ་སྣོད ཡཿ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འབྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཏྱིེ་ཁྲིད་ནེ། མདུན་གྱེ་ནམ་ 
མཁར་སྣེདེ་ཆེན་པོ་བ རྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ་རིན ་པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ཡངས་ཤིེང་ 
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རྒྱ་ཆེ་བའེ་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་མང་པོ་རིམ་པ་བདུན་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་ 
× × ཞེས་པ་ནས། ཆོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ 
ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་པའེ་བར་དང་། £ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལན་ 
གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཅེས་སོགས་ཀིས་ཚད་མེད་བཞིེ་སྒོམས་པ་ལན་གསུམ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་དོན་དུ་མུར་བར་མྨུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཟབ་ལམ་དམར་ཁྲེད་ཏེ་རེམ་པ་ཉམས་སྲུ་བངས་བར་ 
བགྱེའོ། ཞེས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་བྱ། ༢ གཉེས་ 
པ་སྡིག་པ་མྱུར་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བ ཟླས་ཀེ་ཁྲིད་ 
ནི། རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བླ་ 
མ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ × × ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་འཕྲེལ་བར་ 
ཡིག་བྱཧྱ་ཉེར་གཅིག་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཚན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཚམས་འདེར་ 
ནང་མཆོད་དང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ནང་མཆོད་བཛྫ་ཨརྨི་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པ་ཕྱེ་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད 'ཅྩི་ལྔྫས་ག ང་པ་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཧ་ཧོ་ཧཱེས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་ནམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་ 
གསུམ། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་ནང་མཆོད་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས། མཆོད་པས་བསངས་སྦྱངས། སྟིང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྲ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་ནས་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དཿ གསུམ་པ་ཕྱིན་ 
རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ནེ། དག་གསལ་ 
གཉེས་མེད་བེ ཌཱར་ས་གཞི་ལ། ཞེས་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཆཱལ། གསོལ་ 
འདེབས་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་འཁྱེར་བཞེན་བྱ། དཿ བླ་རྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི། 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །× × ×ཞེས་སོགས་ནས། འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་རྒྱུན་འཁྱེར་བཞིན་ 
བཏང་། ཌཿ ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནེ། ཐོག་མར་བློ་སྦྱོང་གླང་རི་ཐང་ 
བའི་ཚིག་བད་མ་དང་ལྟ་བ་གསལ་འདེབས་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ ཤུདྡྷ 
སརྦ་དྷྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉྭ་ཧཾ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 
ཐིམ། ཞེས་པ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་བཞིན་བྱ། ཕྲེང་བ་བྱེན་གྱིས་རླབས། བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་མཆེ་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་སྐོངས། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། གཏོར་མ་ནང་ 
མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
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ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧི ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། * མཚམས་ 
འདེར་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པའམ་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་རྒྱུན་འཁྱེར་ལྟར། ཧཱ 
སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ནི། །གཏུམ་པོ་ཕྱག་དྲུག་གསང་ཡུམ་ 
རེ་མ་ཏེ། །ལས་བྱེད་བཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཞི། །གཙང་རེས་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཅས། །ཤར་ལྷོ་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲོད་ནས། །དད་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གནས་འདེར་ 
གཤེགས་པ་མཆོད་གཏོར་དགྱེས་པར་བཞེས། །རྣལ་འཕྱོར་འདོད་པའེ་ 
ཆོས་ལྡན་འཕྲེན་ལས་སྒྲབས། ཞེས་པ་ནས་མྱུར་མཛད་མའིེ་བར་དང་། ཧཱ ཉེ་ 
མའེ་གཉེན་གྱི་བ སྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་དང་། 
བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ༢ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་ལ་གཏོར་འབུལ་བྱེད་ 
ན། ཧཱ ལྷུན་འགྲུབ་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ཟློས་གར་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྤྱེ་བྱེ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་འཕྲེན་བཅོལ། ཤཿ མཁའ་ 
འགྲོའེ་སྐྱི་གཏོར་ནེ། པཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་གདན་ལ་གནས་ 
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སྤེའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ 
བདག་གཏོར་མ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྲམ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གནས་བདག་སོགས་ལ་གཏོར་མ་ནམས་འབུལ། ༧ འདོད་ 
གསོལ་ནི། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱེད། #ཾ གཏང་རག་ནི། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་ 
གསོལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་བཞུགས་བྱས་ཏེ་ཆོ་ 
གའེ་མཇུག་བསྡུ་བྱ། 4 སྨོན་ལམ་ནིེ། སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ། མཚན་ཅམ་ཐོས་ 
པས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་སེལ་ཞིང་། །× ×ཞེས་པ་ནས། བགེགས་མེད་ 
བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའེ་བར་དང་། ཤེས་བརྗོད་ 
ནི། རབ་ཡངས་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཀུན་གསལ་ཁྱོན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མེ་ 
ཏོག་ཐོར་བ་དང་བཅས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། # གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ན་མོ་ 


སོགས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔྱེར་མེད་མགོན་ཁོད་ལ། ། × × ཞེས་སོགས་ 
རྒྱུན་འཁེར་ལྟར་བྱ། ཉལ་ཁར་ཕྱག་གསུམ་སོགས་འཚལ་ནས་ལྟུང་བཤགས་ 
དང་སྤྱི་བཤགས་བཏོན་ནས་ཉེས་ལྟུང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའེ་བཤགས་པ་བྱ། 
སྲོད་ཐུན་ཏེ་ཐུན་དང་པོའེ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་འདེ་བསྟེན་ཆེན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
གྲངས་སུ་མི་བརྩེ་བའེ་ཕྱག་སྲོག་ཡོད་ཅེས་གསུངས། སྒེད་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་སོགས་ཉེན་དང་པོའི་སྲོད་ཐུན་ལེགས་པར་གྲུབ། 
 དེའི་ཕྱི་ཉེན་ནངས་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་གོས་བགོ ཆུ་དབང་གི་སྐབས་ 
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བསྙེན་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཀྱི་དམིགས་པ་བཞེན་དུ་ཁུུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་རྗེས། གད་ཕྱིས་དང་ 
མཆོད་པ་མཛཇེས་པར་བཤམས། བསངས་དུད་བདུག་པ་སོགས་གཙང་སྦ་ 
ཧྱ། དགེ་ཚུལ་སློང་ཡིན་ན་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས་ཅོག་པུར་འདུག་པ་ 
དང་དུས་དྲན་བསྟེན་པ་དང་ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་འདོན། བདུད་རྩེ་ 
རེལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱ། ལྗགས་བྱིན་རླབས། འགྱུར་སྔགས་སོགས་ 
སྤྱི་ལྟར་ལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འདོན། སྙབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བ རྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱི་ལྟར་བྱ། བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཐུན་དང་པོ། བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱིར་ 
བྱེན་རླབས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱ། གཏོར་མ་བྱཧ་རྩ་སོགས་གཏོང་ 
བར་འདོད་ན་ཐུན་དང་པོའེ་ཐུན་མཚམས་སུ་བྱས་ན་སྟབས་བདེ། ཐུན་ 
གཉེས་པའང་རྒྱུན་འཁྱེར་ལྟར་མཛོད། དགེ་ཚུལ་སློང་ཡིན་ཚེ་དཀོན་ 
མཆོག་རྗེས་དྲན་གྱི་མདོ་འདོན་པ་དང་ཟས་ཕུད་འབུལ་བ་དང་། ཚངས་ 
བུ་འདོར་བ་ཟ ས་ཀི་ རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་སོག སྭ་བ། ཝེ་བོའེ་ཐུན ་ནམ་ 
ཐུན་གསུ མ།་པའེ་མཐར་ཡི ་དམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་མཇུག་ཏུ་མགོན་པོའི་ 
གཏོར་བསྔོས་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ། ཡར་ 
ངོ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་སོགས་ལྭ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་འཁོར་རེ་ 
འབུལ་ན་མཚམས་འདེར་གསུང་ན་སྟབས་བདེ། སྲོད་ཐུན་ནམ་ཐུན་ 
བཞེ་པའིེ་མཐ ར་བཛྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དྲུག་ཅུ་མ་རེ་འབུལ་ 
ན་ཐུན་འདེའེ་མཐར་ཕུལ་ན་ལེགས། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྲོར་སྐྱོང་། 
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དེ་ལྟ་བུའེ་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆག་མེད་ཀྱིས་བསྟེན ་ཆེན ་ལ་ཡིག་དྲུག་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བཟླས་བརྗོད་ལྷག་དང་བཅས་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱེ་བ་ཚང་ 
བར་བླཟས་པ་ཡིས། །རབ་འབྱམས་ལས་ལ་མི་འགྲབ་པ། །མེད་དེ་དེ་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་འགྲབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེ་ཆེན་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
ལ་ས་ཡ་དང་། འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་བྱེ་བ་བྱས་པའི་བརྩེ་ཚུལ་ལྟར་རྩེས་ཏེ་ 
སྔགས་བྱེ་བ་ལྷག་གསུང་དགོས་ཞེས་གསལ། 4 ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་ནིེ། བསྟེན་ཆེན་གྱི་སྔགས་གྲངས་སོང་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་ག སུང་དགོས། ཐུན་རེ་རེའེ་བསྟེན་པ་གང་ཐུབ་རེ་གསུངས་པའི་མཇུག་ཏུ། རང་ 
ཉིད་འཕགས་པ་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལས་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཀྱེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ ཙྭ་བརྒྱུད་ ་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱུད་སྡེ སྡེ་བཞིའེ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱའིེ་རྣམ་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་གང་བ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ལས་མ་ 
གཡེང་བའི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་འཕེབ་སྔགས། ཡིག་དྲུག་ལ ཧཱ ཧཱཿསཱཿརྙི་བཏགས ་པ་ཁྲི་གཅེག་ 
བཟླས་པས་ཆོག་གསུངས། མཆན ་ཐོག ་མཐའེ ་བསྙེན ་པ་བྱ་ཚུལ་ 
་ནེ། གཞེ་བསྟེན་ཆེན་མོ་འདེའེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ ་དུ ་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
གི་བསྙེན་པ་སྟེ་མཚན་ཕུད་ལན་གསུམ་ཅམ་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
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བཞིན་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའེ་ཚེས་བརྒྱད་དམ། བཅོ་ལྔ། གནམ་སྟོང་། 
ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་ལྟ་བུ་སོགས་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ནས་མཚན་ཕུད་མཛད་ 
ན་ལེགས། 4 བཐུན་བཀཞེ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ༡ ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན། ༢ 
ཉིན་གུང་གི་ཐུན། ༡ ཕྱི་དྲོའི་ཐུན། ༤ མཚན་མོའི་ཐུན་ཏེ་ཐུན་བཞིར་ 
དབྱེ་བ་འདེ་སྟབས་བདེ་ཞིང་ཤེན་ཏུ་ལེགས། སྤྱིར་ཐུན་དྲུག་སོགས་ཐུན་ 
གང་མང་མང་མཛད་པ་དང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཐུན་ཉུང་ཞིང་རིང་བར་ 
བཞུགས་མཁན་ཡང་ཡོད། ༡ ཐོར་ཐུན་ནི། ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་ཉི་མ་ 
མ་ཤ ར་བར་ཏེ་ཆུ་ཆོད ་བཞེ ་པ་ཙམ་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག ་པའེ་བར་ལྟ ་བུ་ཐུན་ 
དང་པོ། ༢ ཉིན་གུང་གི་ཐུན་ནེ། ཉི་མ་ཤར་བ་ནས་བཟུང་ཉིན་གུང་བར་ 
ཏེ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ཅམ་ནས་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཅེག་གི་བར་ལྟ་བུར་ཐུན་ 
གཉེས་པ། ༡ ཕྱི་ཐུན་ནེ། གུང་ཡོལ་ནས་ཉི་མ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་ཏེ་ཆུ་ 
ཚོད་གཉེས་པ་ནས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པའི་བར་ལྟ་བུ་ཐུན་གསུམ་པ། ༤ སྲོད་ 
ཐུན་ནེ། ཉེ་མ་ནུབ་ནས་མཚན་གྱེ་གུང་བར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་མཚན་ 
གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐུན་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཕྱག་ 
སྲོལ་ཡོད། སྤྱིར་ཉེ་མ་འཆར་ནུབ་དང་། ཉེན་གུང་དང་། མཚན་གུང་ 
གཉེས་ཏེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་འཇིག་པའི་དུས་བཞི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཁེལ་བར་བྱས་ 
ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས། # སྔགས་གཡོག་ནི། སྦྱིར་སྔགས་གཡོག་ 
གམ་མཚམས་གཡོག་ནེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བརྙེད་དཀའ་བས། ྒ 
དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་ཆུང་བ་རང་གི་བླ་མ་སོགས་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་ 
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ཡོད་པ། ཤེས་རྒྱུད་གྱོང་བ། ཁོང་ཁོ་ཆེ་བ། ཕར་ལབ་ཀྱང་མི་གོ་བ། གོ་ 
ཡང་ལས་ཐད་ཀར་མི་བྱེད་པ། གཙང་སྦྲ་ཆུང་བའམ་གཤེས་ངན། གྱོང་ 
རྒན། གླེན་ཀོབ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། འདུག་རོགས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཤེས་རྒྱུད་འཇམ་པ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཆེ་ཞིང་གཅང་ 
སྦྲ་ལྡན་པ། ཕར་ལབ་པ་དང་བརྡ་བསྟན་པ་ཅམ་ྱིས་གོ་ནུས་ཤིང་། གོ་ 
བ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་བྱེད་པ་སོགས་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བཅལ་རྒྱུ་ 
གལ་ཆེ། མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྨི་ལམ་དང་རྟགས་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
དེ་ལ་རེ་བ་དང་དགའ་མི་དགའམ། རྣམ་རྟོག་མང་པོ་བྱས་ན་བར་ཆད་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་མང་བས་རྣམ་རྟོག་འདྲ་མིན་བྱེད་མི་ཉན། གལ་ཏེ་སྒྲུབ་ 
སྲྭ་རྒྱལ་བསེན་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཡིན་པར་ངེས་པ་འདྲེན་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ 
སྙེང་རྗེ་དང་གཏོང་ལེན་མང་དུ་སྤོམ། བར་ཆད་ཞེ་བའི་ཆེད་བླ་མ་དང་ཡི་ 
དམ་ལ་མཆལ་ཕུལ་ནས་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་གནོད་པ་གང་བྱུང་ 
བ་དེ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོ་ལན་མང་དུ་བྱ། སྐབས་འགར་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའེ་སྦྱིན་སྲེག་རྙོང་དང་། 
རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་གི་གཏོར་འབུལ། བླ་མགོན་དཔྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་སོགས་ཡང་ཡང་བྱས་ན་གནོད་པ་ཟློག་ཐུབ། ལྷག་པར་ལྲས་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་དང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ 
འབད་པ་ལས་མི་འཕྲོད་པ་ལ་མུ་ཚུགས་བྱ་མི་རུང་། ཉེན་ངན་བར་ཆད་ 
ཅི་ཞེག་བྱུང་ནའང་སེལ་ཏི་ཐུབ་དང་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཅི་ཐུབ་བྱེད་རྒྱུ་འདི་གནད་ 
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ཤེན་ཏུ་ཆེ། ཡང་ན། ཐུན་ཐ་མའིེ་མཇུག་གམ་གང་བདེ་ཞིག་ལ་ཏེལ་དང་ 
ཡུངས་དཀར་བསྲེས་པའི་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱེན་སྲེག་རྙོང་ཙམ་རེ་བྱས་ 
ན་བགེགས་ཞི་བར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཞེས་གསུངས་འདུག ཡང་ན། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ཆ་བཞིའེ་ནང་རྫས་སྣ་སྣ་ཚོགས་གཙང་མ་རེ་བསགས་ཏེ་ཆངས་ 
བུ་མང་པོ་བཅོས་པའེ་ཆ་བཞེ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་ 
གཏོར་མ་རེ་ཐུན་མཚམས་སུ་མཚམས་ནང་ མའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་བྭ་བ་མའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཡིན་གསུངས། * སྔགས་བཟླ་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་སྔགས་ 
བཟླ་བའི་ཚུལ་ལ། ཕྱི་མདོ་སྡེ་ལྟར་གཞན་དོན་དུ་བཟླ་བ། ནང་གསང་ 
སྔགས་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་ཏུ་བཟླ་བ། མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་རླབས་བརྡའེ་ 
ཚུལ་དུ་བླཟ་བ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མ་ལ་བུ་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཟླ་བ། སྒིབ་སྦྱོང་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་བཟླ་བ། དྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའམ་མཉམ་བཞག་ . 
བསམ་གཏན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཟླ་བའི་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ལ། འདེར་འཛབ་ 
བླཟས་སམ་གཟུངས་སྔགས་ཡིག་དྲུག་གི་གྲངས་བསགས་པའི་སྐབས་སྔགས་ 
མྤུར་བུལ་དང་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟ་བུས་འདོན་དགོས་ཤེ་ན། མུར་བར་མ་ཡིན་ 
དལ་བར་མིན། །རེང་དུ་མ་ཡིན་ཐུང་དུ་མིན། །སྔགས་ནི་ཅུང་ཟད་ཐོས་ 
པར་བླཟས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྟེན་པ་གྲངས་གསོག་མཛད་པའི་ 
སྐབས་མཚམས་གཡོག་གིས་སྒྲ་ཆེ་བར་མི་ཐོས་པར་རང་གེས་ཐོས་ཅམ་བྱས་ 
ཏེ་བཟླླ་དགོས། སྔགས་ཧ་ཅང་མགྱོགས་པས་ལྕེས་ལོན་མི་ཐུབ་པ། སྔགས་ 
ཧ་ཅང་དལ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་འདོན་པ། སྔགས་རིང་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 

ཐུང་གོ་ལྡོག་པ་སོགས་སྔགས་མ་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཡི་གེ་དྲུག་ཀ་ཚང་ 
བ་ཞིག་དག་པར་བླ་དགོས། བྷཟས་བརྗོད་དང་ནི་དཀའ་ཐུབ་སོགས། །ཡུན་ 
རེང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བ་བྱས་པ་ནེ། །དེ་ 
ཉེད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་གཞན་དུ་ 
གཡེང་ནས་བྱས་པའི་བཟླས་བརྗོད་སོགས་དགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
ཆུང་བས་སེམས་མ་གཡེང་བར་བླཟས་དམིགས་ཀྱི་ཚིག་རེས་དང་བ་མ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་བཞེན་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་དགོས། ཐུན་ལ་འཇུག་ 
རེས་བཞེན་སེམས་མི་གཡེང་བའི་སྒོམ་བཟླཟས་ལ་འབད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ༅ཾ ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཅོ་བོ་ལམ་འདེའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བླ་མའེ་གདམས་ངག་དྲན་ཐུབ་པའི་དཔེ་ 
ཤློག་དང་ལྷ་འདེའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ལམ་རེམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ 
ལ་ཀླག་བྱས་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞིན་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་སྦྱོར་ཏེ 
སེམས་རྒྱུད་གྱོང་པོ་འདེ་ཐུལ་ཨེ་ཐུབ་ལྟ་དགོས་པ་ནི་བསྟེན་ཆེན་གྱི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཅོ་བོ་ཡིན། ཐུན་གྱི་རིང་ཐུང་ནི་ཉིན་རེའི་ཐུན་མགོ་མཇུག་གཉིས་ 
ཀྱི་ཐུན་རིང་ཙམ་དང་། བསྙེན་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལ་ཐུན་རེང་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱག་ལེན་ཡོད་ནའང་ཐུན་རེང་ཐུང་ནེ་གཙོ་བོ་རང་གི་ཁམས་དང་བསྟུན་ 
ནས་བྱ་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་བསྙེན་ཆེན་གྱེ་རེང་ཐུན་གྱི་གྲངས་བཞི་ཚང་ 
བ་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། ནད་ན་ཚ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ངན་རེ་བྱུང་ནའང་ 
ཐུན་རེང་ཐུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐུན་གྱི་གྲངས་བཞེ་མི་ཆད་པ་རེ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ 


138 


བསྙེན་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཆེ་ སྐབས་དེ ར་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བཏོན་མ་ཐུབ་ན་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ 
པ་ཞིག་འདོན་ནའང་འགྲེགས། ནད་དང་ན་ཚ་དྲག་པོས་གཟིར་ནས་ཆོ་ག་ 
འདོན་མི་ཐུབ་པའེ་སྐབས་རང་གི་ར་བས་གོ་ས་དེར་མི་གཞན་ཞིག་ལ་བདག་ 
བསྐྱེད་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་རང་གིས་ཤར་སྒོམ་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཕྲན་བུ་རེ་ 
བགྲང་ནའང་ཁུན་གྱི་གོ་ཆོད། ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བཟའ་བཏུང་དང་། འགྲོ་ 
འདུག བྱ་བ་བྱེད་པ། གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་མི་བྱ་བར་ངག་བཅད་ཁོ་ནས་ 
སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས། ཐུན་གྲོལ་ནས་བཟའ་བཏུང་དང་ཁམས་བསང་ 
བའེ་ཕྱིར་འགོོ་འཆག་དང་། མཚམས་ཐོའེ་ནང་དུ་སྐོར་རྟེན་རེ་བཞག་སྟེ་ 
བསྐོར་བ་ཉུང་ངུ་རེ་བྱེད་པའམ་སྟབས་བདེ་ན་མཚམས་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ན་ཁམས་དྭངས་པར་ཕན་ཆ་ཆེ། ཐུན་མཚམས་སུ་དོན་མེད་ཀྱི་ལོང་ 
གཏམ་སོགས་ཀྱིས་གཡེང་ནས་མི་སྡོད་པར་ཐུན་མཚམས་ཁུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣལ་འཕྱོར་དྲུག་གི་ཆོ་ག་ཐུ ར་གསལ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྦྱོར་དགོས། བསྟེན་མཚམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ལྷ་དེ་དང་ 
དེའེ་ཞལ་གཟེགས་པ་དང་། ལུང་བསྟན། དེའི་ཉམས་སྣང་དང་། མི་ 
ལམ་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་པ་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟ་བུའེ་རེ་བ་བྱ་མི་རུང་ཞེས་གསུངས། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་གི་མཆེད་ 
གྲོགས། སྦྱིན་བདག འཁོར་གཡོག སྨན་པ་སོགས་ལ་མཚམས་རྡེལ་ 
གང་མང་བཞག་ཡོད་ཚེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ངེས་པར་འཕྲད་དགོས་པའི་ 
དོན་གལ་ཆེ་བ ་རྭེ་བུང་ན་མ་གཏོགས་མཚམས་རྡེལ་བཞག་ཡོད ་ཚད་ལྭ་ཐུག་ 
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སྤྱིའེ་ཆོས་སྐོར། ྣ ྦ 
འཕྲད་མི་དགོས་པ་གཅོ་འདོན་བྱེད་དགོས། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་མི་བྱེད་ 
ཐུ་མེད་ཀྱི་ལས་དོན་རེ་ཟུང་དང་དགེ ་བའི་ལས་གལ་ཆེན་རེ་བྱུང་ན་མ་ 
གཏོགས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མ་བྱས་ན་ལེགས། མཆོད་ཆས། ཡོ་བྱད། ནོར་ 
རྫས། ཅ་ལག་སོགས་མཚམས་ཀྱི་རིང་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་སྤོས་པ་དང་ཕྱི་ནས་ 
¡ ན ང་དུ་ལེན་ན 'བྱིན་རླབས་འཆོར་བ་དང་དེའེ་རྗེས་འབྲང་གི ་གནོད ་པང། 
སེམས་གཡེ ང་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་སྲིད་པས་སྤོ་ལེན་མི་རུང་བ ར་གསུངས་པས་ 
 ཅ་ལག་ལ་འཛེམས་དགོས། ༢ གསུ མ་པ་མཇུག་གི་ བྱ་བ་ནི། ཁ་ 
སྐང་གི་ཞིབའི་སྦྱིན་སྲེག གཞི་བསྙེན་ཆེན་མོའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཆ་ཚང་ 
ལེགས་པར་སོང་བའམ། ཡང་ན་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལྟ་བུ་སོང་བའེ་ 
མཚམས་ལྟ་བུའེ་ཆེས་གྲངས་བཟ ང་པོ་ཞིག་དང་བསྟུན་ནས། སྔགས་ཀྱི་ 
ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅི་ནུས་ 
རེ་འབུལ་དགོས་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། ཡང་ན། བསྟྙེན་ཆེན་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་ཚེ། དེའི་ 
ན། དུག ་ཏུ་ད ར། འ་བོའི་སྟོན ་མོ་སྟེ་ཆོག ས་ཏི་འཁོར་ལོས་ བླཾ་ མ་ད ང་ཨི ་ད མ་གྱི་ 
ལྷ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་རང་གིས ་'སྔོན་བསྟེན་ 
གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ད ང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག ་པ་སོགས་ལ་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ 
རེ་བྱས་ན་ལེགས། བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་མིན་ཚེ་ 
མཚམས་ཐོའེ་ལྷ་ལའང་མཆོད་གཏོར་གསར་དུ་བཤམས་ཏེ་མཆོད་གཏོར་ 
འབུལ་ཞེང་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་ 


140 


པ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ། རང་གི་གནས་བདག་དང་གཞི་བདག་སོགས་ལ་ 
ཡང་བསངས་དང་དཀར་གཏོར་རྒྱས་པ་འབུལ། བསྙེན་མཚམས་མུ་མཐུད་ 
ནས་མེ་ལྷའི་བསྟེན་པ་དང་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་དང་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་པ། བཅུ་ཚའེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་རྒྱས་པའི་ 
སྦྱེན་སྲེག་སོགས་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་གནང་ཆེ་མཚམས་ཐོ་མི་ལེན་པར་མ་ཟད་ 
བགེགས་གཏོར་སོགས་བྱེད་མི་དགོས་པར་མཚམས་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། * མཚམས་གྲོལ་སྟངས་ནི། བསྟེན་ 
ཆེན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ལེགས་པར་སོང་རྗེས་ 
སུ་མཚམས་གྲོལ་བར་འདོད་ན། མཚམས་ཐོ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ནས་ 
གཏང་རག་བྱས་ཏེ་མཚམས་ཐོ་ལེན། ཡི་དམ་གྱི་སྒྲུབ་གཏོར་བསྡུས་ཏེ་ 
དངོས་གྱུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད། གཞན་མཆོད་གཏོར་གཤེགས་ 
དགོས་རྣམས་ས་གཙང་སའམ་ཆུ་ཆེན་པོར་གཤེགས། མཚམས་འདིའི་ 
རྟེན་ཡི་དམ་གྱེ་བྲེས་འབུལ་གྱི་སྐུ་ག ཟུགས་དང་ རྒྱུད་ཀྱི་ཟླེགས་བམ། དམ་ 
ཚིག་གི་རྫས་རྡོར་དྲེལ། ཀ་པཱ་ལ། ཌཱ་མ་རུ། ལྷའི་ཕྱག་མཚན་དང་རུས་ 
པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་དང་། བསྙེན་སྒྲུབ་སྐབས་ཀྱི་བགྲང་ཕྲེང་སོགས་མི་ 
མངོན་སར་སྦ་དགོས་པའེ་ཕྱག་ལེན་ཡོད། ནང་མཚམས་གྲོལ་ནས་སྟབས་ 
འགྲེགས་ན་ཐོག་དང་པོར་རང་གི་བླ་མ་མཇལ་ནས་རྟོགས་པ་འབུལ་བ་དང་། 
དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་འབུལ་བ། སོབ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས། སྦྱིན་བདག 
ཉེའབྲེལ་སོགས་དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་ཡིད་མཐུན་པ་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་ 
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སྤྱི་ཆོ་སྐོྨར་ི ༨ 
རྣམས་དང་འཕྲད། རང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་མང་གིས་མི་མཐོང་ 
བའི་སར་ཅུང་ཟད་རེ་འཆག རེམ་གྱེས་ཕྱེ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་མི་གཞན་དང་ 
འཕྲད་པ་སོགས་བྱ། མཚམས་གྲོལ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའེ་བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱང་ 
ྒ བསྐྱུར་མི་བྱ་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ནུས་རེ་དང་། 
མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཚོགས་གསོག་དགེ སྒྲུབ་ལ་དུས་ 
རྒྱུན་འབད་ རྒྱུ་གལ་ཆེ། བསྙེན་ཆེན་གྱི་མཚམས་མ་གོལ་བ ར་དཀྱུས་གཅིག་ 
ཏུ ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་ 
མ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་པ། བཅུ་ཚའིེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག རྒྱས་ 
པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གནང་ཚེ་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་ཐུན་བཞེ་མ་ཆད་པའི་ 
མུ་མཐུད་ནས་མཛད་ན་ལེགས། # བརསྟེན་ཆེན་གྱི་འགྲུབ་རྟགས་ 
་ནེ། བསྟེན་ཆེན་གྲོལ་རྗེས་རང་གི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ལ་དད་པ་དང་ཡིད་ 
ཆེས་ཇེ་འཕེལ། བསྒོམ་བཟླས་ལ་སྤྲོ་བ་ཇེ་ཆེ། ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་ཇེ་བརྟན། བཟླས་པའེ་དམིགས་པ་ཇེ་གསལ། ལས་སེམས་དང་སྣང་ 
བ་ཇེ་བདེ། ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ངན་ཉོག་ཇེ་ཆུང་། རྣམ་གཡེང་ཇེ་ཉུང་། 
ཤེས་རྒྱུད་ཇེ་འཇམ། བསམ་པ་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ན་མི་ 
ལམ་བཟང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཡོད་མེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། བསྟེན་པ་ 
ལམ་དུ་སོང་བ། ཉོགས་པ་ཇེ་མཐོར་འབགྲོ་བ་སོགས་ཀྱེ་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན་ 
པས་སྒྲུབ་འབྲས་ཀྱི་རྟགས་དང་མཚན་མནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཤེས་དགོས་ 
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ཞེས་ཁུབ་བདག་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ (ཀེརྟེ་སྐུ་བརྒྱད་པ་) བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཡི ་གེ་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་ལས་གསུངས་ཞེས་ཁྲི་རྒན་ 
ཚང་གི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་གསལ། ཇོ་བོའེ་བླ་མ་གྲུབ་ཆེན་རྭ་ཧུ་ལས། ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དམ་གྱེ་ལྷའེ་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐུན ་མོང་གི་དངོས་གྲབ ་མང་དུ་ཐོཿ བ་པ་དང་། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བྟར ན་པོ་རྲི་རྐུད་ཙམ་ཡོད ་པ་སོགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གྱེས་གར་ཡང་ 
མི་ཕྱིན་ཅེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན ་མོངས་དུག ་གསུམ་གྱེ་ 
ཤུག ས་ཅི་ཆུང་དང་ལམ་རིམ་གཉེས་ཀྱི་ཉོག ས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐ བས་ 
སུ་འགོ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསུངས། ༈ མེ་ལྷའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ 
ནི། བཅུ་འི་སྦྱེན་སྲེག་གི་སྔོན་དུ་མེ་ལྷའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཞི་ 
བསྟེན་གྱི་སྔགས་ཡིག་དྲུག་གྲངས་འབུམ་བརྒྱ་ལོངས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ལ་ཐོག ་མར་མེ་ལྷ ་ཐབ་ཏུ་ 
འགུགས་ནུས་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བས། མེ་ལྷའེ་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་ད ང་ 
འབྲེལ་ནས་དེའེ་བཅུ་ཚའི་སྦྱེན་སྲེག་གཏོང་དགོས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། གཞི་ 
བསྙེན་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཡིན་ཚེ་མེ་ལྟའེ་ཙ་ཀ་ལི་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། མེ་ 
ལྷའེ་གཏོར་མ་ ཟུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་མར་དཀར་གྱེ་ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ 
དང་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད ་སོགས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ བསྐྱེད་ནི་ རྒྱུན་འཁེ ར་བཞེན་ སྐྱབ ས་འགྲོ་སེ མས་བསྐེད་ 
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སྤེའེ་ཆོས་སྐོར། 
མགོན་པོའེ་གཏོར་བསྔོས་དང་གཏོར་འབྲུལ་གྲབ་པ་དང་། དེའེ་མདུན་དུ་ 
མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ། གཏོར་འབྲུལ་ 
དང་བཅས་པ་མེ་ལྷའེ་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟ རྭ་བཱ། ཐུན་བཞི་ 
རྲེ་བྱས་ཏེ་མེ་ལྷའེ་སྔགས་གྲངས་འབུམ་ཐེར་གཅིེག་འགྲོ་དགོས། ཐུན་དང་ 
པོ་ལ་བདག་སྐྱེད་རྒྱས་པ་ད ང་ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བ སྡུས་པས་ 
ཆོག མེ་ལྷའེ་སྔགས་གྲངས་ཚང་སོང་བའིེ་མཇུག་གི་ཐུན་མཐའ་མ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཅ་ཀ་ལི་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་ 
པ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་མི་བྱ་བའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ཅེས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡོད། ཤ མེ་ལྷའེ་བཅུ་ཚའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ནེ། མེ་ལྷའེ་བསྟེན་པ་གྲངས་ཚང་སོང་རྗེས་དེའེ་བཅུ་ཚའི་སྦྱེན་ 
སྲེག་མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་སྟེ་མེ་ལྷའེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ཕུད་ཡིན། 
རྡོ་བཙག་སོགས་ཀྱིས་གཞིེ་དམར་པོར་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་བྲི་ཐབ་མཐོང་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚངས་ཟུ ར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབ་པའེ་དབུས་ནས་ 
སོར་བཞེས་ཟུམ་པོར་བསྐོར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་དྲུག་གིས་བསྐོར་བར་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེའེ་ཕྱིར་སོར་གཉེས་ཀྱིས་ཟུམ་བསྐོར། ཡང་ན། འདབ་ 
མ་སོར་དྲུག་དང་ཕྱེད། རྡོར་ཕྲེང་སོར་གཅིག་དང་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་ཀྱང་ 
ཆོག་པར་གསུངས། དེའི་ཕྱེར་སོར་བཞེས་བསྐོར་བ་མུ་རན། དེའི་ཕྱིར་ 
སོར་བཞེས་བསྐོར་བར་ཁ་ཁེར། ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་གཉེས་དོར་ནས་ 
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བསྟེན་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
སྟེགས་བུ་གྲྭ་བཞི་པའེ་ཐིག་གདབ། ལྟེ་བར་པདྨ་སོར་བརྒྱད་པ། ཕྱིའེ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ནོ་རྗེ། བྱང་དུ་ 
རལ་གྲེ། མུ་ཁུད་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ཕྲེང་བ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ 
ཟྲེའུ་འབྲའེ་རེ་མོ། ཁ་ཏེར་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ། འདབ་མའི་རེ་ 
མོ་རྣམས་ཉེས་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའེ། རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་གུག་པའི་ 
པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱེད་དགོས། འདབ་མའི་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ོ་རྗེ་བརྱད་བྲི། རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་སྟོན་དགོས། ཚོན་བཀྱེ་ 
ཚུལ་ནེ་དྲབས་ཀྱི་པྨད་དམར་པོ། ཕྱོགས་བཞེའེ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ 
པོ་ཆེ་སེར་པོ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ། རལ་གྲི་ལྡང་ཁུ། པད་འདབ་ཀྱི་མདོག ཕྱོགས་ 
བཞེའེ་འདབ་མ་དམར། མེ་རླུང་གཉེས་སེར། བདེན་བྲལ་ལྡང་། དབང་ 
ལྡན་ནག་པོ་སྱེ་དང་མཐུན། དེའི་ཕྱིའེ་གཞི་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སེར་ 
པོ། མུ་རན་གྱི་གེ་སར་དང་བཅས་པའི་ཟྲེའུ་འབྲ་སེར་པོ། ཁ་ཁྱེར་གྱི་ 
པདྨ་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའམ་སྔོན་པོ་བྱེད། སྟེགས་པུའེ་ 
གྲུ་བཞེར་ཟླ་ཕྱེད་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ་ 
བི ཐབ་ཀྱི་མཐར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སིལ་མ་བཀྲམ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཀྱི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཐབ་ཀྱི་རྩར་ཕྱིན་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་ 
འབུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་རྗེས། དྲཔལ་བར་སྤྱིན་རའི་ཐིག་ལེ་བྱ། དར་ 
དམར་པོས་ཐོད་བཅེངས། བསང་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་བསྒྲབས་ཏེ་དཀར་གཏོར་ 
བཏང་། མེ་ལྟའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཟུར་གསལ་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ 

ལྟར། འབྲས་ཆན་ནམ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལ་མེ་ལྷའེ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་གང་ 
སོང་དེའི་བཅུ་ཆ་སྟེ་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་གཅིག་འགྲོ་ངེས་བྱ། རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་ན་དམར་པོར་བསྒྱུར། ན་བཟའ་གོས་ཟུང་དང་། རླུང་གཡབ་མདོག་ 
དམར་པོ་བྱེད། རྫས་ཆེན་རྣམས་མ་འཇོམས་ན། ཡམ་ཤེང་། མར་ཁུ། 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྣམས་ལ་གྲངས་བསགས་དགོས། འབུལ་བྱེད་ཀྱེ་སྔགས་ 
ནེ། མེ་ལྷའི་བསྟེན་སྔགས་ལ། མཆྫ་སིནྡྷ་མ་མེ་དེ་ཧེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བཏགས་ 
པ་འདི་ཡིན། ཐུན་གཅེག་ལ་མི་འགྲོ་ན་ཐུན་གཉེས་གསུམ་བྱེད་པའི་ཕྱག་ 
ལེན་ཡོད་ནའང་ཐུན་དང་པོའི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཆ་ཚང་བར་གསུང་དགོས། 
སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐུན་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལ་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་དང་བསང་ཆུ་སྒྲུབ་ 
མི་དགོས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སྦྱེན་སྲེགགི་ཆོ་གའེ་མགོ་ནས་གསར་དུ་གསུང་ 
དགོས། མེ་ལྷའེ་བསྙེན་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་འདེ་གཉེས་སྔོན་ཆད་བསྙེན་ཆེན་ 
གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན་ན་བསྟེན་ཆེན་ཕྱི་མའེ་སྐབས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་སྔོན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཡོད་ཅེས་གསལ། དཿ 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་བྱ་ཚུལ་ནི། མེ་ལྷའེ་བཅུ་ཚའིེ་སྦྱིན་སྲེག་མཚན་ 
ཕུད་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ཉེན་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་འགོ་རྩོམ་དགོས། མདུན་ 
དུ་ས་སྟེགས་སམ་ཅོག་རྩེ་ལྟ་བུའེ་སྟེགས་མཐོན་པོར། བ་བྱུང་དང་དྲེ་བཟང་ 
དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་དུ་ 
བཀམ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲེས་ཀྱི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཆོམ་བུ་དཀར་པོ་འགོད། འཕགས་པ་ཁཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ 
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སྐུ་བརྙན་རབ་གནས་བྱེན་རླབས་ཅན་ཞིག་རང་དང་ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞི་གཅོ་བོ་ཡིན། བདག་ 
མདུན་གྱི་མཆོད་གཏར་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན ་བཤམས། 
བསྙེན་ཆེན་དང་དཀྱས་གཅིག་མིན་ན་རང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ཏེ། བགེགས་གཏོར་དང་དཀར་གཏོར་བཛྔོ་བ། མཚམས་ 
ཐོ་ལ་མཆོད་བསྟོད། བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པ་སོགས་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱ༈ བསྙེན་ཆེན་དང་དཀྱུས་གཅེག་ཡིན་ན་བགེགས་གཏོར་སོགས་མི་དགོས་ 
པར་གསུངས། རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་བྲི་ཞིང་། 
ཙརྨན་དམར་པོ། སེང་ལྡེང་། གི་ཝང་། པདྨ་རྙཀ། དེ་བཟང་སོགས་ཀྱི་ 
ཆུས་བྲན། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ཡང་བཀོད། དཔྲལ་བར་སྤྱིནྨ་རའེ་ 
ཐིག་ལེ་དང་། དར་དམར་པོས་ཐོད་བཅེངས་པ་སོགས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་ 
བྱ༈ སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གདན་ལ་འཁོད་དེ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞེ་ནས་བདག་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བར་རྒྱུན་འཁྱེར་བཞིན་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། གཏོར་འབུལ་གྱི་གོང་དེར་བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་ཆོ་ག་ 
ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཟུར་གསལ་ལྟར་མདུན་གྱི་སྒྲུབ་གཞེ་ལ་སངས་སྦྱང་ 
བྱས་ཏེ་མདུན་བསྐྱེད་ལེགས་པར་བསྒྲུབ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་གཟུངས་ཐག་དམར་པོས་སྦྲེལ་ཏེ་སྔགས་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་བདག་ 
མདུན་གཉེས་ཀའི་ཐུག ས་ཀའེ་སྔགས་ཕྲེང་མགལ་མེའེ་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་ 
བའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་ཆལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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ཕོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ 
པ་དང་། ཡང་ན་སྐབས་སྐབས་སུ། རང་ཡི་དམ་སྦྱན་རས་གཟེགས་སུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་དང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ 
རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལས་ཀྱང་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད། འཕགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
དང་། སྔགས་ཕྲེང་དང་། ས་པབོན། ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་བྱིན་རླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐོབ། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ཏེ་སྔགས་བཟླ། སྔགས་ནེ་འཇེགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཡིག་དྲུག་ལ། ཨ་གརྫ། ཨ་གརྫ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་ 
པ་དང་། ཡིག་དྲུག་ལ་མཆྫ་སརྡྷ་འདོགས་པར་གསུངས་པ་གཉེས་ཡོད་ནའང་ 
འདེར། ཨོ་མཁེ་པྨདེ་ཧཱཾ་མཛྫྡ་སིྡྷེ་མ་མེ་དེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདེ་ 
བསགས་དགོས། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་དུས་ཡུན་ནི་རབ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་དྲུག 
སྔགས་ཀྱེ་གྲངས་ནི་བྱེ་ཆུང་སྟེ་འབུམ་བཅུ་བཟླ་བར་གསུངས། མ་མཐའང་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ་དགོས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཞེས་གསལ། བཟླས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་མ་འབུལ་བ། མགོན་པོའེ་གཏོར་བསྔོས། 
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བསྟེན་ཡིག་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 

ཆོས་སྲུང་སྤྱིའེ་གཏོར་འབུལ། ཉེར་བསྡུ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་ 
ལྟར་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་ནི་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་བའི་ཉིན་གྱི་ཐུན་མཐའ་ 
མ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཉེན་གཞན་རྣམས་ལ་མི་དགོས། སྤྱིར་བསྟེན་ 
ཆེན་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་དམ་སྡོམ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་ཆེན་གྱི་དུས་ཡུན་ 
ནང་བདག་འཇུག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་དགོས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ནའང་ 
ཚེམ་བུ་པའེ་ལུགས་འདེ་ལ་དབང་བཀའ་ཟུར་བ་མེད་པས་བདག་འཇུག་ལེན་ 
མི་དགོས་ཞེས་བསྙེན་ཡིག་ཆེན་མོར་གསལ་ནའང་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལུགས་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་རྒྱན་མེད་པ་མ་གཏོགས་ས་སྐྱའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འདེའེ་དབང་རྒྱུན་ཡོད་ནའང་དབང་ཆོག་ཐུ ར་པ་ཞིག་མེད་པར་ 
དབང་ཆོག་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པས་བདག་འཇུག་ལེན་ཐབས་ཡོད་མེད་རྩད་ཞིབ་ཀྱིས་བདག་འཇུག་ལེན་ 
ཐུབ་ཚེ་བསྟེན་ཆེན་གཞན་ལྟར་བདག་འཇུག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཞེས་ཐུབ་ 
ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་སྟམ། ༅ དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི བསྟེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སོང་རྗེས་མཚན་ 
ག་ཐག་གི་བསྙེན་པ་མཚན་ཕུད་དང་འབྲེལ་བར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་པར་ལྟར། ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་ལྟ་བུ་དང་འགྲེག་ན་འགྱུར་ 
ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཡང་ན་ཆེས་བྱཧྱད་དམ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་ 
གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན ་སུམ་ཚོགས་པའམ་དུས་ཆེན་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
མཚན་མོར། རང་གི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་ལྟ་བུའི་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ་ལ་བ་བྱུང་ 
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དང་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཐིག་གདན་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པའི་ 
དབུས་སུ། མཆྫུའེ་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་སྣོད་དུ་བ་དམར་མོའི་མར་ 
རམ་འབྲེ་མར་བཞུས་པའི་མར་ཁྲུ་ལ་བདུད་རྩེ་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་དཔྲལ་ 
བ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཞག དར་དམར་པོས་ཁ་བཀབ། ཡོན་ 
ཆབ། མེ་ཏོག ་གདུགས། སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་སོགས་མཆོད་པ་ 
གྲངས་མང་པོས་བསྐོར་བ་བཀོད་པ་ཅི་མཛེས་སུ་བཤམས། རང་དང་སྒྲུབ་ 
རྫས་གཉེས་ཀ་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བྱ། བསྟེན་ཆེན་དང་དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་ 
མིན་ཚེ་གླེང་ལ་གྲིབ་སོ་བབས་དུས་བགེགས་གཏོར་དང་དཀར་གཏོར་བཏང་། 
མཚམས་ཐོ་བཞག བསྲུང་འཐོར་བསྫོམས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བསྲུང 
བར་བྱ། བསྙེན་ཆེན་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཡིན་ཚེ་བགེགས་གཏོར་སོགས་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་འཐུས་པར་གསུངས། གདན་དམར་པོ་ལ་འཁོད། དར་ 
དམར་གྱེས་མགོ་ལ་བཅེངས། དཔྲལ་བར་ཐེག་ལེ་བྱ། བདག་མདུན་གཉེས་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མའེ་སྐབས་ལྟར་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་ཡོད་ 
པ་ལྟར་བྱ། བཟླས་སྐབས་གཟུངས་ཐག་གིེས་སྦྲེལ་ནས་དམེགས་པ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ། ཡིག་དྲུག་ལ་མཉྫ་སིམྡྷོའེ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་མཚན་ཐོག་ཐག་ 
སྟེ་མཚན་ཕུད་ནས་སྔགས་བཟླ། སྔགས་ཀྱེ་གྲངས་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་པས་ 
དམིགས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན། ནམ་ལངས་ནས་དཔངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་བླངས་ཏེ་ 
ཆ་ལྔར་བགོས་ཏེ། ཆ་དང་པོ་བླ་མ། གཉིས་པ་ཡི་དམ། གསུམ་པ་རང་། 
བཞི་པ་སྒྲུབ་གྲོགས་ལ་སྦྱིན། ལྔ་པ་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་གསོས་ཏེ་རང་ 
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བསྟེན་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
གེས་ཡུན་རིང་དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པར་གསུངས། མཇུག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ། 
གཏང་རག སྨོན་ལམ། འདོད་གསོལ་སོགས་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་སྟིམས་ 
ཏེ་ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་ཚར་བའི་ཕྱི་ཉེན་སྔ་ 
དགོང་གཉེས་ཀར་དྲུག་ཅུ་མ་དྲག་བརྫོས་ལན་གཉིས་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ 
ཅེས་གསལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ལ་གཏོར་བརྫོས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་རེ་མཚམས་ཀྱི་རེང་མ་ཆག་པར་ 
བྱེད་དགོས། ཉེན་འདེར་དགེ་སྦྱོར་སྔ་མ་རྣམས་ལེགས་པ རྭ་གྲུབ་པའེ་གཏང་ 
རག་དང་། བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མོ་འབུལ་བར་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ 
ཆེད་དུ་མཆོད ་གཏོར་གསར་དུ་བཤམས་ཏེ་མགོན་པོའི་བ སྐང་གསོ་རྒྱས་པ་ 
འཕྲེན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བར་གསུངས། ༢ བཅུ་ 
ཆའི་སྦྱེན་སྲེག་བྱ་ཚུལ་ནེ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྫས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་གྲུབ་རྗེས་སུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་གྱི་བཅུ་ 
ཆའེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དགོས་པས། ཐབ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱས་པའི་ 
སྤོ་ནས་དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པ། མུ་རན་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་ 
པའི་ཟྲེའུ་འབྱ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་པདྨ་འེ་འདབ་མའི་རྣམ་པ། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྲ་དོ་རྗེའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ་རལ་གྲེས་བསྐོར་ཞིང་། ཐབ་ 
ཀྱི་ན ང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བའེ་པད་འདབ་ལ་གནས་པའི་འདབ་མའིེ་ 
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སྤྱིའི་ཆོས་སྐོར། 

ཚད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་མའི་ནང་དུ་པད་སོར་བརྒྱད། 
དཔངས་སུ་སོར་གཅེག་པའི་རང་གི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ། རྣམ་སྣང་ལ་ 
འཁོར་ལོའམ་ཇོ་རྗེ། རིན་འབྱུང་ལ་རིན་པོ་ཆེ། འོད་དཔག་མེད་ལ་པདྨ། 
མི་བསྐོད་པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་ལ་རལ་གྲིའམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
མཚན་མ་ནམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། རང་རང་གི་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ལ། 
འདབ་མའི་ཕྱིའེ་རྡོར་ཕྲེང་གི་ྱི་ཐིག་གི་མཚམས་སུ་མུ་རན་སྟེང་ནས་ཐབ་ 
ཞེང་སོར་བཞི། དཔངས་སོར་བཅུ་གཉེས་པའེ་ཚད་འཇིམ་པ་བཟང་པོས་ 
བརྩིགས་པའི་སྟེང་དུ་མུ་རན་སོར་གཉིས་དོར་ནས། ཁ་ཁེར་དཔངས་དང་ 
ཞེང་སོར་བཞི་པ་ཕྱེད་འབྱར་ཚུལ་དུ་བརྩེགས་པའི་ཕྱིར་སོར་གཉེས་འཕགས་ 
པ་བྱ། ཡང་ན་མུ་རན་སོར་བཞི་དང་། ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་སྟེ་སོར་བ རྒྱད་ 
ཀྱི་སྟེང་ནས་ཐབ་ཞེང་སོར་བརྒྱད་དཔངས་སོར་བཅུ་གཉེས་པའི་སྟེང་དུ་མུ་ 
རན་སོར་བཞི་དོར་ནས་ཁ་ཏེར་དཔངས་དང་ཞེང་གཉེས་ཀ་སོར་བཞི་པ་ 
བརྩེགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཐབ་ཞེང་སོར་བྱརྒྱད་ 
བྱས་ན་འདམ་ཚན་ཆེ་ཞིང་ཁ་ཏེར་ཕྱིར་འཕགས་པ་མེད་པས་མི་མཛེས། 
དེས་ན་ཐབ་ཞེང་སོར་དྲུག་བྱས་པ་གང་ཅིར་ལེགས་པར་སེམས་པས། དེ་ 
ནི་མུ་རན་གྱི་ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་མཚམས་ནས། ཐབ་ཞེང་སོར་དྲུག 
དཔངས་སོར་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་མུ་རན་སོར་བཞི་དོར་ནས་ཁ་ཁྱེར་ 
དཔངས་ཞེང་གཉེས་ཀར་སོར་བཞི་ཡོད་པ་བྱས་ན་ལེགས་པར་གསུངས། 
ཁ་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞོལ་བ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྱ། ཐབ་ཀྱེ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
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བསྙེན་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
མེ་སྒོ་ཟུར་གསུམ་པ། རྩེ་གཅིག་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཞི་བཏོད། རྩེག་ 
ཐབ་ལྷ་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཡང་ཤེང་སོགས་ལས་བྱས་ཏེ་སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་ 
བསླང་སྟེ་འཛུགས་དགོས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀི་མཚན་མའི་རྩེ་མོ་རང་ཁ་གང་ 
དུ་བྟལ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་ 
རང་རང་གིེ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། རྩེག་ཐབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚན་མ་ལྔའི་ 
རེ་མོ་འབུལ་དུ་དོད་པར་དཔངས་སོར་གཅིག་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཆུ་ 
བཞིའེ་རྫས་ནི། ཟངས་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ། ནས། ཏེལ་ནག ཀཿ 
ཤ༈ བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་དང་། ཅཙྨན་དམར་པོ་སོགས་དྲེ་དམར་པོ་དང་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོས་བྱེད། ཡམ་ཤིང་ནེ་ནིམ་པ་དང་མཛོ་མོ་བུ་ཤེང་དང་། 
ཤིང་རོ་སྐྱུར་བ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་བཅས་པ་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་དང་། ཐང་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་ཚད་སོར་ལྔ་པ་ཡིན། མར་ 
ཁུ་ཡང་དམར་པོ་བྱེད་དགོས་པས། འབྱྱ་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར། རྫས་ཆེན་ 
གཞན་རྣམས་མི་འཇོམས་ན་མ་ཕུལ་ཡང་ཆད་སྐྱོན་མེད། འཇོམས་ཤིང་ 
འབུལ་འདོད་ན་རྫས་རྣམས་སུ་བུ་མོ་དང་ལི་ཁྲི་སོགས་ཀྱིས་མདོག་དམར་ 
པོར་བསྒྱུར། རྫས་ཁྱད་པར་པ་ནི། མེ་ཏོག་ལུག་རུ་དམར་པོ། འུག་ཆོས། 
གཡར་མོ་ཐང་། འཇེབ་རི་དམར་པོ། བླང་སྣ་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་ལོ་སྡོང་ 
གཏན་མ་འདྲེས་པའི་མེ་ཏོག་ཁོ་ན་བཏུ་དགོས། མེ་ཏོག་མང་པོ་བཏུ་མ་ནུས་ 
ན་གོ་སྐྱེར་དཀར་ལ་སི་བུ་དམར་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་མེ་ཏོག་དང་བསྲེས་ཏེ་ 
འབྲུལ། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། མེ་ཏོག་དམར་ 
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སྤྱེའེ་ཆོས་སྐོར། 
པོ་གསུམ་ངེས་པར་འཛོམས་དགོས་པའི་རྫས་ཡིན། རྫས་དེ་རྣམས་བདུད་ 
རྩེ་རེལ་བུ་དང་། མངར་གསུམ་ཆང་དང་བསྲེས་པས་བྱུགས། བསྟེན་ 
སྒྲུབ་སྦྲགས་མའེ་སྔགས་ཀྱི་བཅུ་ཆ་འབུལ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་བཅུ་ཆ་བྱེད་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད། བསྟེན་ཆེན་གྱི་སྔགས་ཡིག་ 
དུག་གི་བཅུ་ཆའི་སྦྱེན་སྲེག་སྟེ་སྦྱེན་སྲེག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལྷག་ངེས་པར་འབུལ་ 
དགོས། དེ་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཕྱི་དྲོ་གླེང་ 
ྦ ལ་གྲེབ་སོ་བབས་པའི་དུས་སུ། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱེ་གདན་དམར་པོ་སེརྡྲ་ 
ར་སོགས་ཀྱེ་ཆུས་བླརན་པར་བྱས་པ་བཏེང་། དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་དང་དར་ 
དམར་པོས་ཐོད་བཅེངས་དགོས། གདན་གྱི་རི་མོ་བྲེ་ཚུལ་ནེ། དར་རས་ 
དམར་པོ་ལ་པྨད་འདབ་མ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱེབས་ཅན་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་དོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བེས་ཏེ་རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བཏེང་། དེའི་ 
སྟེང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ཡང་འགོད་དགོས། འདུག་སྟངས་ནི་དྡོ་ 
རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་ངམ་པདྨའེ་དཀྱེལ་ཀྲང་གང་བྱེད་ཀྱང་རུང་། བབ་ཀེ་རྩར་ 
གདན་ལ་འཁོད་དེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ 
རྗེས་སུ་བསངས་ཆུ་དང་ཆུ་བཞི་སྒྲབ། དཀར་གཏོར་བཏང་། དོར་དེལ་ 
བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཇུག་མ་རྫོགས་བར་ངག་བཅད་བྱ། 
སྦྱེན་སྲེག་གི་མེ་ནེ་སྨད་འཚོང་མ་དང་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའམ། 
དགེ་འདུན་མང་པོ་འདུ་བའི་ཚང་མང་གི་མེ་རྒྱུན་གང་རུང་གིས་མེ་སྤྲར་ 
དགོས། ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྟེན་ཆེན་དང་སྦྲགས་ 
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ྒ ྣ བསྙེན་ཡིག་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་། 

ནས་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་རྫས་འབྲུལ་བའི་སྐབས་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ 
བཞིན་དམིགས་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་རྒྱ་གལ་ཆེ། རྫས་འབུལ་བའེ་སྐབས་ 
མཚམས་མཚམས་སྲུ་སྤེལ་ཚིག་ལན་འགའ་ཤས་རེ་སྦྱོར་ནས་རྫས་འབུལ་ 
དགོས། བཅུ་ཚའི་སྦྱིན ་སྲེག ་གི་འགོ་བཙུགས་པའི་ནུབ་མོ་གཉེད་ད ང་བཟའ་ 
བཏུང་སོགས་ཀྱིས་བར་མ་ཆོད་བར་སང་གི་ཉིེ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་མཚན་ 
ཐོག་ཐག་སྟེ་མཚན་ཕུད་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་འབུལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། ཉི་མ་ 
ཤར་ནས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག 
ཉེན་རེ་བཞེན་སྦྱིན་སྲེག་བར་མ་ཆད་པར་ཐུན་གཉེས་རེའམ་རེ་རེ་བྱེད། གཙོ་ 
བོ་རང་གི་ཁམས་ལ་གང་བདེ་ནུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱས་ཆོག་པར་ 
གསུངས། སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་འདི་གལ་ཆེ། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་བུད་ཤིང་དང་མར་ཁུ་འབུལ། རྫས་ཕུལ་ཟིན་པའིེ་ 
སྐབས་རྫས་སྣོད་སྟོང་པར་མི་འཇོག་པ ར་ནང་དུ་འབྱུ་རེ་འཐོར་ནས་འཇོག 
སྣོད་ཁ་སྦུབ ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད། རྫས་རྣམས ་དལ་བུས་འདྲེན་དུ་འཇུག་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས་མེ་དྲཀགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་སྒུལ་མི་རུང་། 
བཅུ་ཚའི་སྦྱེན་སྲེག་སྐོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་ད ང་ལག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད ༢ 
འདེའེ་ནང་གི་དམ་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རྒྱུན་རེ་གཉེས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕལ་ 
ཆེ་བ་ནི་ཀིར་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མ་ཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
རྒྱུན་ཡིན་ཞེས་བསྟེན་ཡིག་ཆེན་མོར་གསལ། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། མེ་ 
ལྷའེ་བསྙེན་ཡིག དེའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཚུལ། བསྙེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་ 
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སྦྱེའ་ཆོས་སྐོར། 
མ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྒྲུབ་ཚུལ། བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆེན་མོའི་ 
ཆོ་ག་ནྣམས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་མཛད་ན་ལེགས། 
.༈ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། བཅུ་ཆའེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་གྲངས་སོང་ཟིན་ 
པའི་མཇུག་ཏྱུ་རས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། འོ་ཐུག་གི་སྟོན་མོ་དང་། ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ 
མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་བྱ་ཞིང་། བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྗོད། བཀྲ་ཤེས་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པར་ 
བྱས་ཏེ་དགའ་སྤོ་དང་བཅས་དགེ་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་བྱང་གི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པའེ་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅུ་ཚའི་སྦྱེན་སྲེག་གེ་གྲངས་ལེགས་པར་སོང་ཟིན་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་དགོས་ཞེས་གསུངས། ཆེས་གཅེག་ 
དང་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་སྔ་ ད རྙུང་གཡོན་ནས་ རྒྱ་བའེ་དུས་སུ་ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ། སྟེགས བུ་ནི་ཞི་བའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཚོད་ཅམ་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སེར་ 
པོས་བྱུགས། ཚངས་ཐུར་གྱི་ཐིག་གདབ་པ་ནས་བཟུང་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཐིག་ 
སྤྱི་ལྟར་ལ། ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩེབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ནོར་བུ་ཆ་དགུ་པ་ རྐང་པས་ཆོག མུ་རན་གྱི་སྟེང་དུ་བུད་ཤིང་གི་ རྒུ ་བ་ 
དང་འདྲ་བ་ལ་སྲིད་དུ་སོར་ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་གྲུ་བཞིར་བརྩེགས། བདུད་ 
ཅེ་སེར་པོ་དང་ལྡན་པའི་དྲི་སེར་པོས་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ། རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
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ྣ བསྟེན་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བསེལ། བསང་གཏོར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆུ་བཞི་དང་། བཟེད་ཞལ་ 
གསུམ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་སེར་པོའི་ནང་དུ། ནས། འོ་མ། དུག་ 
རིགས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ་སྣ་ཚོགས། ཏིལ་ནག ཀུ་ཤ། ཞོ། 
འབྲས་ཡོས། གུར་ཀུམ་སོགས་ཀྱི་ི་ཆུ་སེར་པོ། ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
དོད་དང་བཅས་པ་བླུགས་པ་བཤམས། མཆོད་རྫས་ནེ། མེ་ཏོག་སེར་པོ། 
སྤོས་སེར་པོ། ཞོས་སྤྲས་པའི་ལྷ་བཤོས་མར་ཁུ་སེར་པོས་བྱུགས་པ་སོགས་ 
སྤྱེ་དང་འདྲ། ཡམ་ཤིང་ནི་འོམ་བུ་སོགས་ལས་བྱས་པ་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་། 
སྤོམས་སུ་ཆངས་བུའེ་ཚད་དམ་མཐེ་བོང་ཅམ་པ། ལོ་མ་མ་རྙིང་པའི་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ། བདུད་རི་དྲེ་སེར་པོའི་ཆུས་བྲན་པ། ཞོ་དང་མར་ཁུ་སྙུགས་ 
པ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པ། མར་ཁུ། ཏེལ་ནག དུར་བ། འབྲས་ 
ཆན་དང་ཞོ་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའེ་ཟས་མཆོག ཀཱ་ཤ་སྔོ་ལྗང་། 
ཡུངས་དཀར། སོ་བ། ནས། སྲན་མ། གྲོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བའི་ 
རྫས་ནི། འབྲས་ཆན་ཞོ་དང་བསྲེས་པ་ལ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦགས་པའི་ 
ཟས་མཆོག་གི་སྟེང་དུ། ཏེལ་ནག ཞོ་ཟན། ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་ 
འབྲས། པདྨ་གེ་སར། ན་ག་གེ་སར་དང་འབྱུ་རྣམས་སོ། རང་གི་གཡས་ 
.ཕྱོགས་སུ་རྫས་རྣམས་བཤམསཔའི་ཐོད ་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མཆོད་པ་ད ང་ 
ཉེར་སྤྱོད་བཤམས། དར་སེར་པོའེ་གོས་ཟུང་གཉེས། སྩོ་ཆེ་ནར་བུའེ་དབེབས་ 
ཅན་མར་ལས་བྱས་པའམ། མར་ཁུ་ལ་དྡོ་ཇྔ་དང་། གོ་ཡུ། གོ་ལའི་ཧྱེ་ 
མ་བཏབ་པ་གཉེས། མངར་གསུམ་དང་ཞོ་བསྲེས་པའི་ཟུམ་གཏོར་གཉེས་ 
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སམ་གཅེག་རྣམས་བཤམས། དགེ་ཚུལ་སློང་མིན་ན་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་ 
བྱུགས་ཏེ་གོས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་སེར་པོ་བྱ། དགེ་ཚུལ་སློང་ཡིན་ན་ཆོས་ 
གོས་གྱོན་ལ་བང་ཁེབས་དང་སྟོད་ཁེབས་སོགས་སེར་པོ་བྱ། རང་།་ལྷོ་ 
ནས་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་བཟང་པོའི་འདུག་སྟངས་ཏེ་བྱམས་བཞུགས་ཀྱིས་ 
འཁོད། ཡིད་དགའ་བ་དང་ཆིམ་པའི་སེམས་ཀྱིས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པར་བྲསོམ། བསང་ཆུ་དཀྱུས་ལྟར་སྒྲུབ། བདུད་ 
རྩི་འཁེལ་བའེ་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བཏགས་པས་མཆོད་ཡོན་སྒྲུབ། དཀར་གཏོར་ 
བསྔོ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཞིེ་བ་དང་འདྲ་ལ། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ཀུ་ཤ་ཐོག་མ་རྩེ་མོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་འགོད། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐབ་ཁ་དོག་སེར་ 
ཞིང་དབབྱིབས་གྲྭ་བཞི་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། གྲྭ་བཞིར། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གུར་པ་ལས་མེ་ལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། གཡས་ 
བགྲང་ཕྲེང་དང་། གཡོན་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པ། གཡས་བསྐུམས་ཤིང་། 
གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་མེ་གྲུ་གསུམ་པ་ 
རཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་དང་། མེ་ལྷའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པ་ཅན་སེར་ 
པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་དགང་བླུགས་× ཞེས་སོགས་དང་། ལག་པ་གཉེས་ 
ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་ཏེ་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མར་ཁུ་དབུལ། སྤེལ་ཚིག་ནི། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཏྱི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
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འབྱོར་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་རླུང་རྟ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲུབ་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་དགེ་བའེ་བསམ་སྦྱོར་ཚོགས་གཉེས་ལུ ང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱཚི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྦྱོར། ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལྔ་ཚས་སྔགས་སོ་སོར་སྦྱོར་ 
བ་ལས་སྤེལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འདྲ། འདས་ལྷའི་སྐབས། ལྷའི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སེར་པོའེ་ཚོགས་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་སེར་ 
པོ་བདུད་རྩི་སེར་པོས་ག ང་བ་ཐོགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་སེར་ 
པོའེ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལ་དབང་བ སྐུར་བས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐ ང་ 
རླུང་རྟ་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་ཤིང་། བུམ་པ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་ 
པས། དགོན་གནས། ཡུལ་ཁམས། བང་མཛོད། རང་གི་གནས་ཁང་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཅེས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་འདྲ། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་སྒྲིག་ཟུར་ 
དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཁ་བསྒྱུར་གནང་དགོས། ༅ འོ་ཐུག་སྒྲུབ་པ་ནི། འོ་ 
ཐུག་ སྒྲུབ་ན་ཐ བ་ཁུང་གི་མེ་ལ་ མཆི་བ ཞག ་པའི་སྟེ ང་དུ་སྣོད ་ན ག་པོ་ མ་ཡི ན་ 
པ་དི་དཀར་པོས་བྱུགས་ཤིང་མགུལ་བར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅེངས་པ་དུ་ 
ལས་བྱུང་བར་མོས་ཏེ་བཞག་པའི་ནང་དུ་འོ་མ་དང་། འབྲས་མ་གྲུགས་ 
པ་དང་། མར་དང་། སྦྲང་རྩེ་དང་། ཀ་ར་སྟེ་རྫས་ལྔ། གཟར་བུ་གཉེས་ 
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གང་རུང་གིས་བླུགས་ལ། བཛ་ཨམ་ཏ་བླཟ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དེའི་ཕུད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་ལྷ་ལ་སྣོད་གཙང་མར་བྱུག དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་ 
བདག དེ་ནས་དོ་རྗེ་མློབ་དཔོན་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པར་འབུལ་བའེ 
སྐབས། ཨོཾ་དེ་བྱ་ཨརྫེས་མ་ཏྟི་དྷྱ་ན་བཱི་ཌ་ནེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདེས་ 
བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལྟག་མ་འདི། །སྡིག་ 
པ་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་བཞེན་སྦྱིན་བདག་དང་དོན་ 
དུ་གཉེར་མཁན་ནམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད། བསྔོ་བ་དང་ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་ 
པར་བྱའོ། བསྙེན་ཡིག་འདེ་ནི་བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་སྦྱོར་ 
དངོས་རྗེས་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བསྙེན་ཡིག་ 
མདོར་བསྡུས་ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱས་པ་ནི་བསྟེན་ཡིག་གཞན་ 
དང་གཞན་ནས་མཁེན་པར་མཛད་དགོས། སྤྱེར་བསྟེན་ཆེན་ཞེས་པ་ནི་ 
བསྙེན་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་འབུམ་བརྒྱ་ཕྲག་གསོག་པ་དང་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་ཀྱི་དུས་རིང་པོར་མཚམས་བསྡམས་ནས་ཆོ་ག་འདོན་རྒྱུ་ཅམ་ 
གཅོ་བོ་མིན་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒོམ་ཉམས་ལེན་འདེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
ལམ་འདེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཁག་ལ་ཞིབ་ 
པར་གཟིགས་ནས་སྒོམ་ཤེས་པ་ཞིག་དང་པོ་ནས་མཛད་དགོས། ལྷག་པར་ 
ལམ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉམས་ལེན་པ་ཞིག་བླ་ 
མར་བསྟེན་ནས་ཁྲིད་ཞུ་བའམ་ཡང་ཆོས་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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བསྟེན་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
ཀྱི་དོགས་སེལ་བགྲོ་གླེང་ཞུ་བ་དང་། ལམ་གྱི་བོག་འདོན་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པའེ་ཉམས་མྱོང་གི་མན་ངག་ཆ་ཚང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བོ་ཆོད་དང་མཐུན་ 
པར་སྒོམ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་སྒྲུབ་ཟུ ང་འབྲེལ་གྱེས་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ 
ཏུ་འབད་ན་ལུགས་འདེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐྱེད ་རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསྟྙེན་ཆེན་ངོ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འབད་བརྩོན་གང་ཐུབ་ 
གནང་བའི་རེ་བ་ཞུ་ལགས། སྨྲས་པ། ཚུལ་འདེར་འབད་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགེ་ཚོགས་ཀུན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་ལས་སྒྲིབ་སྲབ་ཅིང་འཛད། །ཕན་ 
ཚུན་མཛའ་ཞིང་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེའེ་སེམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ་ 
པའིེ་ རྒྱ་རུ་བསྔོ། ཞེས་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་བསྟེན་ཆེན་མོར་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འདེའེ་ཆ་ཤས་སུ་དགོས་ 
པར་མཐོང་ནས། མཁེའེ་བཀའ་འབྲུམ་དང་། རོང་པོའིེ་ཁྲི་རྒན་འཇམ་པའིེ་དྭབངས་ཀེས་ 
མཛད་པའི་རེ་བཙུན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ 
བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནོར་བུ་པདྨའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དང་། 
གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྟེན་ 
ཡིག་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ། དེའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་འགྲུབ། 
ཨ་མཆོག་མཁེན་རབ་རྒྱ་མཆོས་མཛད་པ་གྲུབ་ཆེན་ཆེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་བསྟེན་ཆེན་སྐོར། ཞེས་པའི་བསྙེན་ཡིག་བསྡུས་པ་དང་། གྲབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཤེན་ཏུ་བསྡུས་པ་སོགས་ལ་ཞིབ་པར་མཇལ་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། 
ནས་དེ་དག་ལས་མདོར་བསྡུས་ཤིང་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་བ། ངེས་པར་མཏེན་དགོས་པའེ་ 
ཕྱག་ལེན་འགའ་ཤས་ཁ་གསལ་བར་བཀོད་པ་འདེ་ནེ། ལྷག་པའི་ལྷ་འདེ་ཉིད་ལ་ལས་ཀྱིས་ 
འབྲེལ་ཞིང་༧སྐྱབས་མགོན་ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ཐུགས་རྗེའེ་འཛུམ་ཟེར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐྱངས་ 
པའི་སྙོམས་ལས་པ་འབྲས་རོང་པོ་ཆོས་རྗེའམ་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འབོད་པས། རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་གངས་ 
ཅན་པའི་ངོགས། གནས་ཇ་ལན་དྷ་ར་དང་ཉེ་བའི་དབེན་པའི་རི་སུལ། བཞུགས་སྒར་ 
དྷ་རེམ་ས་ལ་སྟེ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས། གཟིམ་ཆུང་ལུགས་ཟུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དགའ་ 
ཚལ་ནས་སུག་བྲེས་བགྱིས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


162 


བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱེ་གཏོར་མའི་དཔེ་རེས། 
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ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ། ༢ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཞལ་ཟས། ༢ མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་མ། 


སྤྱེ་གཏོར། ༦ གཞི་བདག་དཀར་གཏོར། 


བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དཔེ་རིས། 


༄༅།། ཐེམ་སྐས་གསུམ་པ། རྔོན་འགྲོ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་གྲངས་གསོག་མཛད་ 
སྐབས་ཀྱེ་ངག་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
འཇུག་སྒོ་དང་པོ་གསེར་གྱི་སྒོ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ེ 


- ར། ཛད ་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ 'རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཡ། རྒྱལ་ཀུན ་འདུས་ཞལ་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །རྒྱུལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་སྟིང་རྗེའི་ལྷ།། 
རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའེ་སྐུར་བཞེ ངས་རྱུ ར་མཛད་མགོན། །རྒྱལ་ཀུན་འཕྲེན་ 
ལས་འགྲུབ ཕེ ར་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ཞེ ་བསྲེལ་སྙིང་རྗེའེ་ཆུ་གཏེ ར་ལས་ 
འཁུངས་པའི། །ཞི་བསྲེལ་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཞི་བསྲེལ་ 
སྙིང་རྗེའེ་ལམ་ནས་སྒྲུབ ་པའེ་ཐབས། །ཞེ ་བསེལ 'སྙིང་རྗེའི་གདམས་ངག་ 
སྤེལ་ལ་སྤོ། དེ་ཡང་སྦྱིར་འབྲས་བུ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་ 
བ་ལ་ས་བོན་བཟང་པོ་ཞིག་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། སའི་སྐྱོན་སེལ་ 
བ་དང་ཆུ་ལུད་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྔོན་འབྲིའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ལེགས་པོ་ཞིག་འདུས་བྱས་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་བཞིན། བསྙེན་སྒྲུབ་ 
ཀི་གདམས་ངག་ཆེས་ཟབ་མོ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷའི་བྱེན་རླབས་རང་རྒྱུད་དུ་འཇུག་པ་ལའང་། སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་སམ་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དུ། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ 
འགལ་རྐྱེན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཆོས་སྒྲུབ ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ་ཞིག་མེད་ཐ བས་མེད་པར་བརྟེན། མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་འདི རྭ་གྲུབ་ཆེན་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགསཀྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་ཆེན་མོར་བཞུགས་མ ཁན་རྣམས་ཀྱིས། རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 
ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ལྟར་སྦྱོར་ཆོས་སམ་རྔོན་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་གྲངས་ 
གསོག་གེས་སྔོན་འགྲོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཟང་ 
པོ་ནི་དྭ་ལྟྭའེ་བར་མ་ཉམས་པར་གནས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་འགྱུར་གྱི་རྦ་ 
ཀློང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་ངན་རུ་འཛིངས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པའེ་སྐབས་འདེར་ཡང་། བོད་མི་རྣམས་ལ་ཆོས་དད་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་ 
པོ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ལ་མོངས་མཁན་ཇེ་མང་དང་ཆོས་བྱེད་པའེ་ 
སྐབས་སུ་སྔོན་འགྲོའེ་གྲངས་ཀ་ཙམ།ཁོ་ན་གཅོ་བོར་བཟུང་བ་མ་གཏོགས། 
སྐབས་སོ་སོའེ་དམིགས་རྣམ་ལྟ་ཞོག་མགོ་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་མཇུག་ཏུ་ 
བསྔོ་སྨོན་ཚིག་བཞེ་པ་ཅམ་ཡང་འདོན་མི་ཤེས་མཁན་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་མང་ 
དུ་འཕེལ་བཞིན་པ་དང་། འགའ་ཤས་ནས་མཁེན་ཀྱང་གང་བསྡུས་བསྡུས་ 
དང་། མཚོན་པ་ཅམ་རེ་བྱེད་ས་དེ་ཆོས་ཕྱོགས་ལ་བྱེད་པའི་མིག་ལྟོས་ 
ཀྱི་ངན་གོམས་ཆེས་ཆེར་དར་བཞིན་པར་བརྟེན། རང་དང་རང་འདྲ་ 
བ་དེ་དག་ལ་ཕན་དུ་རེ་བའི་བསམ་པས་བསྟེན་སྒྲུབ་འདེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
སྔོན་འགྲོའེ་གྲངས་གསོག་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཁག་བློ་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱས་བསྡུས་འདེམས་རྒྱུ་ཡོད་པ། སྤྱོད་ 
བདེ་ཞེང་མགོ་མཇུག་ཚང་བ། དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་གསུང་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་འབར་བ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས་འདོན་ 
ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པར། ༈ སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞིར་གྲགས་ 
པའེ་ནང་ཚན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་གྲངས་གསོག་མཛད་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་གྲངས་གསོག 
སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོར་ཆོ་ག་སྤྱིའེ་སྔོན་འགྲོ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའེ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་སྐྱབས་ 
སེམས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞེ་ལན་གསུམ་དང་། སྐྱབས་ 
ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་ 
མ་མང་པོ་རིམ་པ་བདུན་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་གདན། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ། ཉི་མ། ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་ 
བརྩེགས་ལྭ་བ་མ་དང་ངོ་པོ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། 
པད་འདབ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཆོས་འདེ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ། གསུམ་ 
པ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། བཞི་པ་ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས། ལྔ་པ་ལ་བྱང་སེམས། དྲུག་པ་ལ་ 
ཉན་རང་། བདུན་པ་ལ་དཔའ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། རང་ 
དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའེ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱིར་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། 

འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ 
བསྐྲགས་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ས་དང་རེ་ 
ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས། དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ 
རྟེ་ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་སྐྱིད་རུང་སྡུག་རུང་དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་རུང་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་ 
གསུམ་མཁེན་ནོ། ཞེས་པས་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་རྒྱས་པ་ནི། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དམ་པའེ་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཞེས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་དེ་ལས་བསྡུས་པ་ནི། བླ་མ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུུ་མཆིའོ། ཡང་དེ་ལས་བསྡུས་པ་བདེ་ 
ལམ་ནས་འབྱུང་བ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
ཞེས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ལོགས་སྲུ་གྲངས་གསོག་མཛད། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལོགས་སུ་གྲངས་གསོག་མཛད་ཚེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའེ་དགེ་ལ་རྗེས་ 
ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ཞེས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱད་འབུམ་གྲངས་གསོག 
འབུམ་ལོགས་སུ་གྲངས་གསོག་མཛད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཡང་ན། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉེས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲངས་གསོག་མཛད་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
ཉི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་ 

གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 

རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 

གཉེས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུམ་གྲངས་གསོག་མཛད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། སྐྱབས་སེམས་ 
བྱཧ་སྟོང་སོགས་ཐུན་འདེའི་གྲངས་གསོག་གནང་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་ 
དང་འཕྱོར་བ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ནྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་ 
པ་རེ་ཆད་དེ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། སེམས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅེག་གིས་བདས་པ་བཞིན་རང་རང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས། སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། 

གུར། ཅེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བྱ། དཱ དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱེད་ན། དང་པོ་ཚོགས་ 
ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། མཆོག་གསུམ་མཐུ་དང་ཆོས་དབིངས་བདེན་པའི་ 
མཐུས། །སྣོད་བཅུད་ཡོངས་དག་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དབུས། །བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མཐའ་ཡས་པའེ། །ཚོགས་ཞིང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཞིང་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། སྐྱབས་འགྲོ་ནེ། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱོབ་པ་དམ་ 
ཆོས་ནྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བཞི་སྐོར་གང་མང་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ 
གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདེ་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པས་སྐྱབས་སེམས་འབུམ་སོགས་གྲངས་གསོག་མཛད། 
ཐུན་འཇོག་ཁར། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་བློ་ཕྱོགས་ཤིང་། །གེགས་ 
མེད་ལམ་དུ་འབྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས། །ཞུ་ནས་བདག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། 
ཅེས་པ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་ ས་མཇུག་བསྡུ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
གྲངས་གསོག་མཛད་སྐབས་བླ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཞིག་བསྟེན་ནས་སྐྱབས་སེམས་ 
སྐོར་དཔེ་ཁྲིད་མཛད། སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་ 
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སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་འབུམ་གྲངས་གསོག 
འགྲོ་ཚུལ་དང་། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་ཚིག་འགྲེལ་ 
བཅས་རོབ་ཙམ་ཞེག་ཤེས་པར་མཛད་རྒྱུ་དང་ལམ་རིམ་དང་། བློ་སྦྱོང་། སྐྱབས་ཁྲིད་ 
ཀྱི་སྐོར་སོགས་དཔེ་ཀློག་མང་ཙམ་མཛད་དེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་ཞིག་ 
གནང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། སྐྱབས་སེམས་གྲངས་ 
གསོག་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་འདེ་ནི་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་པས་རྡོར་གདན་ནས་ 
ནག་འགྲོས་སྲུ་བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྣས་བཞི་པ། སྔོན་འགྲོ་གསུམ་པ་རྡོ་ 
ལཱ ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཉེས་ལྟུང་གི་ 
དྲི་མ་འཁྱུད་བྱེད་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟ རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟ ང་བ སྙན་འཛེན། 


༄༅།། འཛགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ 
ཆེན་བཞེར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན། སྡིག་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་འདག་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་ 
གྲངས་གསོག་མཛད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པ་ལྟར། འདེ་ནེ་གཉེན་པོ་རྟོབས་ 
བཞིའི་ནང་ཚན་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླས་པ་སྟེ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
པའི་རྟེབས་ཡིན་ལ། ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་གྲངས་གསོག་མཛད་སྐབས། $ 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གེས་སྒོམ་བཟླས་ 
བྱགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ 
ཤོག ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ། × × ×། སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བསྒོམ་བླཟས་དངོས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ 
ཡུམ་རྡོ་རྗེའེ་སྙེམས་མ་དཀར་མོ་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་ 
ེ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾགི་འོད 
ཟེར་གྱིས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་རྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། 

ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་གང་། ཐུགས་ཀའེ་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་རང་ ྦ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱེ་བོ་ནས་ཞུགས། ཡས་དེད། མས་ 
དེད། ཕུད་དེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ 
ཅད་ལྷག་མེད་དུ་དག་ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱ 
ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་དཱལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྫྱེཝ། དི་ 
ོ་མེ་བྷཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེཐཱ་ཝ། སུ་པོ་བྱོམེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ར། ར་སིདྡྷ་མྨེ་པྲ་ཡརྫ། ར། ཟ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཅེརྟ་ཤཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ 
ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱ་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུཉུ། ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མདཱ་ས་མ་ཡ་ 
སཏུ་ཨཿ ངི ་ཕཊ། ཅེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བྱར་འདེ་བྱས་སྟོང་སོགས་གྲངས་གསོག་ 
བྱས་ཏེ་ཐུན་འཇོག་ཁར། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ 
ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། ཀླབ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ 
ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིེ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་འདེ་བསྙེན་ཡིག་ 


ལྟར་གྱི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་དང་། 4 ཡང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་འབྲེང་ཙམ་ཞིག་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། 
བྱེད་ན། རང་གི་སྱི་བོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། །ཨཿལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱས་པའི་སྟེང་། །ཧུཾ་དང་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེ ར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རེགས་བརྒྱའེ་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །རྡོ་དྲེལ་བཟུང་ནས་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མར་འཁྱུད་ 
ནས་བདེ་བས་དགྱེས། །རེན་ཆེན་བྱརཧད་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་བཀླབས།། 
ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱེས་བཞུགས། །དེ་ཡི་གནས་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེས་མཚན། །སྤྱེ་བོར་རེགས་བདག་མི་བསྐྱོད་རང་ཆས་ 
བཞུགས། །ཐུགས་ཀའེ་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཾ་ 
བ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །ཐུགས་ཁར་ཟླ་སྟེང་ཧཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས།། 
འཁོད་པའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་རེགས་ 
ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས།། 
བདུད་རྩི་བབས་པས་རྡོར་སེམས་སྐུ་ལུས་གང་། །སྔགས་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་ 
བྱང་སེམས་རྒྱུན་བབས་པ། །རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཐོག་མེད་ནས།། 
བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟང་མ་ལུས་སྦྱངས། །རང་ལུས་ཤེལ་གོང་ 
གཡའ་དག་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་ × × སོགས་ཡིག་བྱར་ 
གྲངས་གསོག་མཛད། ཐུན་འཇོག་ཁར། བདག་ནི་མེ་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། ཞེས་ 
སོགས་དང་། རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས།། རང་ལ་ཐིམ་ 
པས་རང་ལཱས་དྡོར་སེམས་དང་། །ཡིད་ཀྱང་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅེག་ 
ཏུ། །གྱུར་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ང་རྒྱལ་བྱ། ཞེས་དང་། # ཡང་ན། 


181 


སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས ་སྐོར། 

རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དེ་ལས་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་མཛད་ན། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། 
རང་གི་སྐྱེ་བོར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧུ་དང་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས།། 
རྡོར་སེམས་དཀར་པོ་རྡོ་དྲེལ་བསྣམས་པ་ཡིས །རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་གྲེ་ཐོད་ 
འཇིན་པར་འཁྱུད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས། །མི་ 
བསྐྱོད་རྒྱས་བཏབ་གནས་གསུམ་ཡི་གེས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿདབྱེར་མེད་གྱུར། །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཧཾ་བཅས་དང་། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་རིགས་ལྔ་ 
ཡི། །ཕྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་བདུད་རྩེ་ཚངས་བུག་ནས། །ཞུགས་ཏེ་སྒོ་ 
གསུམ་སྡིག་ལྟུང་བྱང་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ × × ཞེས་ 
སོགས་ཡིག་བྱས་གངས་གསོག་མཛད་ནས་ཐུན་འཇོག་ཁར། བདག་ནི་ཨི་ཤེས་རོངས་ 
པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་ལས་ནེ་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་ 
མཛོད་ཅིག །གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉེད་ 
ཅན། །འགྲོ་བའེ་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྡོར་ 
སེམས་བཅས། །རང་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་དང་། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱེ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དབྱེར་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་དང་། * 
ཡང་ན་དོར་སེམས་བསྒོམ་བླཟས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་འདོད་ན། སྐྱབས་སེམས་སྔར་ 
བཞིན་ཐྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་གི་སྐྱི་བོར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཡབ་ཡུམ་མཉམ་ 
སྦྱོར་བུགས་ཀའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལས། །འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོག་འགྲོ་ཀུན་ 
སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱངས། །བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ 
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རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས། 

ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་× ×། ཞེས་ཡིག་བ རྒྱ་གྲངས་གསོག་མཛད་ནས་ཐུན་འཇོག་ 
ྦ དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འབགྲུབ་གྱུར་ 
།འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་ 
་བུའེ་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་འགྲོ་ངེས་ཤིག་གྲངས་གསོག་མཛད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
སྭ་ཀྱི་ཏྲིད་རྒྱས་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་ནས་མཁྱེན་པར་མཛད་རྒྱུ་གལ་ཆེ། རྡོར་ 
ས་སྙོམ་བཟླས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་ཤས་ཟུ ར་འདོན་གྱེས་ནག་འབྲོས་སུ་འགོད་པ་ 
ང་ཆེན་སྤྲུལ་མིང་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་པའོ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་ལྔ་པ། སྔོན་འགྲོ་བཞེ་པ་བྱེན་རླབས་ 
མྤྱར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐུགས་རྗེ་སྐུལ་བའི་མྨུར་ལམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཆེན་བཞེར་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་བྱིན་རླབས་ 
མུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མཆྫལ་གཉེས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ནའང་དེ་གཉིས་ ྦ 
ལོགས་སུ་མཛད་འདོད་ཡོད་ཚེ་དང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཐོག་མར། 
སངས་རས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ལ། །× × × ཤོག ཅེས་ 
པས་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ 
× × × གནས་པར་དྱའོ། ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་ལན་གསུམ་དང་། ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ 
ཉེ། ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་ 
མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པེ ཌརྱའེ། །རང་བཞེན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག བླ་ 
མའེ་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ནེ། དག་ག སལ་གཉེ ས་མེད་པེ ཌཱ ར་ས་གཞིེ་ལ། ། གསེ ར་ 
གྱི་མེག་རེས་བཀྲ་བའི་མདུན་གྱི་མཁར། །སྒེདས་བཏེགས་པའིེ་འོད་འབར་ 
ནོར་བུའེ་ཁྲིར། །ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བཀའ་ 
དྲེན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
རྡོརྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །དྡོ་དྲེལ་ 
བཟུང་ནས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་ལྷ་ 
རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། །ཆེན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས།། 
མཐའ་སྐོར་བ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་ 


འགྲོ་སྲུང་མས་བསྐོར། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲེན་ 
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སྔོན་འགྲོའེ་ཆོས་སྐོར། : 

པར་ཨཱ༔དམར་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་རང་ 
ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་ནེ། བླ་མ་མཆོག་དང་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་ 
དང་མཉམ་པའི་ལུས་བཏུད་དེ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་བསྟོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ལྷག་བསམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་རེན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས། །དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །རབ་ཡངས་དཀར་དམར་ 
དུམ་བུ་གཅིག་པའི་སྣོད། །བ་ཁྱི་གླང་རྟ་མི་ཡི་ཤ་ལྔ་དང་། །དྲི་ཀླད་ཁུ་ 
ཁྲག་ཆུ་སྟེ་བདུད་རྩེ་ལྔ། །སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་བའི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་མཆོད།། 
ཟླ་བཞིན་ཨུཏྲལ་མིག་ལ་བེམ་པའི་མཆུ། །མུ་ཏེག་ཆེམས་ཕྲེང་ལྷུག་ཕྲན་ 
སྐེད་སྐབས་ཅན། །རོ་སྨད་ནུ་འབུར་རབ་རྒྱས་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །ཏེང་ 
འཛིན་པིར་གྱིས་བྲེས་ཏེ་གུས་པས་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱར་བའེ་སྙོམས་ 
འཇུག་ལས། །བུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་མྱོས་པའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀུན་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའེ་དབིངས་ཉེད་དང་། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀིས་མཆོད་པར་བྱཀྱེ། །སྡེག་པ་གང་བྱས་ནོངས་ཤིང་བསྡོམ་པས་བཤགས།། 
སྲེད་ཞིའེ་དགེ་ལ་དགའ་བསྡ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞེན་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་བཞགས། །དགེ་བ་ཅི་བསགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བརྫོ། མཐའ་ 
སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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ཀཀ ཟླ་མའི་ནལ་འབྱར་བིན་ཆབས་སྱུར་འཇུག 
ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཕུར་ 
ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ནེ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། དམ་ཆོས་ཀུན་ 
འདུས་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་བ་མ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་པ་གྲངས་གསོག་མཛད། ཤེན་ཏུ་བསྡུས་པ། བླ་མ་ 
སངས་རས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་པ་འདེ་གྲངས་གསོག་མཛད། 
ལྤྱེར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྲངས་གསོག་མཛད་ཚེ་དམིགས་བརྩེ་མ་འབུམ་གྲངས་གསོག་མཛད་ 
པའེ་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པ་ལྟར། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དེ་ 
མེད་མཁེན་པའེ་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་ 
བའེ་བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་དམེགས་བཅ་མའི་སྒོ་ནསྨ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་གྲངས་གསོག་མཛད་ 
ནའང་འགྲེག ཐུན་འཇོག་ཁར། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་ 
གི་སྙིང་ཁར་པྨདའེ་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲེན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ 
བླ་མ་སྙིང་ཞུགས་མཛད་དམ། ཡང་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་དགྱེས་བཞིན་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། 

རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་བྱ། ཡང་ན། བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའེ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་ནས་དམེགས་བརྩེ་ 
མ་གྲངས་གསོག་མཛད་དམ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འཕྲེལ་ནས་ 
དམིགས་བརཅེ་མ་གྲངས་གསོག་མཛད་ཀྱང་རུང་། 4 ཡང་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་ 
པ་ཞེག་མཛད་འདོད་ན་འདེ་ལྟར། སྤྱི་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། བདེ་ཆེན་ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲེགས་པའིེ་དབུས། །སེངེས་བཏེགས་པའིེ་འོད་འབར་ 
ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ཆུ་སྐྱེས་ཉེ་ཟླ་རྒྱས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ 
ཆེན་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་། །རྣམ་པ་ངུར་སྒྲིག་འཆང་བའེ་ 
ཟློས་གར་ཅན། །ཅ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྗེ་བཙུན་བློ་ 
བཟུང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་དཔལ། །དཀར་དམར་མདངས་གསལ་དགྱེས་ 
པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་ཁྱག་རྒྱ་ཡིས།། 
གླེགས་བམ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་པད་དཀར་དང་། །གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ 
ཅེབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །གུར་གུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
གསུམ་དང་། །གཅོ་མའེ་གསེར་མདོག་པཌ་ཞྭ་མཛེས་པར་གསོལ། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས། །རེགས་ལྔ་རང་བཞེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོ་རྫོགས། །སྣ་ལྔའི་འོད་ཕྲེང་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཏྱིམ་དབུས།། 


¬ ༨ ༤༤༨ 


གང་འདུལ་སྒྱ་འཕྱུལ་དྲ་བའི་སྤིན་ཕུང་འགྱེད། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
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སས མམ་ཐཟ་མའི་ནལ་འབོོར་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག 
དཔའ་སྤན་རས་གཟེགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེའེ་དང་ཟུང་ཐལ་མོ་སྦྱར།། 
འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས། །རེན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ 
ན་བཟའ་མཛེས། །རེ་དྭགས་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ། །ཟླ་བའེ་ 
ལང་ཚོ་པད་ཟླར་དཀྱིལ་དཀྲང་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཏེང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ནེ། ཧཱེཿཡིག་དཀར་གསལ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། བླ་ 
མའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་ 
འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱིས། །རབ་འབྱམས་མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྭ་རུ་བཛྲ་དྷ་ 
ད་སརྦ་སིདྡྷི་ཛ ཧཱཾ ཞེས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་སྔགས་འབུམ་གྲངས་གསོག་གནང་ 
ནའང་འགྲེག ཐུན་འཇོག་ཁར། བདག་སོགས་འདྱི་ཕྱི་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དང་དབྱེར་མེད་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
སྲེད་ཞིའེ་འཇིགས་པ་ལས། །མུར་སྐྱོབས་བྱེན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་རང་རང་སོ་སོའེ་ཆོས་འདྲེལ་ཡོད ་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
༢ ཡང་ན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་འདོད་ན་འདི་ལྟར། སྤྱི་ལྟར་ 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་གི་སྦྱེ་བོར་སེངྐས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །པད་ 
མ་ཉེ་ཟཱའེ་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་། །རྩ་བའེ་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། །དབང་སྔོན་མདངས་ལྡན་མཚན་དཔེའིེ་དཔལ་འབར་ཞིང་།། 
ཐབས་ཤེས་རང་བཞེན་དོར་དེལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཧུ་ཡི་ཆ་ལ་ཞི་ཁྲོ་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། ྫ ྦ 

རབ་འབྱམས་ཀྱི། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་ཀུན་རྫོགས་ 
ཤིང་། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧུཾ་ཡིག་གི །འོད་ཀྱིས་རྩ་བརྒྱུད་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན། །བསྡུས་ 
ཏེ་ཐིམ་པས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར། མཚམས་འདེར་གསོལ་བ་འདེབས། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའམ་དམིགས་བརྩེ་མ་ལྟ་བུ་གསུམ་གྲངས་གསོག་མཛད་ནའང་འགྲེག མཐར། ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །བྱད་པར་རིམ་གཉེས་ལམ་ྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ཏེ་ །ཟུང་མཇུག་སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷའེ། །གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཛྲ `ཡང་ན། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས། ཕཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས། །དབྱེར་མེད་ཁབ་ 
བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག །དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་སྲིད་ཞེའེ་འཇེགས་ལས་ 
སྐྱོབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མཚམས་ 
འདེར། དམིགས་བརྩེ་མ་ གྲངས་གསོག་མཛད། ཐུན་འཇོག་ཁར། དཔལ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་ཁར་པདྨའེ་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་ 
དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་བ་མ་སྟེང་ཞུགས་མཛད། ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ༧། །སྐེ་ 
བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ × × × ཤོག ཅེས་སོགས་ཀྱེས་བསྔོ་སྨོན་མཛད། ཡང་ན། རང་ 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག 
ལ་ལས་འབྲེལ་ཡོད་པའིེ་ལྷག་པའེ་ལྷ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་པའི་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བླ་མའེ་ 
མཚན་སྔགས་གྲངས་གསོག་མཛད་ཆོག་ལ། འདེར་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་གཞན་ 
ཞིག་ནི། བློ་བཟུང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲིའེ་འཕྲིན་ལུས་དཔལ། །གཅིག་བསྡུས་མཐུ་ 
རྙོབས་དབང་ཕྱུག་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་གསང་ཆེན་བསྟན་པའེ་གཉེན་ 
གཅིག་པུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ར་མཚོའེ་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །འདི་ 
ཉྱི་བར་དོ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
རྗེས་བཟུང་ལ། །པར་ཆད་ཀུན་སེལ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། མཚམས་འདེར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱ། ཞེས་གུ་རུ་སིདྡྷིའམ་བླ་མའེ་མཚན་སྔགས་འབུམ་ལྟ་བུ་གྲངས་གསོག་ 
མཛད་ནའང་འགྲེག ཐུན་མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ 
ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ཅེས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དཿ ཡང་ན་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཚིག་བཞི་ 
པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་སྦྱན་རས་གཟེགས་དབང་དང་། །དཔྱེར་མེད་ 
བླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། །འདེ་ཕྱི་བར་དོའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འཇིགས་སྐྲག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། མ་ཐའང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ཙམ་གྲངས་གསོག་མཛད་ནའང་འགྲེག་སྟམ་པ་བཅས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཟུར་འདོན་གྱིས་༧རོང་ཆེན་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་པས་ནག་འགྲོས་སུ་ 
བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་དྲུག་པ། སྔོན་འགྲོ་ལྔ་པ་ཚོགས་མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཚྫལ་འབུལ་བའེ་ 
ཆོ་ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད ་སྤེན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༧༢༩ ¿ མེ ར་ ༥ 
2༧༩ སོ ༽ །ལུས་དང་། 
~~ ༩ ན ཙ  འཕགས། འཕགས སུས 
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པར 
ཅེབ 


མཆལ་ཚོམ ་བུ་སོ་བདུན་མའི་དཔེ ་རེས། 


༄༅།། ཐྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཆེན་བཞིར་གགས་པའི་ནང་ཚན་ཚོགས་མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆྫལ་འབུམ་གྲངས་གསོག་མཛད་པའི་ཚུལ་ ྦ 
ནི དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱེ་མཆོག་རྣམས་ 
ལཾ ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་དང་། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱེས་ཚད་མེད་བཞིེ་བསྒོམ། ཚོགས་གསོག་པའེ་ 
ཡུལ་སྐྱབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སྐབས་ལྟར། དག་ 
གསལ་གཉེས་མེད་པིེ ཌཱར་ས་གཞི་ལ། །གསེར་གྱི་མིག་རེས་བཀྲ་བའེ་མདུན་ 
གྱི་མཁར། །སེེངྐེས་བཏེགས་པའི་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲིར། །ཆུ་སྐྱེས་ 
ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་ 
སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས། །རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའེ་ 
ཡུམ་ལ་འཁུད། །མཚན་དཔེའེ་དཔལ་འབར་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། །རེན་ 
ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མས་བསྐོར།། 
ཆོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲེན་པར་ཨཿདམར་ཐུགས་ 
ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་རང་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ 
ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། ཞེས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུལ་སྤན་ 
དངས། ཐོག་མར་མཚལ་ཆོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མེ་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧུ། ལྕགས་ 
རེའི་མུ་ཁུད། དབུས་སུ་རེ་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ཌྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། 
ལྷོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འབྲོ། 
བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ཤར་དུ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་ 
ཁིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་བཙུན་མོ་ 
རེན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོར་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་ནོར་བུ་རེན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་ 
པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རེན་ཆེན་མཚལ་བཟང་ 
པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། བློ་ཡིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
ྒ བདག་ལ་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། གསེར་གཞི་ལྕགས་རིས་ 
བསྐོར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །རེ་གླེང་རེན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟ་བཅས། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤེན་གྱེས་ཉེར་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
འབུལ་བར་བཀྱི། ཞེས་པས་མཚལ་ཕུལ་ནས་འདོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ནེ བསླ་མེད་སྐྱབས་གཅིག་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའིེ། །བློ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས།། 
དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ 
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ཤྱིན་གྱིས་རླབས། །འདེ་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་ 
བའེ་ཆོས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རོགས་པར་ 
.བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་ཞིང་།། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན། །འཁྲུལ་མེད་རྣམ་པར་ ྦ 
དག་པ་མྱུར་ཐོབ་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཡང་། ས་གཞི་མོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམས། །རེ་རབ་གླེང་བཞེ་ 
ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམེགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པ ར་ཤོག ཅེས་དང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ 
ནེ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའེ་འཛིན་མ་ 
ལ། །ལྷུན་འགྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཨེ་དཾ་གུ་རུ་རྣང་མཚལ་ 
ཀི་ནྱིར་ཏ་ཡྭ་མི། ཞེས་མཆལ་རྒྱས་པ་ལན་གཅིག་ཕུལ་རྗེས་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མས་ 
མཚལ་གྲངས་གསོག་མཛད་ཚུལ་ནེ། ས་གཞི་མྤོས་ཀྱིས་བྱུག ས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀམ།། 
རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ 
ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པ ར་ཤོག ཨི་དཾ གུ་རུ་ 
རྣཌ་མྔཚལ་ཀི་ནྱིར་ཏ་ཡཱ་མཱི། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་མཚཆལ་གྲངས་གསོག་མཛད། 
ཐུན་འཇོག་ཁར་མཐྫལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ཞིག་འབུལ་ན། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དབང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། (ཞེས་པས་ཆོམ་བུ་ཅུང་ཟད་བཀྲམ།) ཨིཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ 
ཨཱཿཧཱཾ། (ཞེས་པས་ཚོམ་བུ་མཐའ་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀྲམ།) ཕྱིའི་ལྕགས་རི་ 
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ཁོར་ཡུག་གིེས་བསྐོར་བའི་དབུས་སྲ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ། (དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད།) ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་པོ། (ཤར།) ལྷོར་འཛམ་བུ་གླིང་། (ྷོ།) 
ནུབ་ཏུ་བ་གླང་སྤྱོད། (ནུབ།) བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན། (བྱང་།) ལུས་དང་ 
ལས་འབགས། (གླེང་གི་ཁ་ཕྱི་ལ་བལྟས་པའི་ཤར་དུ་གཡས་དང་གཡོན།) རྔ་ཡབ་ 
དང་རྔ་ཡབ་གཞན། (རྷོར་གཡས་གཡོན།) གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། 
(ནུབ་གླིང་གི་གཡས་གཡོན།) སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱེ་ཟླ། (བྱང་གླིང་གི་ 
གཡས་དང་གཡོན།) རིན་པོ་ཆེའེ་རེ་བོ། (ཤར་གྱི་ནང་དུ།) དཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་། (ལྷོའེ་ནང་དུ།) འདོད་འཇོའི་བ། (ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ།) མ་རྨོས་ 
པའི་ལོ་ཏོག (བྱང་གི་ནང་དུ།) འཁོར་ལོ་རེན་པོ་ཆེ། (ཡང་ཤར་གྱི་ནང་ 
དུ།) ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། (ལྷོའེ་ནང་དུ།) བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། (ནུབ་ཀྱི་ 
ནང་དུ།) བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། (བྱང་གི་ནང་དུ།) གླང་པོ་རེན་པོ་ཆེ། (ནང་ 
གི་ཤར་ལྷོ།) རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། (ལྷོ་ནུབ) དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། 
(ནུབ་བྱང་།) གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། (བྱང་ཤར།) སྒེག་མ། (ཤར་གྱི་ 
ནང་།) ཕྲེང་བ་མ། (རྙོའེ་ནང་།) གླུ་མ། (ནུབ་ཀྱི་ནང་།) གར་མ། (བྱང་ 
གི་ནང་དུ།) མེ་ཏོག་མ། (ཤར་ཚྷོའི་ནང་དུ།) བདུག་སྤོས་མ། (ྷོ་ནུབ་ཀྱི་ 
ནང་དུ།) སྣང་གསལ་མ། (ནུབ་བྱང་གི་ནང་དུ།) དི་ཆབ་མ། (བྱང་ཤར་གྱི་ 
ནང་དུ།) ་ཉེ་མ། (ཤར་གྱེ་ནང་དུ།) ཟླ་བ། (ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ།) རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདུགས། (རྷོའེ་ནང་དུ།) ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིེ་རྒྱལ་མཚན། 
(བྱང་གི་ནང་དུ།) དབུས་སྲུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
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མཆལ་འབུམ་གྲངས་གསོག་ཀུན་བཟ ང་མཆོད་སྤིན། 
པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་དགྭ་རྩ་བ་དང་བརརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའེ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱེའོ། ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་མར་ 
གུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པའི་མཆལ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཐོས་པ་ རྒྱ མཚོའི་མཆོད་ཡོན ་ཀུན་ནས་ 
འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྲོས་སྤྲིན། །ཤེས་རབ་སྒོན་ 
མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའེ་མཆོ། །ཏེང་འཛིན་བདུད ཅེའེ་ཞས་ཟས་དམ་པ་དང་།། 
བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙིང་བརྩེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེངས་བྱས་ 
པས། །བདག་ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་ 
དྲབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་ 
རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན།། 
འགོ་བའི་བླ་མ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་ཕྱེ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཚལ་འབྲུལ་བར་འདོད་ན། ཕྱིའེ་ 
མཚྫལ་ལ། གླིང་བཞི་རེ་རབ་ལྷ་མིའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས། 
ནང་གི་མཚལ་ལ། རྩ་འཁོར་བྱང་སེམས་ཡི་གེའིེ་རྣམ་པ་བདེ་བའི་མདངས་ 
དང་ལྡན། གསང་བའི་མཚྫལ་ལ། ཚད་མེད་དགའ་བཞི་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན། །བླ་མ་ལྷ་ལ་འབྲུལ་ལོ་མཆོག་དང་ཁུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་དང་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
་ནི། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གཉེས་སུ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགགས་པ་ 
དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ 
མཐའ་དག་བདེ་བག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེན་ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ༽ 
གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞེ་ཉེ་ཟླས་ 
× × ཤོག ཅེས་དང་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་པའེ། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཉེད། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་འཕང་ཆེར། །ཆེ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་ངོ་བོར་བརྟན་བཞུགས་གསོལ།། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ 
མི་མངའ་ཡང་། །ཟུང་འཇུག་× × བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་བྷ་མའི་སུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ 
× × ×གནས་གྱུར་ཅིག ཨི་ད་གུ་རུ་རྣ་མཆྫལ་ཀཾ་ཉིརྱ་ཏ་ཡཱ་མཱི། ཞེས་ 
་ པས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཛཾ དེ་ལས་བསྡུས་པ་ཞིག་མཛད་འདོད་ན་སྐྱབས་ 
་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི། རང་མདུན་ནམ་མཁར་སྒེདེས་བཏེགས་ 
པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཁྲི་དང་པདྨ་ཟ་ཉི་མའི་སྟེང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །དར་ 
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___ ྣ ཀཀ] མཉལ་འབྱུམ་གྲངས་གསོག་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྦིན། 
དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ ་མཆོག་གསུམ་དང་།། 
ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །སྐྱབས་གནས་ཐམས་ 

ཅད་འདུས ་པའེ་ངོ་བོར 'གྱུར། མཚམས་འདེར། ས ་གཞེ ་རྲོས་ཀྲིས བྲུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་× × × པར་ཤོག ཨི་དཾ ་གུ་རུ་ 
× × × མི། ཞེས་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འདེས་མཚལ་གྲངས་ གསོག་གི་མཇུག་ཏུ། འདོད་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། འདེ་ཕྱི་བ ར་དོ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་པ ར། །བྱསེ་ 
ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་རྟག་པར་དགོངས་མཛོད་ལ། །མི་འདོད་སྡུག་བསྔལ་ 
འཇེགས་པ་མཐའ་དག་ལས། །མྨུར་བར་སྒྲོལ་མཛད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་ 
གཏེར། །མདོར་ན་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་རེ་སའི་སྐྱབས། །ཁྱོད་མིན་གཞན་ན་ 
མི་འཚོལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །དད་གདུང་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །སྲེད་ཞིའེ་འཇེག ས་སྒྲོལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་པས་འདོད་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བ་དང ་བསྔོ་སྨོན་ནེ། ཞེས་པས་གསོལ་ 
བཏབ ་སྤྱི་བོའེ་ བླ་མ་ཉེད། །བདེ་བ ་ཆེན་པོའིེ་ངོ་བོར ་འོད ་དུ་ཞུ། །རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་རང་གི་སྙོ་གསུམ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མའེ་གསང་གསུམ་དབཔྱེར་ 
མད་གྱུར། །སྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དེ་ 
རྗེ ་འཆང་གིེ ་གོ་འཕང མྱུར་ཐོབ ་ཤོག ཅེས ་སོགས ་བརྔོ་སྨོན གྱིས ་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ། 4 མཆལ་ཤིན ུ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའི་སྒོ་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཆོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། རང་མདུན་ནམ་ 
མཁར་སྒེངས་བཏེགས་པ་ཡི། །རེན་ཆེན་ཁྲི་དང་པྨད་ཉེ་ཟའེ་སྟེང་། །རྩ་ 
བའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ 
ཀར་བསྣོལ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས།། 
གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཆོག་གསུམ་དང་། །ཆོས་སྲང་ནོར་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ།། 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
བཏབ་ནས་མཚལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་འབུལ་བ་ནི། ས་གཞི་ཐོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ། །རེ་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ 
དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག 
ཨེ་ད་གུ་རུ་རྣང་མལ་ལ་ཀི་ཉྱིར་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པས་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི། 
ནང་གི་གཡས་གཡོན་བཅས་ཆོམ་བུ་བདུན་བཀོད་ནས་མཆལ་གྲངས་གསོག་མཛད་དགོས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་འདེ་མི་ལེགས་སྙམ། 
མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྱྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ༢ ཡང་ན། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁེེན་ 
གྱུར་པའེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
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ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ། ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་ 
བཀྲམས། × × × × ཨེ་དཾ་× མྲི། ཞེས་པས་མཚལ་གྲངས་གསོག་བྱས་མཐར་བསྔོ་ 
སྨོན་གང་ཤེས་རེ་བྱ། མཆཱལ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་ཚོམ་བུ་འགོད་སྟངས་སོགས་དམ་པ་ 
ྦ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་༧རོང་ཆེན་སྤྲལ་མིང་པས་སུག་བྲེས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་བདུན་པ། སྔོན་འགྲོ་དྲུག་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་མཆོག་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེའེ་བསྟེན་པ་གྲངས་གསོག་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཉེས་ལྟུང་ 
འཁྲུད ་པའི་བདུད ཅི་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་ 
ཀྱི་མཆོག་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་བསྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་ནས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ 
གཟུངས་སྔགས་འབུམ་རྔོན་འགྲོའེ་ཆེད་གྲངས་གསོག་མཛད་པའེ་ཕྱག་བཞེས་ 
ཡོད་པ་ལྟར་འདེའེ་ངག་འདོན་ཆོ་གའིེ་རིམ་པ་མདོར་བ སྡུས་ནག་འགྲོས་སུ་ 
འགོད་ན། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ 
ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ཉི་སྐྱབས་སུ་འཆེ། །བདག་ 
གེས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ × × × × གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་ 
གསུམ་གྱེས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། འདེའེ་ཉམས་ལེན་ཕྱེད་པ་ལྭ་བ་མེད་ཏི་དབང་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
ངེས་པར་དགོས་ལ། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ནེ། རང་ཉིེད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་སྟེང་། །ཧ་ལས་རལ་གྲེའེ་འཆང་བཟུང་ཧས་མཚན་ 
པ། །དེ་ལས་དམ་ཆིག་རོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་། །ལྗང་ནག་དཀར་བའེ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །ལྷག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་དང་། །གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ནེ་པདྨ་འཛིན།། 
ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གོས་ལྡན། །གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

མཚན་དུ་འོད་ཀྱིས། །དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཡུམ་ 
ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་གཏེར། །ཧ་ཡིག་ལྡང་ཁུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས། །བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བརྒྱུད་ནས། །ལུས་ཀུན་གང་བས་དམ་སྡོམ་ཉམས་ 
ཆག་ཀུན། །ནག་ཉིལ་ཕྱིར་ཐོན་སངས་ཀྱིས་དག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཔྲ་ 
རྙྡེཀ་ཧ་ཧཱཾ། ཞེས་པའེ་སྔགས་འདེ་གྲངས་གསོག་མཛད། བཟླས་དམེགས་ནེ། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧ་ལྡང་གུ བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ཕྲ་ 
མོ་ཟིལ་བ་ཁྲོམ་མེར་འཛགས་པ། མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འབར་བས་བསྐོར་བ། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ངན་ 
འགྲོ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་བྱེད་ 
པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུར་སླར་ཡང་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ནས་ངན་འབྲོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ 
དགོས་པའེ་ཉེས་དམིགས་རྣམས་དྲན་པས་འཇིགས་པ་དང་། རང་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནྣམས་ལ་སྙིང་རྗེའེ་སྒོ་ནས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིེ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་ 
རྡོམ་པའིེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅས། རང་གི་ཉེས་ལྟུང་མཐའ་དག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་བར་མཛད་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་མོས་གུས་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་འབུམ་གྲངས་ 
གསོག་མཛད་དགོས། ཐུན་མཇུག་ཏུ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ 
ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག། 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་ 
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དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བསྟེན་པ་གྲངས་གསོག 
བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། དམ་ཚིག་དྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཁོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུག ས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་ཆོ་ག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
རྗེ་ཕ་བོང་ཁ ་པའི་གསུང་འདེར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་བཞུགས་ཚུལ་མི་གསལ་བས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པར་བསམ་དགོས། བླཟས་དམིགས་འདེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་གསུང་ 
ལས་ཟུར་འདོན་གྱིས་འདེ ར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱིས་འགོད་པ་པོ་ནེ། ༧རོང་པོ་ཆོས་རྗེའི་སྤྲལ་ 
མིང་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པའོ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་བརྒྱད་པ། སྔོན་འགྲོ་བདུན་པ་ཟ་བྱེད་མཁའ་ 
. འགོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན ་ནས་ཉེས་ལྟ 'ལྟང་སྡིག་ 
སྒྲིབ་འདག་པར་བྱེད པའི་ཆོ་ག་ཁྲོ་བོའི་ རྱལ་ 
ཕོའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ 'རེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒིབ་ 
འདག་པར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ནེ། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པར་གྱུར་པ་ནི།། 
དམལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ཡེ །སྡེག་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་འདག་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་ཟ་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ ་དུ་གནང་ སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར། 
དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
ལཾ །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གེས་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཁུད་པར་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མྨུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྦྱེན་སྲེག་ལ་འཇུག་པ རྭ་བྱའོ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ། རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། ཅེས་པས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ 
བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མིཾ་ཏ་ཀུརྟ ཿ་ལེ་ཧ་ན་ཧཱ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤདྡྷ་སརྦ་ 
དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤདྡྷོ་ཉྭཧཾ། ཆེ། ་རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོ རྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ ་ཏུ་འབར་བའི་ དབུས་སུ་དུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས ་བུང ་བའི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
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འཛིན་པ ་པས་ མཛད ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ། ཞལ་གནམ་དུ་གདངས་ཤེང་ 
མཆེ་བ་ནོན་པོ་བཞི་གཅེགས་པ། བོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་ 
བཅུའེ་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྟག་ལྦགས་ཀྱེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁྲོ་བོའེ་ཉམས་ 
ཟམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཇྫོགས་པ། སྡིག་པ་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཟུམ་པོར་བཞུགས་པའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲེན་པར་ཨཿདམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་དུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཀིན་གྱི་ 
གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྡ་སྤྱན་ དངས། 
ཛཾཿཧཱཾ པ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར 'གུར། དབང་གི་ལྷས་དབང ་བསྐུར། མི 

བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར ་གུར། ཨོཾ་བྲ་ཌ་ཀ་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་ཨྒཾ་ ནས་ 
ཤ་པྲ་ཏིརྫ་ཧཱུཾ་སྭཱཧ་བརགྱས་མཆོད། མི་བསྐྱདརྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དོ་རྗེ 
དབྱིངས་ནེ་མཁས་པ་ཆེ། །དོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །དོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། རང་ཐ་མལ དུ་གནས ་པའི་སྙིང་གར་སྡིག 

པའེ་ས་བོན་པ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་རི་ལས་མེའེ་དྲཀིལ་འཁོར་དམར་པོ། རྐང་ 
མཐེལ་གཉེས་སུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ། པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའེ་རྣམ་པར་ བཀུག་ 
ེ་ང་ལ་བིམ། ། འོག་གི་རླུང་གཡོས་རྐང་མཐིལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་མེ 
སྦར། མེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་པ་དེད་ནས་སྣ་སྒོར་ཐོན་པ་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་ 
རྣམ་པར་གྱུར་ ནས་ཏེལ་ནག་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིེང་། ཏེལ་ཁྲོ་བོའེ ་ཞལ་དུ་གསོལ་ 
བར་གྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི་སར་པཱ་པ་ད་ཧ་ན་བྷསི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
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ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག 
ཧྭ། ཞེས་པས་མཚམས་མཚམས་སུ། ཏེལ་ནག་མེ་ལ་འབུལ་བཞིན་སྔགས་འདེ་འབྲུམ་ 
གྲངས་གསོག་མཛད་དགོས། བདག་གི་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤྟན་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལན་འགའ་ཤས་ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་གང་མང་ 
རེ་ཐུན་འཇོག་ཁར། ཨོཾ་བྲ£ཾ་ཌ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྒཾ་ ནས་ ཤྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཾ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དྭབུས་ 
ཉེད་ན། །མིག་སྨན་ལྟར་གནག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དྲན་པ་ཅམ་གྱིས་ 
བདུད་དང་སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
བཟོད་གསོལ་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིེས་ 
པ། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བརྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཇོད་རེགས།། 
ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཚཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ 
ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱེས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་།། 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་འཐུང་བར་ཤོག །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ངེས་འབྱུང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ཕྱིན་དྲུག་རིམ་པ་གཉིས། །འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྩ་མེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ 
དབྱིངས་མི་འགྱུར་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་མཐུས། །བདག་གིེ་ལེགས་སྨོན་ 
གྲབ་ནས་རྣམ་མེན་གྱི། །སངས་རྒྱས་མྱྱར་དུ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
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༄༅།། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་གྱེ་སྔོན་འགྲོར་ 
བརྐྱང་ཕྱག་འབུམ་འཚལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པ་ལྟར། ལས་བསྲངས་ 
ཐལ་སྦྱར་ཡན་ལག་ལྔ། །ས་གཏུགས་ཕྱག་གཅེག་བསོད་ནམས་གཞི། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གསོག་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ཤེས་པ་འདེ་གནད་ཤེན་དུ་ཆེ་བས་དེ་ནིེ་བླ་མ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་ལས་མཁེན་པར་མཛད་དགོས། ཕྱག་འབུམ་འཚལ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱེ་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱེ་རེམ་པ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞེན་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པར། དང་པོ་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་ཕྱག་འཚལ་སྒིབ་སྦྱོང་བསོད་ 
ནམས་ཀྱེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་ལན་ 
གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ 
མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བའེ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཡུལ་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་ 
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མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པེ ཌྱཅའེ། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
པ་ལན་གཅིག སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ན མ་མཁ ར་སྣེངད་ཆེན་ 
པོ་བྱརྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་ 
པདྨ་འདབ་མ་མང་པོ་རིམ་པ་བདུན་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའེ་འདབ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་གདན། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ། ཉི་མ། ཟླ་བའེ་གདན་ 
གསུམ་བརྩེགས་ལ་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ 
ཡུམ། འདབ་མ་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཆོས་འདེ་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་གྱེ་བླ་མ། གསུམ་ 
པ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ 
ལྷ་ཚོགས། བཞི་པ་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས། ལྔ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཚོགས། དྲུག་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ། བདུན་པ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞིང་དྭགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ 
ལྷ །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས། ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ནི། བླ་མ་མཆོག་དང་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ 
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ལ། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་བཏུད་དེ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་ངག་གིས་བསྟོད་བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་ 
གསལ་དི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་རེན་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་ 
རྟགས་རྫས་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད། །རབ་ཡངས་དཀར་དམར་དུམ་བུ་གཅིག་པུའི་སྣོད། །བ་ཁི་གླང་ 
རྟ་མི་ཡི་ཤ་ལྔ་དང་། །དྲེ་ཀླད་ཁུ་ཁྲག་ཆུ་སྟེ་བདུད་ཅི་ལྔ། །སྦྱངས་བསྒྱུར་ 
སྤེལ་བའེ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་མཆོད། །ཟླ་བཞིན་ཨུཏྤལ་མིག་ལ་བིམ་པའི་མཆུ།། 
མུ་ཏེག་ཚེམས་ཕྲེང་ལྕུག་ཕྲན་སྐེད་སྐབས་ཅན། །རོ་སྨད་ནུ་འབུར་རབ་ 
རྒྱས་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །ཏེང་འཛིན་པིར་གྱེས་བྲིས་ཏེ་གུས་པས་འབུལ།། 
རྡོ་རྗེ་པ དླ་སྦྱར་བའེ་རྙོམས་འཇུག་ལས། ། བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་མྱོས་ 
པའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཀགྱིེ། །སྡིག་པ་གང་བགྱིས་ནོངས་ 
ཤིང་སྡོམ་པས་བཤགས། །སྲེད་ཞིའེ་དགེ་ལ་དགའ་བསྡ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ 
འཁོར་སྐོར་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུགས། །དགེ་བ་ཅི་བསགས་བྱང་ 
ཆུབ ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཡང་ན་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་པ། ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། 
ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཞེས་པ་འདེ་ 
གསུང་ནའང་འགྲེག རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འོལ་ཁར་ལྟུང་བཤགས་དང་འབྲེལ་ནས་བརྐྱང་ 
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ཕྱག་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཡོད་པ་བཞེན་འདེའེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ 
གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞི་ཚང་བའེ་བཤགས་པ་ལྟུང་བཤགས་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ 
མདོ་འདེ་གསུང་བཞིེན་རྐྱང་ཕྱག་གྲངས་གསོག་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་སྟོང་འགྱུར་གྱི་སྔགས། 
ལན་ཉེར་གཅེག་ཙམ་བརྗོད་ནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བཞེན་དུ་ལྟུང་བཤགས་འདོན་ཐུབ་ 
ན་ལེགས། ལྟུང་བཤགས་ནི། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་སྟོབས་བཞེ་ལས། དང་པོ། རྟེན་གྱེ་རྟོབས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྡོ་ 
རྗེ་སྙེང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེན་ 
ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀླ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའེ་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེན་ 
ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རེན་ཆེནྷ་ཟ་འོད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་ 
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ཕྱག་འབྲུམ་འཚལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཆོ་ག 

པས་ེན་འ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ཚའི་ལྷ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དཔལ་ 
བཟང་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་དཔལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ 
༣ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟེ་བརྗེད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ 
ངན་མེད་པའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའིེ་འོད་ཟེར་ནྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཏེན་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་པདྨའེ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་ 
པས་མངོན་པར་མཁཏྱེན་པ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནོར་དཔལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲན་པའིེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤེན ཏཾ ་ཡོངས་གྲགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གྱི་ཧལ་མཚན་ཧྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཤེན་ཏུ་རྣམ་པ ར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
༥ོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
༢ཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
༢ཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པྨདས་ནྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
༢ཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་ 
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སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

སངསྤ་རས་རེན་པོ་ཆེ་ད ང་པདྨ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རེ་དབང་གིེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག ང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་ ྦ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གཉེས་ 
པ་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་རྟོབ ས་ནེ། པབ ད ག་གི་སྐྱེ་བ་འདེ ་ད ང་། སྐྱེ་བ་ཐོཿ ག ་ མཁེ་ 
ཐ་མ་མ་མཆེས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐ མས་ཅད་དུ་སྡིག་ 
པའེ་ལས་བགྱེས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་པ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ 
ཡི་རང་བའམ་མཆོད་རྟེན་གྱེ་དཀོར་རམ། དགེ་འདུན གྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་ 
བཙུའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ་དང་།. འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཕྲཾགས་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཚལྔའི་ལས་བྱགྱེས་པ་དང་། 
བགྱེད་དུ་བསྩལ་པ་དང་། བགྱེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་ 
བཙུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ད ང་། འཇུག་ཏུ་བསྩལ་ 
པ་དང་། ཞུགས་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སླེབ་པ་གང་གེས་བསྒྲེབས་ 
ནས་བདག་སེམས་ཅན་དྱམལ་བར་མཆེ་བའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་ 
བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱེ་ཡུལ་དུ་མཆེ་བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ། 
ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་ 
འགྱུར་བའམ། ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 


བ་ལ་མཉེས་པར་མི་བྱགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
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ཕྱག་འབུམ་འཚལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ཆོ་ག 
དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་ 
གྱུར་པ། དཔང་དུ གྱུར་པ། ་པ། ཚད་མར ་གུར་ ་པ། མཏེན་པས་གཟེགས་པ་དེ་ 
དག་གི་སྤྱན་སྔར་ མཐོལ་ལོ། འཆགས་སོ། མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད ་དོ། གསུམ་ 
པ་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་རྟོབས་ནེ། སླན་ཆད་ཀྱང ་གཅོད ཅིང་སྡོམ་པར་བགྱེད་ 
ལགས་སོ། བཞི་པ་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་ 
འདེ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ 
སྐྱེ་ག ནས་གཞན་ད ག་ཏུ་སྦྱེན་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ག ན ས་སུ་སྐྱེ ས་པ་ལ་ཟས་ 
ཁམ་གཅེག་ཅམ་བསྩལ་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིེས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིེས་ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ག ང་ལགས་པ་དང་། བདག་ 
གེསྨ་བ་ན་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རུ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཅེག་ཏུ་བརྡུས་ཤིང་བཟུམས་ཏེ་བརྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་ད ང་། གོང་ 
ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་མའེ་ཡང་གོང་མ། བླ་མའེ་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་ 
སུ་བྲཟོ་བསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བརྔོ་ 
བར་བགྱིའོ། ཇི་ལྟར་འདས་པའིེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བྲཅོས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་བརོ་བར ་འགྱུར་བ་དང་། ཇེ་རྟར་ད་ལྟར་བཞུགས ་པའེ་ 
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བཏྔོ་བར་བགྱེའོ། ཞེས་པའི་བར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བརྫུས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
་ནེ་སོ་སོར་བཤགས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་རེས་སུ་ཡེ་རང་ངོ་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་བར་གྱིས་རྟོབས་ 
བཞི་པོ་ཕུང་པོ་གསུ མ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན། མི་མཆོག་ རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་དང་། །གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞེན་གང་མ་བྱོན།། 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་ 
བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ། ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་དེ་གསུམ་བརྟན་པར་བྱེད་པ། 
ཞེས་པའི་ལྟང་བཤགས་སམ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་འདེ་ཡང་ཡང་གསུང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ཕྱག་གྲངས་གསོག་མཛད་པ་ནེ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། ཕྱག་གྲངས་གསོག་ 
ནེ་ཐུན་དེའེ་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནེ། ཐོག་མ་མེད་ནས་དུག་གསུམ་ 
དབང་གྱུར་ཏེ། །བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དྲིན་ཅན་ཕ་མ་དང་། །ཉམ་ཐག་ 
འགྲོ་ལ་གནོད་འཚེ་བགྱིས་པ་སོགས། །མི་བཟད་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བྱང་གྱུར་ཅིག །རྡོམ་གསུམ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་འགལ།། 
དད་ཟས་གཤེན་ཟས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་སོགས། །ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མ་མ་ལུས་ 
བྱང་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས།། 
བདག་ཅག་བག་མེད་ཉོན་མོངས་དབང་སོང་བས། །མནའ་ཟོས་ཉེས་ཀུན་ 
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ཕྱག་འབུམ་འཚལ་བའེ་སྐབས་ཀྱེ་ངག་འདོན་ཆོ་ག 
བཤགས་ཤིང་སྡོམ་བགྱིད་ན། །ཐུགས་རྗེའེ་བདུད་རྩིས་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛོད། ཅེས་དང་། འདེ་ལྟར་བགྱེས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་མཐུས། །བདག་ 
ལ་དྲེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད ་ཞུས ་པའིེ་བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་དྡོ་རྗེའི་སྤུན་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་ཟས་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའེ་མི་རྣམས་དང་། །བཞོན་ཁལ་སྲོག་གཅོད་འོ་ཞོ་འཐུང་ 
བ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་པའི་དུད་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ 
སྐྱེས་པ པ་ནམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ 
ནས ་གོང་དུ་འཕེལ ་བར་ཤོག ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ × × × འཕེལ་བར་ཤོག ཅེས་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲེམས་ × × × འཕེལ་བར་ཤོག ཅེས་དང་། རྨད་ 
བྲུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་ 
× × × འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ཕྱག་འབུམ་འཚལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ངག་འདོན་གྱི་ 
རིམ་པ་འདེའང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱེད་པོ་༧རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་པའོ། ། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་བཅུ་པ། སྔོན་འགྲོ་དགུ་པ་མཆོད་པ་ 
འབུམ་གྲངས་གསོག་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་མཆོད་ཆོག་ 
བསོད་ནམས་གཡུར་དུ་ཟ་བའི་དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ེ 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་གྱེ་སྔོན་འགྲོ་ཡོན་ 
ཆབ་སོགས་མཆོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་འབུམ་གྲངས་གསོག་གནང་པབའི་ཕྱག་ 
བཞེ ས་ཡོད ་པ་ལྟ ར་ ཕྱ ག་ལེན་ད ང་འདོན ་ཆོག་ རྱ ས་པ་ནེ་ཡི ག་ཆུང་ཁ ག་ན ར།་ 
མཁཏྱེན་པར་འགྱུར་ལ། འདེར་རྗེ་གསེར་ཁང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ 
ལྟར་ཡོན་ཆབ་འབུམ་གྲངས་གསོག་མཛད་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ཞིག་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པར། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
'སྐབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་མཆོད་ཚོགས་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ས་ 
གཞི་བིན་རབས་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ནེ་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་ 
པ་དང་། །ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་བེཌརྱའེ། །རང་བཞེན་འཇམ་པོར་ 
གནས་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གཅེག མཆོད་ཡུལ་གསལ་འདེབས་པ་དང་འབྲེལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་བཀའ་སྡོད་བཅས། །སྐྱབས་འོས་མཐའ་དག་སྤིན་ཕུང་ 
འཐེབ་པ་བཞེན། །སྤྱན་དྲངས་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར།། 
སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་སོ་ལྔའེ་ཚོགས། །བཅེ་ཝྡན་རྙིགས་མའི་མགོན་པོ་བདེར་གཤེགས་བདུན།། 
འདྲེན་མཆོག་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཁུུགས་མགོན། །དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་སོགས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ 
སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་ 
དག་མཁྱེན་གྱུར་པའིེ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཱ། ཞེས་པའི་འབྱྭ་གསུམ་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་བཞེན་དུ་མཆོད་པ་དང་མཆོད་མེ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འབུལ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
ཡོད། མཆོད་པ་འབུལ་བའིེ་སྐབས་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ། གུས་ཞབས་དང་ལྡན་པ། མཛེས་ 
པར་བཤམས་པ་འདེ་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ། མཆོད་པ་བཤམས་གྲབ་པ་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བིན་གྱིས་བརླབས་དང་ཚོགས་གཉེས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དྱབིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པའིེ་བདེན་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པའི་སྤྲེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
་ཟག་པ་མེད་པའི་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 
མཆོད་པའི་སྤེན་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ 
རྭ་པྲ་མ་ནི། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨྱར་ཧ་ཏེ་སྦྦཀཾ་བླདྡ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ 
བྫཛང་བྫང་། མ་ཧཱ་བཛྲེ མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བྲཛཾ་། མ་ཧཱ་བྱིདཱ་བྲང་། ྦ མ་ཧཱ་བོ་ངྷི་ 
ཙྭཏྟ་བཛེ་ མཧཱ་བྷོ་ཏི་མཆོ་བ་སཾ་ཀཱ་མ་ཌ་བྲཛེ། སར་ཀརྨ་ཨཱཿཝ་ར་ཌ་བི་ 
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མཆོད་པ་འབུམ་གྲངས་གསོག 
ཤ་དྷ་ན་བཛྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ། དྲེ་བཟང་པོའེ་བདུག་སྤོས་བདུག་བཞེན། བདག་ 
གི་བསམ་པའི་རྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱེན་རྟོབས་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དབིངས་ཀྱི་རྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རེགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག མཆོད་པའི་མདུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་བཞེན་དུ་ལྟུང་བཤགས། དུས་རྟག་ཏུ་ 
བླ་མ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་ 
བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རབ་ 
ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་ནས། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་ 
མཆིའོ། ཞེས་པའེ་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་ 
བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས།། 
འགོ་ལ་ཆོས་ཀེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག ་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ 
° ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རེན་ 
པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉེད་ལྟ་བ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་སོགས་དང་། ཁྲེམས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ 
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ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། ༢ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱེད་ན། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ། འདོན་བཞིན་མཆོད་པ་བཤམས་གྲུབ་པ་དང་ཕྱག་འབུལ་བཞིན། ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 
པ་མ་ལུས་འབྲུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། 
སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་ 
བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །བདག་གཞན་ 
དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ཞེས་ཕྱག་འབུལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་འདོན་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ། 4ཿ ཡང་ན། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཧཱཾ། ཞེས་གསུང་བཞིན་མཆོད་པ་ཕུལ་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ། མཆོག་གསུམ་རལ་ 
བ་སྲས་བཅས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབིངས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་བདེན་ 
པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤེན་ཕུང་གིས། །ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
ཞིང་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པའི་འོས་གྱུར་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་མཆོག་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་གནས་འདེར་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །རྟེན་ལ་དགྱེས་བཞུགས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བཞེས། །བདག་ 
སོགས་འབྲོ་རྒྱུད་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་མཆོག་གསུམ་ 
ཞེང་མཆོག་དང་། །མི་འབྲལ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པ་ཡིས།། གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་སྟེ། །ཕན་དང་བདེ་བའེ་ལེགས་ཚོགས་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་གད་བ། ༢ མཆོད་མེ་ཕུལ་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྔར་ 
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མཆོད་པ་འབུམ་གྲངས་གསོག 
བཞེན། ཨོཾ་ཨཱཿཧ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་མཆོད་མེ་སྦར་ནས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་ནེ། བསོད་ 
ནམས་ཞིང་གི་མཆོག་གྱུར་བླ་མ་ལྷ། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་འོད་ཀྱིས་ 
འགེངས་བྱེད་པའེ། །ཅེ་བཅུད་མར་མེའི་སྣང་བ་འདེ་ཕུལ་བས། །འགྲོ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་ལ། །ཐོགས་མེད་ཤེས་རབ་སྣང་བ་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །འཁྲུལ་བྲལ་ 
བསྟན་པའེ་སྒོན་མེ་འཛིན་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སྲེད་ཞིའེ་རྒུད་མུན་དྲུངས་ 
འབྱེན་ཤོག །སྤོས་བྲལ་དབྱེངས་སུ་ཉེར་ཞུགས་བདེ ་བ་ཆེ། །ག ཏུམ་ཆེན་ 
འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མེས། །མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ཚང་ཚིང་མྱུར་ 
བཅོམ་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་མི་ཟད་སྣང་བའེ་གཏེར་ཐོབ་ཤོག །གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡང་མཐའ་ཡས་འཇིག་ཉེན་གྱེ། །མི་བཟད་སྙིགས་མའི་རྒུད་པའི་མུན་ 
པ་ཀུན། །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཀྱིས་མྨུར་སངས་ཏེ། །རྫོགས་ 
ལྡན་སྣང་བའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་གདབ། རྒྱས་པ་ 
ནེ་ལྷག་ལྷ་སྣ་ཚོགས་པར་སྟོང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཐུ ར་དུ་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་ལས་མཏེན་པར་མཛོད་ཅིག མཆོད་པའི་ངག་འདོན་གྱེ་རིམ་པ་འདེ་༧རོང་ཆེན་ཀིརྟེ་ 
སྐྱེ་མེང་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཅེག་པ། ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ ྦ 
ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་སུརྫ་འབུམ་ 
'འདེབས་པའི་ཆོ་ག་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩེ་ 

སྨན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ན་མོ་ཨྲར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོད་ཉེན་ 
རྣམས་དང་ནེ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཅི་ཡོད་པ། །དེ་འདྲའེ་གྲངས་ 
དེ་སྟེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་དག །ལྷ་ཡུལ་ས་སྟེང་མི་ཡིས་ངེས་པར་ཐོབ། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་སྨན་ལྟ་བུའི་ 
སྐུའམ་སྨུར་འབུམ་འདེབས་པ་ནི་གྲུབ་དབང་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་པའི་སྔོན་འགྲོ་བཅུ་པར་གནང་ 
བའེ་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྤྱཊ་འདེབས་པའིེ་ཚུལ་འདེར་འགོད་པར། མཆོད་ 
རྟེན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་དང་། བྱེ་མའེ་མཆོད་རྟེན་བྱེད་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྨྲར་འདེབས་པ་དང་། །མཆོད་ཏྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་ 
བྱས་པས། །ཆེ་ནི་ངེས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་སྐུའམ་སྨྲར་ 
བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མདོ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པས་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེ་བའིེ་ཚོགས་གསོག་པ་འདེ་ལ་ངེས་པར་འབད་ 
དགོས། སྤྱིར་ཚྭ་ཚྭ་ལ་མཉམ་མེད་ངོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་གནང་ 
བའི་ཚ་དགུ་མ་དང་། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཚ་ལྔ་ 
མ་སོགས་སྣྲ་ཚུའེ་བཟོ་དྲབིབས་མི་འདྲ་བ་དང་། སྨྱཟ་ལའང་ས་འབུམ། ཆུ་ 
འབུམ། མེ་འབུམ། རྙུང་འབུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞི་ཀས་སུནྫ་འདེབས་ 
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པའེ་ཕྱག ལོལ 'ཡོད། ཚྭ་ཚྭ་ནེ་མཆོད་རྟེན་གྱེ་དབྱིབས དང་ ། ཚྭ་ལེབ་ཀྱི་ 
སྐུ་པར་ལ། སྟོན་པ ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མི་འཁྲུགས་པ། ཐུགས་རྗེ ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱག་བཞི་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། རིེགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་སོགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་འབུམ་བཞེངས་སྲོལ་ཡོད། འདེར་ས་འབུམ་ 
མམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྐུ་འབུམ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་བ ངས་ 
པའི་ཚུལ་མཁི་བཀའ་འབྱུམ་དུ། ཝིའེ་ཚྭ་ཚྭ་ནི། འདག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་སྨན་བཏབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོས་འཇིམ་པ་འབེ་འབེ་བྱས་པ་ཆོས་སྐུ། 
སྐུ་པར་བ་ལོངས་སྐུ། བཏོན་པས་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ 
བསམ་པ། ནང་གི་ཚྭ་ཚ་ནེ། ཟས་གང་ཟ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཁམས་ 
སུ་བ ཅད་པ་ཆོས་སྐུ། བྲ ས་ཁོང་དུ་མུད་པ་ལོངས་སྐུ། ངེ་མ་ཝྷི ར་བུང་བ་ 
སྤྲུལ་སྐུར་བསམ། གསང་བའི་སྐྱར་ནེ། རང་ལས་ཤའི་འདག་པ་ལ་ཡི་ 
དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ། དོན་ྱི་ཚྭ་ཚྭ་ནེ་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་ སྐུ་དཔར ་དུ་རིག ་པ་མ་འགགས་པའི་འདག་པ་བཅུག་ནས་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ་པ་དང་། མཚོན་པའི་ཚྭ་ཚྭ་ནི། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། གཡས་པ་ སྐུ་ལྔ ལྔའེ་བར་ནས་ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་དུ་བསམས་ནས། ཅི་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཁེ ན་ན་པར་དུ་ཐེ བས་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱར་ 
བཞེངས་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་འདི རྭ་ཕིའི་སྨུར་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ 
ག་རོང་པོའི་ཁྲི་རྒན་ཚང་གི་གསུང་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་འགྲུབ་ལྟ ར་འགོད་ 
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སྣུ་འབུམ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་གསེར་འགྱུར་རྩི་སྨན། 
པ་ལ། སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང ་པོ་ སྦྱོར ་བ་ནི། གནས་བདག་ 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་མ་སྲོང་བའི་སཱརྫའི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའེ་ས་མ་དག་པ་ཞིག་གིས་སྐུའམ་སྣུར་བཞེངས་མི་རུང་བས་ཐོག་ 
མར་ས་སོང་བ་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་རྡོངས་གྲོགས་བཅོལ 'དགོས། དེ་ 
ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བ སྡུས་གང་རུང་གི་བཟླས་པའི་མཇུག་བ ར་ 
སྔོན་དུ་བཏ ང་ནས། ༈ ས་སློང་བའེ་ཆེད་དུ་དཀར་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་ 
མ་ཟན་རིལ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བྫཛ་ཨམ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧཾ་ཕ ཁ། ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ ཤུ་དྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུ་དྡོཉྭ་ 
ཧིར ཞེས་པས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་སྷྱུ་ ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནང ་དུ་གཏོར ་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང ་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱེན་གྱིས་བརླབས། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀིེ་ཏེ་ 
ཨོ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ། དེ་བཞི ན་གཤེག ས་པ་རྒྱལ་བ་ 
རེན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་ 
དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏོར་མ་འདེ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ 
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སྔོནའགོའི་ཆོས་སྐོར། 

ནས་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །རྡངས་གྲོགས་གནས་པོ་བཟང་པོ་མཛོད། །བདག་ 
གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེབཞེན་གཤེགས་པའི་བྱེན་སྟོབས་དང་།། 
ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ནམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེ་རེགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་གཏོར་མ་བྲསོ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛ་ཁན་ཁན་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ནས། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་མུད་ག་ 
རེ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཨ་ཀོཊ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཞིན་ས་བཏྐོ་བར་བྱའོ། ྐུ 
འདྲའམ་སྣརའི་རྒྱུ་ལ་འཛོམས་ན་འཇིམ་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པ་ཞིག་ལ། སླེ་ཏེས། ཀརྫ་ 
ཀ་རི། རྒྱ་མཚོའི་ཝུ་པ། དབང་ལག ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྟེ་སྨན་ལྔ། གསེར། དངུལ། མུ་ 
„ ཏེག མུ་མེན། བྱི་རུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ་ཏེ་འབྱུ་སྣ་ཉུང་ 
ངུ་རེ་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ཞིེག་སྟ་གོན་བྱ། གྷ གཉེས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འཇིམ་པ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། འཇིམ་པ་ལ་ཨམ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། འཇེམ་པ་ 
རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཇིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་འོད་ཕུང་དཀར་པོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། འོད་ལས་འོད་ཆད་པར་བསམ་ཞེང་ 
འབེ་འབེ་བྱས་པ་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཚྭ་རྐང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། ཨརྨ་ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཚྭཱ་ 
རྐང་ཧྲཱི༔ལས་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་གུར་པར་བསམ། ཨོཾ་མཁེ་པྨདེ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་དུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་ 
པས་སྐུའམ་སུནྫ་པར་དཱ་འདེབས་དགོས། སྐུའམ་སུཐྫ་པར་ལས་བཏོན་པའི་སྐབས་ཕྱིའེ་དབྱེབས་ 
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སྦྱུར་འབུམ་འདེབས་པའི་ཆོ་ག་གསེར་འགྱུར་རྩི་སྨན། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ནང་ཁུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པའི་སྐུར་ཀྲོང་ངེར་བཞུགས་པར་བསམ། སྐུའམ་ 
སྨྱུཊ་གསལ་པོ་མེད་པ་དང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་སོགས་ཀྱེ་མི་མཛེས་པ་ཞིག་བཞེངས་མི་རུང་། 
སྐུའམ་སུངྫ་དེ་དག་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་རྒྱུན་རེང་བཞུགས་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་དགོས། ༈ གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། ཉིན་དེའི་སྨྱུར་བཏབ་ཟིན་པ་ནམས་སྟེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་བཞུགས་སུ་གསོལ། རབ་གནས་བྱ་བ་ནི། སུཉྨ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞེན། ཡེ་ 
དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཐྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུརེ་ཏཱར་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧྲ་ཝ་དཏཾ། ཏེ་ཏྤྱར་ཡོ་ནི་རྭོ་ད་ཨེ་ 
ཝཾ་བཱ་དེ་མཧྭ་ ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་བྱས་པའི་མཇུག་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལན་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་ 
བལ་དྲི་མེད་ཐུག ས་ཀི་བ ཀ་ཤི ས་ཤོག ད རྒྱལ་བའི་ སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་ཀི་བ ཀ་ 
ཤིས་ཤོག ཅེས་པས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། སྤྲོ་ན་དེའེ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། ཨཾ་ 
ཨཱ ཿཧཱཾ་སྟེ་འབྱུ་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། མཆོད་པ་བཤམས་མ་ནུས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་ཨརྒཾ། པཱདྱཾ་ནས་ཤཔྱ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱི་སྭཱ་ཧྭ ཞེས་པས་ 
མཆོད། སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ 
བའེ། །དམ་པ་སྐུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྐུའམ་སྨཛ་དེ་དག་ཆར་ 
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སྔོནའགོའི་ཆོས་སྐོར། 
ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པའིེ་ཁ ང་བུ་ཕུབ་སྟེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ད ང་དཀར་རྩེ་འམ་གསེར་ 
རྩི་སོགས་ན་བཟའི་ཚུལ་དུ་འབུལ། སུ་འབུམ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་སོགས་ 
མཐོང་བ་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་གང་རྒྱས་ད ང་གང་ལེགས་ལེགས་ལ་འབད་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེ་ སྐུ་འབུམ་མམ་ཚྭ་འབུམ་ས་མིག་གང་བྱུང་དུ་འཇོག་མི་རུང་། ས་མིག་རང་གིས་ 
ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་ན་ས་ཤེས་མཁན་ཞིག་ལ་གཟེ གས་སུ་བཅུག་ན་ས་དགྲར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་གནོད་པ་འགོག་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་དེའེ་ཞོར་ལ་ཐོབ་པས ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། 
དེས་ན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ནས་སྦྱར་འདེབས་ 
པའི་ཆོ་ག་གསེ ར་འགྱུ རྭ་གྱི་རི་སྨན་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་ནི་རྗེ་ཚེམ་བུ་པའི་ལུ ག ས་ཀྱི་ཐུག ས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཆེན་འདེའེ་སྔོན 'འགྲོའི་ཡན་ལག་ཏུ 'དགོས་པར་མཐོང་ནས་རོང་པོ་ཆོས་ 
རྗེ་ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒང་ལཾ།། །། 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་བཅུ་གཉིས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ 
ྲུབ་ཀྱི་ཐོག་མར་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་ 
མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་སྔོན་འགྲོའེ་ 
ཆོ་ག་ཉེར་མཁོའིེ་བུམ་བཟང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ ་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་རེས་མེད་གྲུབ་པའེ་མཐའ། །འཛིན་པའི་ 

སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས། །ཚུལ་འདི་སྒྲུབ ་པ་སྙིང་པོ་ལྷུར་མཛད་ 
པས། །གྲབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན ་པོར་གཤེགས་པར་གྲགས། ཞེས་ལྕང་ 
སྐྱ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེ ་བཙུན་དྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གྲུབ་ 
ཆེན་ཚེམ་བུ་པ་ད རྭ་མ་འོད་ཟེར་ལ་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཏྱད་ 
པར་ཅན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲིད་དང་འབྲེལ་ནས་བསྟེན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
པ་ལ། བསྙེན་ཆེན་འདིའི་ མགོ་འཛུགས་ནི་ཟླ་བ་གང་ ཡང་རུང་བ་ཞེག་གི་ 
ཡར་ངོ་དང་ འཕྲོད་སྦྱོར་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་ཉེན་མཛད་དགོས། ཐུན་ 
གྱེ་དང་པོ་ནི་སྲོད་ཐུན་ནས་གནང་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པས་ཉེ་མ་ནུབ་ལ་ 
ཉེ་བའི་ དུས་སུ། མཚམས་ ཁང་གི་ཕྱི་རོལ ་ཏུ ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
པ་དང་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ། སྲུང་ 
བའེ་འཁོར་ལོ་བསོམ་པ་སོགས་མཛད། མཚམས་ཁང་གི་ནང དུ་ བྱོན་ནས་ 
གནས་གསུམ་དང་གདན་དང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་སྔོན་ 
འགོའི་རེམ་པ་རྣམས་བསྙེན་ཡིག་ལྟ ར་འདེ ར་ནག་འབྲོས་སུ་འགོད་པར། ཐོག་ 
མར་མཚམས་ཁང་གི་ཕི་ལོགས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ནེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་པ། སྐུ་ལས་ཁྲོ་ 
ཆུང་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོ་སྐོར་  །།|༣ྣཀ་་་ 
བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧུ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་ 
སྐན་ངང་ས། ་ཨོཾ་བྲང་མ་ཧྭ་ཀྷོ་ཏྲ་རྭ་ཛ་སྭ་པའི་ཝཱའ་བྲང་ས་སྔ་༔ ཧཱཿ 
ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའེ་མུན ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཞེ་སྣང་གཤེན་རྫེའེ་འཛེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲོམས།། 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོའི་དཔའ་མཚན་སྟག་ཝགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་ 
མཐའ་གནོན་ད གྲ་འདུལ་བའི། །རེག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ།། 
ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱེར་མཆོད་ 
ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧེ། 
པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱི་ཆྫ་སྭཱ་ཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ངྷ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་ ནས་ ཤཔྟའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱ ཆོས་ཉིད་ 
རྙོང་པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའེ་ཚུལ་ཡང་མི་སྲོང་ 
ཞེང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇེགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁབྲོ་ཆེན་འབར་ 
བའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམས་སྟབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ 
ལྡིར་བའེ་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །སྡིག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པའི། །སྦྲུལ་ 
གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
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བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག 
བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའེ་སྟངས་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་ 
བསྲེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
གཟེ་བརྗེད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅེགས།། 
རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ ་རྙོང་བཞེན་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱ འཇེགས་པའི་ཧུ་སྒྲ་ངེས་སྒོགས་ཤིང་། །བགེགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པས། །དངོས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ 
ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷ་ཝསསྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ 
པའེ་བགེགས་ཀྱེ་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཁུད་པ ར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ས ང་ངྷར་ཌཾ་ཨཱང་ནཱརྒན་ 
ཏྭ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་བྦྲན། ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཐྷོ་ 
བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སཱར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་བྷཾར་ཨི་ད་ 
བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། 
ྦ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱེད ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོར་མའེ་མགྲོན་དུ་མཆེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརར་བླྫྲན། ན་མཿསརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སཱར་ཌ་ཧི་མ། ག་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། ྣ 
ག་ན་ཁ་བྷཾཛ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོ་སྭསྦ་ནེ་སྭམྦྷ་ནེ་ཧུཾ ཧྒདྣ' 
བབྣ་ཧཱ། གླིན་བ་ཡ་གྷིཛ་བ་ཡ་ཧཱཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿྷྷ་ག་ཝཱན་བིདྱུ་རཱ་ཛཱ་ཧཱཾ་ 
ཕཊ། ལན་གསུམ། ཧུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའིེ།། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ཡིས་གནས་འདེར་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱེད། །ཉེད་རྣམས་འདེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱེས།། 
གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་ 
བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
_ བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་ 
པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསང་སྔགས་དང་ལྷའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁུད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བིན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟབ་ 
མོ་བགྱིད་པ་ལ་བ ར་དུ་གཅོད ་པ ར་བརྩམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ | 
གུར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྱྱ་ཆེན་པོ་འདེས་ཚིམས་པར་ 
གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའེ་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་སློངས་ ྒ 
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བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག 
ལཾ༈ ཕན་པ་དང་ཞི་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འདེར་ 
མི་གནས་པར་རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སྲ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ 
ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་བརླགས་པར་འགྱུར་ 
བ་གདོན་མི་ཟའོ། ཨོཾ་སྣཱས་ནེ་སྨྲས་ནེ་ཧཱུཾ། གྷཾན་གྷིར་ཧཱུཾ། གླིན་པ་ཡ་གླིན་ 
པ་ཡ་ཧྭ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔བྷ་ག་ཝན་བིདྱཱ་རྭ་ཛཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་། རྟ་མགྲེན་གྱི་སྔགས། ཧིཿ 
པདྨ་ཏྭ་ཀྲཏ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤཾ་ཝ་ཧཱུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
བགེགས་སྐྲོད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། 4 སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་ 
པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ལོགས་སྲུ་འཕྲོས་པས་དྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་ 
པས་རྡོ་རྗེའེ་གུར། གུར་གྱི་འོག་རྭ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དྡོ་རྗེ་འབར་བའིེ་རང་བཞེན་བར་མཚམས་མེད་པ། དུམ་བུ་གཅིག་ 
ཏྭ་ཧུར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་མེ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་མེ་ 
དཔུང་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བྫཛ་རྭཀྭ་རྟཀ། ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
སུང་འཁོར་བསྒོམ། 4ཿ གནས་བདག་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་འབུལ་བཞི། ཨོཾ་ 
བང་ཨ་མཾ་ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཤུདྡྷ་སཛ་དྷཆྨ་སྭ བྷཱ་ཝ་ 
ཤདྡྷོའཱ་ཧཾ། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། ( 

བྷ་ར་ཧཱཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རེན་ཆེན་ 
མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་ དམ་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ། འཇམ་གླེང་ 
སྐྱོང་བ་སྤྱི་ད ང་ཁྱད་པར་དུ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས། ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག 
བར་དྭབུས་གཅང་རུ་བཞི། ས་ཕྱོགས། ཡུལ་རིགས། དགོན་གནས་ 
འདེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི ་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
རྣམས་ལ་འབྲུུལ་ལོ། བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་འཕགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ མོ་བགྱི་བ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་ 
རྱེན་སེལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད ་སྒྲུབས། བསམ་པའི་དོན་མཐའ་དག་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ ་པར་མཛད་དུ་ གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ 
ཀྱི་རྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅེ་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ འབྱུང ་གུར་ཅིག ཅེས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ ཆད་མི ་འབྱུང ་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རོ མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་ནེ། དང་ 
པོ་མཆོད་པར་ ཨ་མི་ ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང ་པའེ་ངང་ལས་ཡཨི་ 
ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད ༥ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ན ང་དུ་ཨོཾ་འོད ་དུ་ཊཞི ་བ་ལས་ 
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བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱེན་པ་དང་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིེལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་ 
གསལ། དྲེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཧགྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས་ ཨོཾ་ཤྟཔྟ་ཨཱཿཱཾ་ 
གིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། རྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཐོ་སྐད་ཅིག་གེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྐུར་བཞེངས་པར་ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ 
ནསྤ་རལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཇཿཧཱཾ་བ་ཧོཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་རྭ་ཛཱ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྒ་ ནས་ ཤཔྷ་ 
འི་བར་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནེ། ཤཱཀྱ་སེངྒའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེའེ་ལྗགས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦྱ་གུས་གཏོར་མའེ་བཅུད ་བམས་ 
ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཏྗེས་ར་ཏཱ་ཡ། བེ་རུ་ཏྲཱ་ཀ་ཡེ། བེ་ 
རྭུ་བྷཀཱ་ཡེ། པེ་ཤ་མ་ཁ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ལན་གསུམ་དང་། ཨཱ་ཀ་རོ×། ལན་གསུམ་གྱེས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་མཧཱ་རཱ་ཛཱ་ 
ས་པཱ་རེ་ཝ་ར་ཨམྒྦཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཤཀྱ་སེངྒེའེ་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པ།། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བདག་གི་དགེ་ 
བའིེ་བྱ་བ་འདེ། །ཇི་སྲེད་ལེགས་པར་འགྲབ་ཀྱི་བར། །ཕྱེ་ནང་འགལ་རྐྱེན་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་འགྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། ཅེས་པས་འཕྲེན་ 
ལས་བཅོལ། ཡིག་བྱར་བརྗོད། བཟོད་གསོལ་བྱ། བྫ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིེན་ 
གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་ 
གུར། ཅེས་བརྗོད་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ཐོ་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཀ་འཇོག་དགོས། མཚམས་ 
ནང་དུ་ཚུད་དགོས་པའི་མི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡེའུ་རྣམས་མཚམས་ཐོའི་རྩར་འཇོག་པ་སོགས་ 
འདེས་མཚམས་ཁང་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའེ་ལས་རྣམས་གྲུབ། མཚམས་ཁང་གི་ནང་ཕེབས་ 
ནས་བསྟེན་ཆེན་ལ་བཞུགས་སའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་འཁོད་མ་ཐག 4 གནས་ 
གསུམ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་ 
བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱེས་མཚན་པ། མགྲེན་ 
པར་ཨཿལས་པྨད་དམར་པོའེ་ལྟེ་བར་ཨཿས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བར་ཧཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་སྤྱི་བོ། མགྲེན་ 
པ། སྙེང་ག་གསུམ་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲེན་གྱིས་ནང་མཆོད་བླངས་ནས་ཐིག་ལེ་ 
རྲེ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡིག་འབྲ་རྣམས་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། # ངག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་སྟེང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཨི་ཡིག་དབྱངས་ 
གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བ་མྭ་ཧལ་བ་སས་བཅས་ 
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བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྩྱེན་པ་དང་མཚམས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག 
ཀྱིར །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ 
ཨི ཨུ་ཨཱ། རཾ་རཱཾ། ལཾ་ལཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨཱོ། ཨཾ་ཨཿཧྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ། ཀ་ཁ་ 
གྲྭ་ཐ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྭ་ཛ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཾ་༩། ཏ་ཐ་དྷ་ད་ན། པ་ཕ་བྭ་ཐ་མ། ་ 
ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ་ས་ཧྷ་ཀྷ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྙེ་ 
ཉཆྭ་བྲ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཏྱར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དེ་མདྭ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ། སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཞུ་ལྕེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། །རྡོ་རྗེའེ་ 
རང་བཞིན་ནུས་པ་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་ནང་མཆོད་ནས་བྱེན་རླབས་ཤིག་ལྕེ་ཐོག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་ངག་དག་པར་བྱ། ཌྷ གདན་དང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། ལག་གཡོན་ 
ཟིལ་བུ་འཛིན་པས་མཉམ་བཞག ལག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱས་གདན་ལ་རེག་བཞེན། ཨོཾ'ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ། མཚམས་ 
སྟན་གྱི་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱེ་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སྲ་ཞིང་འཐས་ 
པ་ནོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པས་གདན་དང་ས་གཞི་བྱེན་གྱིས་བརླབས། 
ཤཿ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་པས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། 
གཡོན་པས་དཱིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་བཞིན། རྡོ་རྗེ་ནེ་ཐབས་དང་། དིལ་བུ་ནེ་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། དེ་གཉེས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ནོ། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་སྨིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཏྫེཝ་ཨེ་ཁ་སཾ། ངྷ་ར་ཡ་མི་ 
བྲཛ་ས་ཏེ་ཧེཧིེཏེ་ཧཾཧཾཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ྭ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྫ་ཧཱུཾ།དོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། ཧྭ སེམས་ཅན་མོངས་དང་ 


འབྲལ་བ་ཡི། །དྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། 

གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་རརྙེ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྲཾ་པ་ར་ཆི་ཏ། སར་བུདྡྷ་ཀྲེ་ཏྲ་ 
པ་ཅི་ནེ། པ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ། ན་ད་སྭ་བ་ཝེ་བྲང་ས་ཏྭ། ཧི་ད་ཡ་སྙནོ་ཁ་ 
ནེ་ཧུ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་བཞེན་དུ་དེལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་བཅས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། འདིེ་ནས་བཟུང་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྡོ་དྲེལ་བྱིན་རླབས་གསུང་ 
མི་དགོས་ཞེས་གསུངས། བསྙེན་སྒྲུབ་དངོས་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་ཐུན་གྱི་ 
སྐབས་ནམ་ཡིན་ལ་ངག་བཅད་མཛད་དགོས། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་བཟུང་ཐུན་དང་པོ་བཞིན་དང་མཇུག་ཏུ་གཏོར་འབུལ། འཕྲིན་བཅོལ། གཏང་རག 
བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྲོད་ཐུན་བཞིན་མཛད། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱེན་པ་སོགས་ 
བསྙེན་ཡིག་བཞིན་སྔོན་འགྲོའེ་ཆོ་ག་རྣམས་༧རོང་ཆེན་ཀིརྟེ་སྤྲུལ་མིང་འཛིན་པས་ནག་འགྲོས་ 
སུ་བཀོད་པའོ།། །། ྦ 
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༄༅།། ཐེམ་སྐས་བཅུ་གསུམ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་ 
བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ་ནག་འགྲོས་སུ་ 

བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་པོ། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། སྙིང་རྡེའེ་འདུས་ཞལ་རྣམ་པ་ 
སྙིང་རྡེའེ་གར། །སྙིང་རྡེའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་མཛད་སྟིང་རྗེའེ་བཤེས། །སྙིང་ 
རྗེས་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཚགས་སྟིང་རྗེའི་ལྷ། །སྙིང་རྗེའེ་བ སྟན་འདིའི་རྩ་བ་སྙིང་ 
རྡེར་འདུད། །ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་སྟིང་རྡེའེ་སེམས། །གོགས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་ 
སྟིང་རྡེའེ་ཡུལ། །སྒོམ་གྱི་མཆོག་ནི་སྟིང་རྗེའི་བློ། །ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 
སྙིང་རྗེའེ་ལམ། །སྙེང་རྡེའེ་ལུམ་འདེས་རང་དོན་འགྲུབ། །སྙིང་རྗེའེ་ལམ་ 
འདེས་གཞན་དོན་འགྲབ། །སྙེང་རྗེའེ་ལམ་འདེས་རྫོགས་འཚང་རྒྱ། །སྙིང་ 
རྗེའེ་ལམ་འདི་སྤེལ་ལ་སྤོ། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ། །ཧྙེང་ 
རྗེས་སྐྱོབ་པར་མ་མཛད་པར། །དོར་བར་ཕོད་དམ་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ། །སྙིང་ 
རྗེས་ལམ་འདེར་མྱུར་བརྩོན་མཛོད། དེ་ཡང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ 
རྱ་མཚོའེ་ཞལ་སྔ་ནས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ཚེམ་བུ་པའི། །ཐུགས་བཟང་རིན་ 
ཆེན་ནོར་བུའེ་ཟ་མ་ཏོག །མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་རྒྱུན། །ཅུང་ 
ཟད་ཐོབ་པྭ་བ་མའི་དྲེན་དུ་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཡིག་ནོར་བུ་པདྨའེ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དང་དངུལ་ཆུ་ 
དྷརྨ་བྷ་དྲའེ་གསུང་ཁྲིད་ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་གཉེས་སྦྲགས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ནག་འགྲོས་སྲུ་འགོད་པར། ཉིན་ 
གཅིག་ཐུན་བཞེར་བགོས་པའི་ཐུན་དང་པོའི་ཐོག་མར་སྤྱེའེ་སྔོན་འགྲོ། མཆོད་པའི་སྤིན་གཟུངས་ 
དང་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་མའི་རྣལ་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

འབྱོར་དགའ་ལྷ་དང་འབྲེལ་དམིགས་བརྩེ་མ་བརྒྱ། ཡོན་ཏན་གཞི་གྱུར་མ་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཤར་སྒོམ། ལྗགས་བྱིན་རླབས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པའམ་འབྲུ་གསུམ། 
ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཁྲེད་ཡིག་འདི་ལྟར། 
དཿ དང་པོ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་ལས། ཚོགས་ 
ཞིང་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ནེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
མང་པོ་རིམ་པ་བདུན་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཟ་གདན། དྲབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་པདྨ། ཉེ་མ། ཟླ་བའི་གདན་གསུམ་བརྩེགས་ 
ལྭ་བླ་མ་དང་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ། པད་འདབ་ 
རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ཆོས་འདེ་བ རྒྱུད ་པའེ་རྩ་བ རྒྱུད ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཉེས་ 
པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ལྷ་ཚོགས། བཞི་པ་ 
ལ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་སོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས། 
.ལྔ་པ་ལ་བྱང་སེམས། དྲུག་པ་ལ་ཉན་རང་། བདུན་པ་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་ཕ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བསྐྲགས་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ 
ཡིད་ཆེས་ས་དང་རེ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས། དུས་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁེར་རྒྱས་པ། 
དུས་དང་གནས་སྐབས་ཅེར་གྱུར་ཀྱང་རུང་བླ་མ་ད ང་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
་ཆེ་ རྣ མ་པ་ག སུ མ་མཁེན་ནོ། ཞེ ས་རང ས་སྐྱབ ས་འགོའེ་ རྒྱུ་འཇིག ས་དད་གཉེ ས་ག དལ།་ 
བཏབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། དམ་པའེ་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ཞེས་ སྐྱབས ་'འགྲོ་བཞི་སྐོར་རྒྱས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གམ་གང་མང་དང་། བསྡུས་པ ་བདེ་ 
ལམ་ལས་འབྱུང་བ་འདེ་ལྟར། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། ཞེས་པ་བྱས་རྟོང་སོགས་གང་མང་གྲངས་སྐབས ་བདུད ཙཅེ་འབྲེབས་ སྦྱང་གི་དམིགས་ 
པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་འབད། མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་བཅས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཁེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ 
ཞེས་གདུང་ཤུ གས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་བདུད ཅེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི ་ཧུན་བབས། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལཾས་སེམས་ལ ཞུགས་པས '་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྲོར་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས ་སྐོར། 

པ། ལུང་དང་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་ 
པར་དུ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་རེ་ཆད་དེ་རང་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲེབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་སྟེ། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ལུས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཏེ་བྱ་བརྒྱ་འུར་དྡོ་ 
གཅིག་གིས་བདས་པ་བཞིན་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེས་ན་བདག་གིས་མ་ནན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བའེ་གནས་ནས་བཏོན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ཐུབ་པ་ཨ་རེ་དགའ་སྙམ་དུ་ 
དགའ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལ། སྨོན་སེམས་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། སངསྤ་ཆས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཅེས་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱེས་སྨོན་སེམས་བཟུང་། འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །རྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་ 
བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ཞེས་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱེས་འཇུག་སྡོམ་བཟུང་། $ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག 
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__ བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རེང་ཆགས་སྡང་གཉེས་དང་བྲལ་བའེ་བཏང་ 
སྙོམས་ལ་གནས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཧཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་རྨྱུར་བར་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཟབ་ལམ་དམར་ 
ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། 
དཿ གཉེས་པ། སྡེག་སྒྲིབ་མྱུར་དུ་དག་པར་བྱེད་པ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ནི། རང་ 
གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ད ང་ཟླ་བའི་གདན་ལྭ་བ་མ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་ 
མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་ཞུགས། སྐུ་བམས་ཅད་གང་། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ་རང་དང་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཡས་དེད། མས་དེད། ཕུད་དེད་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་ 
དུ་དག ལུས་ཤེལ་གོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ རྭ་གྱུར། རབ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བྱས་ 
དང་འབྲིང་དོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བྱར་ནི། ཨོཾ་བ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཏེ་ནོ་པ། ཏིརྱ་དྲི་ཟྡོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་བྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ 
ཊྱོ་མེ་བྷ་ཝ་། ཨ་ནུ་རྭ་ཀོ་མེ་ཐ་ཝ། སར་སྤིད་མི་པ་ཡྫར། སར་ཀར་སུ་ཅི་ 
མེ་ཙྭ་རྷ་ཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ས་ཏཱ་མ་མེ་མུཉུ། 
བཛྫ་ས་ཏ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྱས། ཐ་མ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། ཨོཾ་བཛ་ས་ཏཱ་ཨཿ། ཞེས་པ་བྱཧྱ་སྟོང་སོགས་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
བདག་ནི་མི་ཤེས་རོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནེ་འགལ་ཞིང་ཉམས།། 
བླ་མ་མགོན་པོ་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཅོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ཉེད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཅོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐིམ་པས་ 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འདྲ་མིན་ཡོད་ནའང་ 
ཡོངས་གྲགས་འདེ་ལྟར། ༡ མི་སྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་ 
སྔོན་པོ་ལ་འཁྱུད་པ། ༢ རིན་འབྱུང་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒོལ་མ་ 
སེར་པོ། ༢ འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲེལ་བུ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་པོ། ༤ 
དོན་འགྲུབ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་ཁུ། ༥ རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ 
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ྦ བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
ལོ་དང་དེལ་བུ་ཡུམ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་སྟེ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་ 
པ། # ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཐོག་མར་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ནི། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པར་གྱུར། 
ནང་མཆོད་ལ། བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྒབྷ་ཝྭས་སྦྱངས། རྙོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅེག་ 
པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའེ་ན ང་དུ་ཤ་ཝྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་ག ང་བ་ཨོཾ་ཨ ཿཧཱ་ 
གིས་མཚན་པ། ཧ་ཧོ་དཱིཿས་ཁ་དོག་དེ་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ 
ཞེང་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ 
ཐྱིན་གྱིས་བརླབས། དཿ མཆོད་པ་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། བཛྲ་ཨ་རམྨ་ཏས་བསངས། 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ཨཱཿཧཾ་བུདྱ། པུྤེ། དེ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གདྡྷེ། ནེ་ 
ཝྱིངྱ། ཤྩཔ་ཨཱཿཧཱཾ། གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། # གསུམ་པ། བྱིན་རླབས་སྱུར་དུ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལས། དང་པོ་གནས་ཕྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ནི། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་ 
མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པེ ཌརྱའེ། །རང་བཞེན་འཇམ་པོར་གནས་རྱུར་ཅིག ཅེས་ 
པས་གནས་ཕྱེན་གྱེས་རླབས། ཆོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནེ། དག་གསལ་གཉིས་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

མེད་བིཌུར་ས་གཞི་ལ། །གསེར་གྱི་མིག་རིས་བཀྲ་བའི་མདུན་གྱི་མཁར།། 
སྣེངས་བཏེགས་པའི་འོད་འབར་ནོར་བུའི་ཁྲིར། ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ཉིེ་ཟླའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་ 
མེད་རེགས་བྱརའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས། །དྡོར་དྲེལ་བཟུང་ནས་རང་འདྲའེ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །མཚན་ 
དཔེའེ་དཔལ་འབར་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་གསོལ། །རེན་ཆེན་རྒྱན་སྤས་རྡོ་རྗེའེ་ 
དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས། །མཐའ་སྐོར་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་། །བྱང་ 
སེམས་ཉན་རང་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མས་བསྐོར། །ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ། །ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཀྱིས་རང་རང་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། མཚམས་འདེར་རྐང་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྟོད་པར་འདོད་ན། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའེ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་མེ་དང་མཉམ་པའི་འོད་ཧུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ 
རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཅིགས་པ་འཇེགས་པའི་ཞལ་དུ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ནི་འབར་བའེ་ 
འོད་ཟེ ར་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྲག་སྟ་ཞགས་གདེ ངས་མདུང་ཁ་ཙཱཾ་འཛིན་ཧུ་ཧཾ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བཟའ་འཛེན་པ་ཅན་དུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྐུ་ 
ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐ ར་མཛད་ལ་འདུད་ཧུ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་དོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་འཕགས་མ་རིག་མའེ་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁེར་རྒྱས་པ། 
དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མི་ཐུབ་ཧྭ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་འབྱུང་པོའེ་འཇེགས་ 
པ་ཐ མས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་དུ་དུ་ཕཊ་། ཨོཾ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཞུགས་ 
གཞན་གྱིས་མེ་ཐུབ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་ 
པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧུ་ཧཱ་ཕཊ་། ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅིང་སྐེམ་པས་གཞན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་དུ་ཧུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་རྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་རྨོངས་བྱེད་ 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧུ་ཧྭཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་ 
མ་ལ་འདུད་ཧུཾ་ཧྭཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྟོད། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིེ། བླ་མ་མཆོག་ 
དང་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེང་རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་བཏུད་ 
དེ། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་བསྟོད་བྱེད་ཅིང་། །ལྷག་བསམ་གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒྲ། །འདོད་ཡོན་ 
རེན་ཆེན་བཀ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 
སྤེན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །རབ་ཡངས་དཀར་དམར་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་སྣོད།། 
བ་ཏྲི་གླང་རྟ་མི་ཡི་ཤྭ་ལྔ་དང་། །དྲེ་ཀླད་ཁུ་ཁྲག་ཆུ་སྟེ་བདུད་ཅི་ལྔ། །སྦྱངས་ 
བསྒྱུར་སྤེལ་བའི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་མཆོད། །ཟླ་བཞེན་ཨྤུཏལ་མེག་ལ་བིམ་པའི་ 
མཆུ། །མུ་ཏེག་ཚེམས་ཕྲེང་ལྕུག་ཕྲན་སྐེད་སྐབས་ཅན། །རོ་སྨད་ནུ་འབུར་ 
རབ་ཆས་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །ཏེང་འཛིན་པིར་གྱིས་བྲེས་ཏེ་གུས་པས་ 
འབུལ། །དྡོ་རྗེ་པདྨ་སྦྱར་བའེ་སྙོམས་འཇུག་ལས། །བུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བས་མྱོས་པའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ 

དང་། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེས་མཆོད་པར་བཀྱི། །སྡེག་པ་ 
གང་བགྱིས་ནོངས་ཤིང་སྡོམ་པས་བཤགས། །སྲེད་ཞིའེ་དགེ་ལ་དགའ་བས་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་སྐོར་བཞིན་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བཞུགས། །དགེ་ 
བ་ཅི་བསགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། 4 བཞི་པ། ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་ 
པ་མཚྫལ་གྱེ་ཁྲིད་ལས། ཐོག་དང་པོར་མཚྫལ་ཆོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་ 
མེ་ཨཱཿཧཱཾ། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི། ཨོ་བྲརྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཾ། ཆྕགས་ 
རེའི་མུ་ཁུད། དྲབུས་སུ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། རྷོ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། 
ལྷོར་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། 
བྱང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། ཤར་དུ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོར་ 
ཁིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་དུ་བཅུན་མོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཤར་ལྷོར་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བྱང་ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་ 
པ། ནང་གི་ཤར་དུ་ཉི་མ། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རེན་ཆེན་མཚལ་བཟང་ 
པོ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། བོ་ཡིས་བླང་ནས་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་དང་། ས་གཞི་ལྕགས་རེས་བསྐོར་ 
བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །རི་གླིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟླ་བཅས། །ཀུན་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
བཟང ཐང་མཆོད ་པའི་སྤེན་གྱིས་ཉེར་བཀང་སྟེ། །བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བར ་བགྱི། ཞེས་དང་། རྗེ ་བཅུན་བླ་མ་དམ་པ །ཏེད ་རྣམས ་ཀིས། །ཆོས་ 
སྐུའེ་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་འཛིན ་འཁྲེགས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའེ་ 
གདུལ་བྱའེ་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཨི་ 
ད་གུ་རུ་རྣང་མཚལ་ཀི་ནྱིར་ཏ་ཡྭ་མི། ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
བའི་ཕིར་གསོལ་བ་བཏབ། མཆལ་གྲངས་གསོག་གནང་ཚེ་མཚམས་འདེར་ཚོམ་བུ་བདུན་ 
མས་གྲངས་གསོག་མཛད་དགོས་པས་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ནེ། ས་གཞི་སྲོས་ཀྱི ས་བུགས་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉེ་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་དུ་དམེགས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་ 
ང། ར་ཤོག ཨི་དཾ་གུ་རུ་རྣད་མཆལ་ཀཾ་ནེ རྱ་ཏ་ཡཱ་མི། ཞེས་པ་འདེས་མཚལ་བྱར་ 
རྟོང་སོགས་གྲངས་གསོག་མཛད་པའི་མཐར་མཚྫལ་རྒྱས་པ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་བ་ལ། 
དངུལ་ཆུ་དྷར་བྭ་དའེ་གསུང་ལྟར་ཆོམ་བུ་འགོད་སྟངས་འདེ་ལྟར། ཨིཾ་བཛྫ་ རཾ མེ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཞེས་ཚོམ་བུ་ཅུང་ཟད་བཀྲམ་ལ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞེ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཐ ཅཧཾ། 
ཞེས་ཚོམ་བུས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ་ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་ ༡༽ དབུས་ 
སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་དབུས་སུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ། ༢༽ འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཤར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་ཤ ར་ལུས་འཕགས་པོ།། ༢༽ ལྷོར་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་ 
ལྡོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ༤༽ ནུབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་ནུབ་བྭ་ག ང་སྤྱོད། ༥༽ བྱང་དུ་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་བྲ ང་སྒྲ ་མི་སྙན། ༦།༧༽ གླེང་ཁ་ཕྱི་ལ་བལྟས་པའི་ཤར་གླིང་གི་གཡས་ 
དང་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་ལྲས་དང་ལུས་འཕགས། ༨། ༩༽ ལྷོ་གླེ ང་གི་གཡས་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 
དང་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ༡༠།༡༡༽ ནུབ་གླིང་གི་ 
གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ༡༢།༡༣༽ 
བྱང་གླིང་གི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། 
༡༤༽ ཤར་གྱི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རི་བོ། ༡༥༽ ལྷོའི་ནང་དུ་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་། ༡༦༽ ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ་འདོད་འཇོའི་བ། ༡༧༽ བྱང་གི་ནང་དུ་མ་རྨོས་པའི་ 
ལོ་ཏོག ) ༨༽ ཤར་གྱེ་ཡང་ ཤར་གྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། , ༩༽ ལྷོའེ་ནང་ 
དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ༢༠༽ ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ༢༡༽ བྱང་གི་ 
ནང་དུ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ༢༢༽ ཤར་ལྷོར་གླང་པོ་རེན་པོ་ཆེ། ༢༡༨ ཌྷོ་ནུབ་ཏུ་ 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ༢༤༽ ནུབ་བྱང་དུ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། ༢༥༽ བྱང་ 
ཤར་དུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ༢༦༽ ཤར་གྱི་ནང་དུ་སྙེག་མ། ༢༧༨ ལྷོའི་ 
ནང་དུ་ཕྲེང་བ་མ། ༢༨༽ ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ་གླ་མ། ༢༩༽ བྱང་གི་ནང་དུ་གར་མ། 
༢༠༽ ཤར་ལྷོའི་ནང་དུ་མེ་ཏོག་མ། ༢༡༽ ལྟོནུབ་གྱི་ནང་དུ་བདུག་སྤོས་མ། ༣༢༨ 
ནུབ་བྱང་གི་ནང་དུ་སྣང་གསལ་མ། ༢༢༽ བྱང་ཤར་གྱི་ནང་དུ་དྲེ་ཆབ་མ། ༢༤༽ 
ཤར་གྱི་ནང་དུ་ཉི་མ། ༢༥༣ ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ། ༢༦༨ ལྷོ་ཡི་ནང་དུ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གདུགས། ༢༧༽ བྱང་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན། དྲབས་སྲུ་ལྟ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འཕབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་འདེ་དགྭ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ 


ཚོགས་འཐོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་འབུལ་བར་བཙའ། ཐུགས་ཇེསའཐོ་ 
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བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བདག་སོགས་མར་གྱུར་ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའེ་མཆོད་ཡོན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ། །ཡོན་ཏན་ 
མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བདུག་སྤོས་སྤེན། །ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་དད་པ་སྤོས་ཆུའེ་ 
མཚོ། །ཏེང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བསྟོད་དབྱངས་ 
སྙན་པའི་སིལ་སྙན་སྒྲ་འབྱེན་ཅིང་། །ཀུན་ནས་སྙེང་བརྩེ་རྣམ་དཔྱོད་སྲོབས་ 
པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བསྒྲེངས་བྱས་པས། །བདག་ 
ལུས་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྙིང་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་ཐིག་ 
ལེ་འདབ་རྒྱས་ལ། །བརྟན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།། 
ངེས་པར་འདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །འགྲོ་བའེ་བླ་མ་རྟག་ 
ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་མཉེས་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ལན་ 
གཅིག་དང་། ༢ ཉྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཚལ་འབུལ་བ་ལ་ལས་ཕྱིའེ་མཆྫལ་ 
ནི། གླེང་བཞེ་རི་རབ་ལྷ་མེའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས། ནང་ 
གི་མཆལ་ནི། རྩ་འཁོར་བྱང་སེམས་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་བདེ་བའེ་མདངས་དང་ 
ལྡན། གསང་བའི་མཆྫལ་ནེ། ཚད་མེད་དགའ་བཞི་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ་ལོ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། ཅེས་དང་། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར། །བདག་གི་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ 
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ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ 
ནས་གཟེགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས།། 
བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས། །བདག་གི་འདེ་དག་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
བཞེས་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་དང་། བསླུ་མེད་སྐྱབས་གཅེག་ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱིས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འབོོ་བ་མ་ལུས་པའེ།། 
ཐོ་ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་ཕབྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཐྱིན་གྱིས་རློབས། །ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདེ་ 
སྣང་འཁྲེ་བ་ཆོད་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའེ་ཆོས་ལས་ཞེན་པ་ 
ལོག་པ་དང་། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། །འཁྲུལ་མེད་རྣམ་པར་དག་པ་མྱུར་ཐོབ་ནས།། 
ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་འགྲབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། ཞེས་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བདག་གཉིས་སྲུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་སྣ་ 
མཐའ་དག་མུར་དུ་འགགས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་བདག་མེད་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པའི་བར་གྱི་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་ 
སྣ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་གཅོད་ཐ མས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཁུད་པར་ཟབ་མོ་རིམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་རྟོགས་པ་ཁད་ 
པར་ཅ ན་རྨུ ར་དུ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེ ས་པ་ལན་གསུམ། 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱིར་རྒྱས་པ། 
ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །* × ཤོག ཅེས་པས་མཆྫལ་ 
ཁ་གསོ་དང་འབྲེལ། སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་མི་ཡི་རྣམ་རོལ་པའིེ། །གསང་ ་ 
གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །མི་འཇིགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་ 
པའི་ཁྲི་འཕང་ཆེར། །ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག ཅེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་ཡང་། །ཟུ ང་འཇུག་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་ཟ་མ་ཏོག །བདག་ཅག་མོས་པ་ཇི་བཞེན་སྲིད་མཐའེ་བར། །མྨྱ་ངན་ 
མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ 
ཅིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྲེན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་ས་གསུམ་གྱི། །འགྲོ་བའི་མུན་སེལ་རྟག་ཏུ་གནས་ 
གྱུར་ཅིག ཨེ་ད་གུ་རུ× × ×ཆྲི། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། ཌཿ བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་དབང་ ( གཉན་ཚེམ་བུ་པ་) དར་མ་འོད་དང་་སྤྱི་ 
བོ་ལྷས་པ་) བྱང་ཆུབ་འོད། ། (བྲག་དམར་པ་མཁས་བཙུན་) བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
(ལྷ་བཙུན་དགོན་གསར་པ་) བསོད་ནམས་སྙིང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །(ཀུན་སྦང) ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་(བྱང་ 
སེམས་) རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེ ས་དང་། ། (ཁ མས་སྟོན་) གཞོན་ནུ་སེངྒེ་( བླ་མ་དམ་ 
པ་) བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །(ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་)ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་(འཇམ་དབྱངས) དཔལ་ལྡན་ལེགས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །(བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ )བོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
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དངོས་གཞིའ་ཆོ་སྐོྨམར་།།|ཀ|ཀ| ཐཾ ཉེ 
(རྗེ་བཙུན་དྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་) ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ། །(རྗེ་བཙུན་སྒོ་རུམ་པ་) ཀུན་ 
དགའ་ལེ གས་པ་ ( ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་) ཏེ་གསལ་རྱ་མཚོའི་ 
ཞབས། །(འཇམ་དབྱངས་) མཁྱེན ་བརའི་དབང་ཕྱུག་ (འཕགས་མཆོག་) བྲམས་ 
པ་སྐལ་བཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱེན་གྱེས་རློབས། །(རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་རྗེ་༡དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་(མགོན་པོ་) བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ 
དང་། །(ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་)བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་(སྒོ་མང་སྐྱོར་ 
དཔོན་བཙན་པོ་ངག་དབང)འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཞབས། # བླ་བརྒྱུད་ཁ་སྐོང་ 
་ནེ། །(ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་) བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་(གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྲུག་ཨ་རྩེ་) བློ་བཟང་ 
ཆོས་འཛིན་ལ། །གསོལ་བ་ × ×། །(ལྕང་སྐྱ་)རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་(ཐུའུ་བཀན་ 
ཐོ་བཟང་) ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་། །(གུང་ཐང་འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་) བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེ་(སྡེ་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་) ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའེ་ཞབས། །མཁས་གྲབ་ཆེན་ 
པོ་(བླ་བྲང་ཨ་ཁུ) ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་× ×། །(ཨ་རོལ་རིན་ 
པོ་ཆེ་། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའིེ་སྡེ། །(ཞྭ་དམར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་༡ཁྱབ་བདག་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས། །རྩ་བའི་ 
བླ་མ་(གཙང་སྟོན་) བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལ། །གསོལ་བ་× ×། 4 
(བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོ་ནི་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་) བློ་བཟྲང་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའིེ་འཕྲེན་ 
ལས་མཆོག །གསང་ཆེན་བསྟན་པྲའེ་ཡང་སྙིང་རྒྱས་མཛད་པ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ༣ ༧རློབས།། 
ལམ་འདིའི་རིམ་གཉེས་ལམ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་མཐར། །སྤེལ་མཛད་སྤྱན་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
རས་གཟེགས་དབང་དྲེན་ཅན་རྗེ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་( རོང་པོའི་ཁྲི་རྒན་ 
ཚང་)འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ལ། །གསོལ་བ་× ×། །(ཀིརྟེའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དང་ རྒྱལ་ཚབ་མགོན་པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲལ་ སྐུ ) ཐྲ ར་འདོད 'འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ སྭ་ཉེ ར་ 
གཟེགས་ནས། །འགྱུར་མེད་ཆོས་དབྱེངས་མཁའ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ 
ཆར་གདུལ་བྱའེ་འཛིན་མར་འབེབས་མཁས་པ། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །སྔོན་འགྲོའེ་ 
ཁྲིད་བཞི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་རྒྱུན་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམ་པ་དྲུག །མཐར་ཕྱིན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ཞེས་ 
པསྭ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་བྱ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡཾ་ ་འཆང་ 
ཆེན་པོའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་མཐའ་སྐོར་ན ་བཞུགས་པའི་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། 
གང་གི་དྲེན་གྱིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐོབ་འགྱུར་བ། །བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་རྟ་བུའི་སྐུ། །ོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟང་ 
ཐམས་ཅད་བཤགས། །སྐྱེས་འཕགས་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །འཁོར་ 
བ་མ་རྙོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་ 
དུ་གསོལ། །དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །གླེང་བཞི་ 
ཉི་ཟླ་རེ་རབ་རེན་ཆེན་བདུན། །རེན་ཆེན་མཚལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ 

ཚོགས། །བ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ 
བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་མཚལ་དང་བཅས་ 
པ་མདོར་བསྡུས་ཕུལ་ནས་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་འདེབས་ནི། བླ་མ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཡི་ད མ་ཀུན་འདུས་བ ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །དམ་ཆོས་ཀུན་འདུསྨ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། དགེ་ 
འདུན་ཀུན་འདུསྣ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། མཁའ་འགྲོ་ 
ཀུན་འདུསྣ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན ་འདུས་ 
བླ་མ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ 
| རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་པ་ལན་མང་བརྗོད་པའི་མཐར། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་པའི་ཕུར་ཚུགས་གསོལ་ 
འདེབས་བསྡུས་པ་འདེ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གྲངས་གསོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཇུག་ཏུ། 
ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུགས་ 
གཏེང་ནས་དགྱེས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་ 
བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག བླ་མའི་མགྲེན་ 
པའི་ཨཱཿལས་འོད་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་མགྲེན་ 
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པར་ཞུགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རླུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས། གསང་བའི་ 
དབང་ཐོབ། ལམ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག བླ་མའེ་ཐུགས་ཀའིེ་ 
ཧུ་ལས་འོད་དང་བདུད་རི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་སྙིང་གར་ཞུགས། 
ཡིད་ཀྱི་ཧཱོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གང་ 
སྣང་བདེ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་ལ་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་དབང་ཐོབ། ལམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་ྱེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག སླར་ཡང་བླ་མའེ་ 
གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩེ་དཀར་དམར་མཐེང་ 
གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་བབས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས། སྤོ་གསུམ་ 
ཐུན་མོང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། 
བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་པར་ 
བྱས། འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཧཿ མཚམས་འདེར་ནྡོམ་པ་གོང་མ་གཉེས་དང་དབང་ 
བཞེ་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཞུ་བའི་དོན་དུ། ས་གཞེ ་སྤོས་ཀི ས་ བུ གཾ ས་ཤེ ང་ཆེ། ་ཏོཿ ག་ 
བཀྲམ། །× × × ཤོག ཨི་ད་གུ་རུ × × ཡཱ་མཱི། ཞེས་པས་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆེ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 
ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
སྡོམ་པ་ཟུངས། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ནི། བླ་མ་སངས་ རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་བས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
དུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་ 
གེས་བསྐྱེད་པར་བགྱིེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ 
ནེ་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་ 
བརྟན་པོར་བདག་གིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ 
ན་མེད་པའིེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ།། 
སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང་། །དྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་ 
དགྭ་ཀུང་གཟུང་བར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ 
ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ནེ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རེགས་ཆེན་ 
དག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་ཆེག་སོ་སོར་གཟུང་ 
བར་བགྱེ། །ལས་ཀྱེ་རེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་ 
པར་ནེ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གཟུང་། །མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་ནུས་ 
བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 


282 


བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱིར་རྒྱས་པ། 
བགྱེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་དོན་གྱེ་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ 
རམྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱེས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། ཤཿ དབང་ 
བཞི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་དོ་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩོལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་དྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ། ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྤྲོས། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ། བླ་མ་ 
ནོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ 
ཏུ་བྱུང་བ་མྐྱངས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག 
གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གྱུར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་རང་ཉེད་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས། རླུང་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆད། དེ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་པ་དག དབང་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

བཞི་པ་ཐོབ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་བཞེན་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དཿ 
མཚམས་འདིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཞིང་བྱེན་རླབས་ཞུ་བར་ 
འདོད་ནྭ་བ་མཆོད་ལྟར་དང་པོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནེ། ཞིང་མཆོག་ 
དམ་པ་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བློ་སྦྱོང་བ་ལས་འཇིག་ཉྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བྲོ་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ནི། ལན་གཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདེ། །རྙེད ་དཀའ་མྱུར་དུ་འཇིག ་པའི་ཚུལ་རྟོགས་ 
ནས། །དོན་མེད་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་གཡེང་བར། །དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་ལེན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། འཇིག་ཉེན་ཕྱ་མརབདེ་བའིཐབས་བསྟེན་པ་ནི། ངན་སོང་ 
སྡུག་བསྔལ་འབར་བའི་མེས་འཇིགས་ནས། །ཧྙེང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །སྡེག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ།། 
བརྩོན ་པ་ལྷུ ར་ལེན་བྱེད་པ རྭ་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་བློ་སྦྱོང་བ་ལས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ནེ། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྱུགས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲེན་མང་ 
པོས་གཅེས། །མཐའ་མེད་འཇེགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །ཐར་ 
འདོད་ ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། བཟོད་དཀའ་བརོོན་རྭ་འདྲ་བའི་འཁོར་བ་འདེ། །དགའ་བའི་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའེ་བློ་སྲངས་ནས། །བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའི་ནོར་ 
གྱེ་མཛོད་བཟུང་སྟེ། །ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བློ་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ལས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་བདག་གི་མ། །ཡང་ཡང་ 
དེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས། །རྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའེ་མ་བཞིན | 
དུ། །བཅོས་མིན་སྟེང་རྗེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདག་གཞན་སྙོམས་པར་ 
སྒོམ་པའེ་ཚུལ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། །བདེ་ལ་ནམ་ 
ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་པ་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་མིན་ཞེས།། 
གཞན་བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ 
བསམ་པ་ནི། རང་ཉིད་གཅེས་པར་འཛིན་པའིེ་གཅོང་ནད་འདི། །མི་འདོད་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །ལེ་ལན་བདས་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ 
བྱས་ཏེ། །བདག་འཛེན་གདོན་ཆེན་འཇོམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་གྱེ་ཡོན་ཏན་བསམ་པནི། མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ 
ཐཱོ༈ །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་སོར་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བ་འདེ་ 
དག་བདག་གི་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །སྲོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་དོན་ནི། མདོར་ན་བྱེས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་ 
དང་། །ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡི། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ན་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་བློས། །བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ནུས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། བདག་གཞན་བརྗེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
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པ་ནེ། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ། །མ་ནྣམས་གཅེས་འཛིན་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་ཕྱིར་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 
ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། གཏོང་ལེན་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ 
ནེ དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མར་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཇྡུག་བརྔལ་ཀུན། །མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་། །བདག་གི་བདེ་ 
དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཐོཀ་འདེ་ལན་གསུམ་གསུང་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད། རྟེན་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའེ་འབྲས་བུས་ཡོངས་གང་སྟེ། །མི་ 
འདོད་སྡུག་བསྔལ་ཆར་ལྟར་བབས་གྱུར་ཀྱང་། །ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་ 
པའི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །རྐེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། མདོར་ན་བཟ ང་ངན་སྣང་ 
བ་ཅིེ་ཤར་ཡང་། །ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔའི་(? འཕེན་པའི་སྟོབས། ༢ 
གོམས་པའིེ་སྟོབས། ༢ དཀར་པོ་ས་བོན་གྱེ་སྟོབས། ༦ སུན་འབྱེན་པའེ་སྟོབས། ༥ ལམ་ 
གྱི་རྟོབས་ཏེ་ལྔ། ) ཉམས་ལེན་གྱིས། བློ་འབྱོངས་པའིེ་ཚད་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ། །ཡིད་བདེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་པར་བྱེན་ 
གྱིེས་རློབས། །སྦྱོར་བ་བཞེ་(? ཚོགས་བསག་པ། ༢ སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། ༢ བགེགས་ 
ལ་གཏོར་མ་སྤྱིན་པ། ༤ ཆོས་སྐྱོང་ལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་ལམ་ 
དུ་བསྒྱུར་བ།) དང་ལྡན་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འཕྲལ་ལ་གང་ཐུག་སྒོམ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བློ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའེ་ཉམས་ལེན་གྱེས། །དལ་ 
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འབྱོར་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱེས་རླབས། ལྷག་བསམ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བསྲོམ་ 
པའི་ཚུལ་ནི། གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་འཕྲུལ་འདེགས་ཅན། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་ཡིས། །འབྲོ་རྣམས་སྲིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་ 
བའེ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉེད་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །དུས་ 
གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅེག་ལ མ། །རྣམ་དག་ རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ ས་ 
རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། །ཐེག་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ།། 
བརྩོན་པ་ལྷུ ར་འ ན་བྱེ ད་པ ར་བི ན་གྱི སྭ་རྲོབ ས། རྒྱལ་ས ས་ཀྱི་སྨོད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སློབ་པའེ་ཚུལ་ནི། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས།། 
སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་པའི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ། །ཆགས་མེད་གཏོང་ 
སེམས་སྤེལ་བའེ་མན་ངག་གིས། །སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་པའི་ཚུ་ལ་ནི། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ 
སྡོམ་པ་ཡི། །བཅས་མཚམས་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་། །དགེ་ 
ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་སྒྲུབ་པའིེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་བྱིན་གྱེས་ཆློབས། བཟོད་པ་ལ་ཐྲོབ་པའི་ཚུལ་ནི། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ 
མ་ལུས་ཁྲོས་གྱུར་ཏེ། །གཤེ་ཞིང་མཚང་འབྲུ་བསྡེགས་ཤིང་སྲོག་གཅོད་ 
ཀུང་། །མི་འཁྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་བསླྲབ་བྱེད་པའི། །བཟོད་པའེ་ 
ཕར་ཡིན་ཇོགས་པར་བེན་གྱེས་དོབས། བཙོན་འགྱུས་ལ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ནེ། \ས་མས་ 
ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའེ། །མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ 
དགོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེས་མི་སྐྱོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྩོན་པའེ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་གྱིན་གྱེས་རློབས། བསམ་གཏན་ལ་སྲོབ་པའི་ཚུལ་ནི། །བྱིང་ 
རྒད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ནས། །ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་ 
པའེ་གནས་ལུགས་ལ། །ཅེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏེང་འཛིེན་གྱེས།། 
བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེན་གྱིས་ཆློབས། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པའི་ 
ཆཚུལ་ལས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པའིེ་ཚུལ་ནེ། །དེ་ཉེད་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ 
བ། །དོན་དམ་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །ཤེས་རབ་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་ཕྱེན་གྱེས་རློབས། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ནེ། །ཕྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །དངས་པའི་མཆཚོ་ནང་ 
ཟླ་གཟུགས་ཇི་བཞེན་དུ། །སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཚུལ་རྟེགས་ནས།། 
སྒྱུ་མའི་ཏེང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནེ། །འཁོར་འདས་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང་།། 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པ་གཉེས། །ཕན་ཚུན་འགལ་མེད་གྲོགས་ 
སུ་འཆར་བ་ཡི། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ལས་སྔགས་ལམ་ཟབ་མོའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་ནི། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་དཔོན་གྱི། །དྲེན་ལས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའེ་འཇིངས་བནལ་ཏེ། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་ནི། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྲོག་ལས་གཅེས་ 
རཾ ར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། སྐྱེ 
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_བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
ཤེ་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། ། སྒྱུར་བའེ་རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས། །ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དྲི་མ་ཀུན་སྦྱངས་ཏེ། །གང་སྣང་ལྷ་སྐུར་འཆར་ 
བ རྭ་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ནེ། །ཧྙིང་ཁའེ་འདབ་ 
བརྒྱད་དྷུ་ཏཱེའེ་དབུས་དག་ཏུ། །མགོན་ཁྱོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་ 
བ། །འོད་གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལམ། །ཆེ་འདེར་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཚེ་འདེར་ལམ་རིམ་གཉེས་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་བཙན་ས་ 
མ་ཟིན་ན་འཆི་ཁར་འཕོ་བའི་ཉམས་ལེན་བྱ་བའེ་ཚུལ་ནེ། །ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆེ་བའིེ་ 
དུས་བྱེད་ན། །བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བླ་མའེ་འཕོ་བ་ནེ། །སྟོབས་ལྔ་ཡང་ 
དག་སྦྱོར་བའེ་གདམས་ངག་གིས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཆེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སྨོན་པ་ནེ། །མདོར་ན་ 
སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ 
འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་ཁྱོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའེ། །འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ། །གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྩཾལ། ཅེས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། @ དངོས་ 
གཞི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ། ཐོག་མར་རྗེ་གླང་རི་ཐང་པས་གསུངས་པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིག་ 
བརྒྱད་མའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བློ་བཅོས་པ་ནི། བདག་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའེ། །དོན་མཆོག་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས།། 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། ྦ ྒ 

རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ།། 
བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་དམན་བྟལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས།། 
མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །རྟོག་ 
ཅིང་ཉན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་རུང་བྱེད་པས་ན། །བཙན་ 
ཐབས་གདོང་ནས་བཟོག་པར་ཤོག །རང་བཞེན་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ནེ།། 
སྡིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ཕྲད་པ་བཞིན།། 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གཅེས་འཛིན་ཤོག །བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་ 
གིས། །གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མི་རིགས་པའེ། །གཀྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་ 
དང་། །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག །གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་ 
པའི། །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རེགས་གནོད་བྱེད་ནའང་།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བྟལྟ་བར་ཤོག །མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས།། 
ཕན་བདེ་མ་ནམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།། 
གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་ 
པའེ་དེ་མས་མ་སྦགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པའི་བློས། །ཞེན་ 
མེད་འཆེ ང་བ་ལས་གྲོལ་ཤོག ཅེས་པ་ལན་འགའ་ ཤས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་རིས་བཞེན་ 
བློ་ནན་ཏན་དུ་བཅོས། སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་བློ་ཕྦྱོང་བ་ནི། ད་ལྟའི་སྒྲུབ་ 
པ་ལུས་སེམས་གཉེས་ཚོགས་ཀྱེ། །སྟེང་དུ་ང་ཞེས་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ 
ཅམ། །མེན་པར་རང་གི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག །ཡོད་ན་ལས་སེམས་གཉེས་ 
དང་གཅིག་ཐ་དད། །གང་དུ་ཡོད་སོགས་གནས་བཞིས་དཔྱད་པའི་ཚེ། །ང་ 
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ཞེས་མིང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཉིད་ལས། །གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འགག་ 
གནས་གསུམ་བྲལ། །དེ་བཞེན་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་སྒྱུ་མ་བཞིན། །མེང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ 
གྱི་འཁོར་འདས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་གཞག་ཀུན་འཐད་པའི།། 
མཉམ་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱང་བར་བཀགྱི། ཞེས་པ་འདེ་ནེ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་གསུང་བྱིན་ཅན་ཡིན་པས་ཚིག་རིས་བཞེན་དུ་མ་མཐའང་ལྟ་བའི་གོ་བ་ལྷང་ཙམ་ 
ཞིག་ཡིད་ལ་ཤར་དུ་བཅུག་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུདྡྷ་སཐ་རྷར་སྭ་ཛཱཱ་ཐྭ་ཤུདྡྷ་ཱཧཾ། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
སྙེང་གར་འོད་སྒོ་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་བསྡུས་ནས་ 
མཐ ར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེ ད་དུ་གྱུ ར། ཅེས་པ ས་གན ས་ལུག ས་སྟོང་པའི་ངང་ 
དུ་མཉམ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱ་བ། དེ་ནེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉེད་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོར་གྱུར། 
ཅེས་པ་ནི་གཉེས་པ་གཞན་དོན་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེ་ལས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། 
ར་བ། གུར། བླ་བྲེ། མེ་རེ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔེའེ་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་ 
པ་བཞེན་སྔོ་སེར། དཀར་ལྡང་། དམར་བའི་རྩེག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
རེན་པོ་ཆེའི་རིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཐ་གུ་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུ ར་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། 

གསུམ་དང་གྲྭ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་སྤས་པ། དེའེ་སྟེང་ན་གནས་པའེ་གསེར་ 
གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ཕྱི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲེན་གྱི་ཁ་ནས་མུ་ཏེག་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ 
ཕྱེད་པ་འཕྱངས་པ། དེའི་ཕྱི་ངོས་སུ་བྱ་འདབ་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཤམ་བུ། དེའི་སྟེང་དུ་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱེབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་ལ་ 
གནས་པའི་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱིའེ་སྟེང་གི་ཟུར་བཞེར་ག དུགས་བཞིས་བ རྱན་ 
པ།༈ རྩེག་པའིེ་འགྲམ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ 
བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་ 
བཞིན་པ། སྒོ་ད ང་སྒོ་ཁུད ་ཏི་ཕྱིའི་མཆཚམས་དང་རྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཟུར་ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་ལ་གནས་པའི་རིན ་པོ་ཆེ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེས་བ རྒྱན་ 
ར། སྒོ་བཞེ་སོ་སོའེ་མདུན ་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་ 
པའེ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་སྟེགས་བུའེ་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅེག་དང་ལྡན་པའི་ 
རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་གཡས་གཡོན ་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ད ང་བཅས་པ། 
རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན ་དུ་བུམ་པ་བཟ ང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དཔག་བསམ་ 
གྱེ་ཤེང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན པོ་ཆེ་སྣ་བདུན ་དང་བར་བ ར་དུ་གྱུབ་པ་ཐོབ་པ་ད ང་ 
སྤྲིན གྱི་གསེབ་ནས་བྱུ ང་བའི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཟུ ང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གཞལ་ཡས་ཁ ང་གི ་ན ང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད ་ཀྱིས་ 
བཏེགས་པའི་རྡོ་རྗེ་གདོང་གིས་མཇེས་པར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་གི་སྟེང་འོག་རྣམས་ 
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ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དཀར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དམར་བ། དེའེ་ 
དབུས་སུ་བ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ཐོན། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿཡིག་དཀར་ 
པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ཐོན། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ 
བསིལ་ཉ་གང་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མཆཱལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནེ་གསུམ་ 
པ་གདན་པདྨ་ཟླ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེའེ་དྲབས་སྲུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུ ར་རྡོལ་བའེ་ཚུལ་ 
དུ་ཡི་གེ་དཱེཿ་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ནི་བཞི་པ་གསུང་ 
ཡིག་འབྱུ་ས་བོན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཧྲིཿདེ་ཡོངས་སུ་ གུར་པ་ལས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ཡུ ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟེ འུ་འབྲ་ལ་ཡི ་གེ་ཧྲཱ ཿས་མཚན་ 
པ། ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། དེ་ལས་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ལྷའེ་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ 
ནས་ནམ་མཁའིེ་དྲབིངས་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་བྱས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་མཆོད། མཆོད་པའི་སྤིན་དེ་ལས་ 
བདུད་རིའི་ཆར་བབས་པས་དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ཐ མས་ཅད་ཀྱེ་ 
སྡུག་བ སྔལ་གྱི་མེ་རྣམས་ཞེ་ཞིང་བདེ་བས་ཆིམ་པར་བྱས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཐོའེ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ལྟའི་སྐུ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་སླར་ལོག པདྨ་ 
ཧཱིཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས ་སྐོར། 
ཐུགས་རྗེ ་བསྐུལ་བ། གཡས 'འོག་མས་ནོར་བྲུ་ཆུ་ ཧེལ ཕེང་བ་བཟུང་ 
སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་པའིེ་ མཚོ་ལས་འདྲེན་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་འོག་ 
མས་རང་ཉིད་སྩོན་གྱིས་མ་གོས་པ་མཚོན་པའི་བདར་པ ད་དཀར་པོ་ཡུ་བ་ 
དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། ཞེ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
དྲབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་ 
རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ། འོག་པག་སྟེ་ 
རེན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རེ་དྭགས་ཀྱིངྱས་རེའེ་པགས་པས་ 
ནུ་མ ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་དར་བཟང་པོའི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་ 
མཛེས་པར་གསོལ་བ། སྐུ་ལས་ སྐྱེས་པའེ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། ཞེས་པ་ནི་ལྔ་པ་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལ་མངོན་པ རྭ་བྱང་ཆུབ་པའོ། རང་ཉིད་འཕག ས་པ་སྤྱན་ ར ས་གཟེ ག ས་སུ་ག རའ 
བའེ་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བྲུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་གཡོན་ 
འོག་མས་པདྨ་དཀར་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། དབེན་ས་པས། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་སྤྱན་རས་གཟེགས་མཛུབ་གང་བ་སྒོམ་པ་ནེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའོ་ཞེས་གསུངས། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་་ཟ་བའེ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཧྲི ཿཡེག་དཀར་པོའི་མཐ འ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མཌེ་པདྨེ་ཧཾ་ཞེས་པའི་སྔགས 
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ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དྲུག་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་ 
ཉེད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སྲ་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ། མགྲེན་པར་པྨདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་དུག་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལ་ཧུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ། འདབ་མ་དྲུག་ 
ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུ་གེས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་རིམ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་དང་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེ ར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱེ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། རང་བཞེན་ 
ྦ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །བུབས་ 
རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨུརྱ་ལོ་ཀེ་ 
ཤྭ་ར་ས་པཱ་རེ་ཝཱ་ར་བཛྫ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཇཿ གཉེས་པ་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནེ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་ཕྱིར།། 
པཱ་ཛའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་གཱ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
ར་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ། བུདྱ། པུའྤེ། དེ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱེ། 
ཤྱཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་རིམ་པ་ནེ། སྨྱོན་གྱིས་ མ་གོས་ 
སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
པས་བསྟོད། བཞི་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་པའེ་རིམ་པ་ནེ། ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ རང་ 
ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་དང་དྲཱི༔ 
སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྱན་དྲངས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ 
ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། ཅེས་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ། 
སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་དཱེ༔དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསང་སྔགས་དང་། རེག་སྔགས། གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ 
པ་རང་གི་སྙིང་གའེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཕྲེང་ཡིག་དྲུག་སྙིང་པོ་ 
གཀུན་འདུས་སྲུ་སུར། ཅེས་པས་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ། སླར་ཡང་བྲགས་ 
ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཆོས་འདེ་སྟོན་པའི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཅུའེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དངས། ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནེ། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྱུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
བཅོམ་ལྡན་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ ་ 
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བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
ཡེ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེས་གང་། 
བི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། དྲུག་པ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། བླ་མའི་ངོ་བོ་རེགས་བདག་ 
འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རང་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ད ང་ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐ མས་ཅད་སྤན་དྲངས་ 
པ་རེག ར་པ དག་འོད ་ད ར། ག་མེད་ལ་ཐིེ མ།ཞེ ས་པ སྭ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་སྐོམ་པས་ 
རེགས་བདག་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཀུན་འདུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ལ། བཛྫ་ཨཱ་མཾ་ 
ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྭ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷྨ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཾཉཱཧཾ། རྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་གུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གེས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨརྒཾ། བུངྱ། པུཏྤེ། དེ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ 
གནྡྷེ། ནེ་ཝིངྱེ། ཤཔྟ་ཨམཧཱུཾ་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས། །ཕྱི་ 
ནང་ག ར ང་པའེ་ མཆོད་སྤྲིན་ རྱ་མཚོས་ མཆོད། ཅེ ས་རང་གི་སྙི ང་ག་ན ས་སྤྲོས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ རྱ་ལོ་གི་ 
ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨྤ་པྲ་ཏི་རྩ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱ། བུདྱཾ། པབྲེ། དེ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 

རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱང་འབྲུལ། བསྟོད་པར་བྱ་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གཏེར་གྱུར་པ། །ཧྱན་ 
རས་གཟེགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའེ། །རྟག་པར་བརྩེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།། 
ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱེས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱག་བཞེའེ་དང་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མས་ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་བསྣམས།། 
རེན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དར་ཤམ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀྲིང 
པགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཞིང་། །མཚན་དཔེའི་གཟི་བྱིན་མངའ་བའི་སྐུ། །པད་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་དཀྲུང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གང་གི་སྐུ་ལ་གནས། །དམ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གང་གི་གསུང་ལ་གནས། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
ཏེ། །ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་པདྨར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དག་ལ། །དེ་དང་དེ་ 
ཡི་ཡི་དམ་སྐུར་སྟོན་པ། །ཉྱབ་བདག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ 
ཡི་བཀོད་པས་ཞིང་ཁམས་མ་ལུས་ཁྱབ། །གསུང་གི་གདངས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས། །ཐུགས་ཀེ་འཕྲེན་ལས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ།། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་འདུལ་ 
བར་མ་ནུས་པའི། །དམུ་རྒད་གདུལ་དཀའ་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་རྣམས་ལ།། 
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བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བོད་ཁམས་ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ 
ལ། ཕྱག ་འཆལ་བསླ སྟེད། ཅེས་པས་བསྟོད། བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐལ་ 
མོ་སིང་ཁར་སྦྱར་ནས། ཨོ་གུ་རུ་ཏཱ་ཐཱ ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙྩིཏ་པ་ཁ་མེ་ན་ས རྲ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛ་པཱ་ད་བརྡྷ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ལ་ཐུན་གྱི་ཕྲེང་བ་སྙིམ་ 
པར་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་བ་སུ་མ་ཏི་ཤཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་བླཟས་ནས་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས། £ བཟླས་དམིགས་ནི། རང་ཉེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ནི་ 
འཁེར་སོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་དང་པོ་ལུས་ལ་ལྟའི་འཁྱེར་སོ་བའེ་ཐུག ས་ 
ཀའི་པདྨ། ཡིག་འབྱུ། སྔགས་ཕྲེང་དང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ 
ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོའི་སྐུ སར གྱུར ་པར་མོས་པ་ནེ་གཉེས་ 
པ་སྣང་བ་སྐུ་ཡི་འཁྱེར་སོ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལས་ཉོན་གྱི་མཐུས་གྲབ་པའི་མ་དག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་གཉེས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། ཡང་འོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་རིགས་དྲུག ་གི ་རེ། མས་ཅན་ཐ མས་ཅད་གསུམ་པ་ལུས་ལ་ལྷའི་འཁྱེར་སོ། 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བཞི་པ་ 
ངག་ལ་སྔགས་ཀྱེ་འཁྱེར་སོ། ཡི་གེ་དྲུག ་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ ་ཧུན་མར་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 
སྒྲོག ་པར་ གྱུ ར་པ ར་མོས་པ་ལྔ་པ་སྒྲ ་གྲ ག་ག སུ ང་གི་འཁེ ར་སོ་སྟེ་ རྣ་བའེ་ཡུ ལ་དུ་གྱུ ར་པའེ་ 
སྒ་ཐམས་ཅད་མཁེའེ་རང་སྒར་སོང་བར་སྒོམ། ཡང་སྦྱི་བོའེ་བླ་མ་དང་། རང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ་མཐའ་དག་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་བཞག་པ་ལྟ ར་འོད་ཀྱེ་ 
རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བའི་རྙོང་པའི་ངང་ནས་རང་གི་སེམས་ད ང་སྤྱན་ 
རཾ ས་གཟེ ག ས་ཀྱི་ཐུག ས་དཔྱེ ར་ནེ། ད་དུ་གྱུ ར་ཏེ་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤན་རས་ 
གཟེགས་ཐུགས་སུ་གྱུར་པར་མོས་པ་ཞེས་ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁེར་སོ། དྲུག་པ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁྱེར་སོ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སླར་ཡང་ཆཚུ་ལས་རུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུགས་ 
ཀའེ་པདྨ། ཡིག་འབྲུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་ལམ་ 
གྱིས་བྱུང་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤོས། འཕགས་པ་མཆོད། 
འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས། རྙུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཀའི་ 
སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ད ང་བཅས་པ་ལ་སྡུད ་པའི་སྤྲོ་བ་ད ང་སྡུད ་པའི་མཛད་ 
པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཡང་ན། ཟླ་དམིགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནེ། རང་གི་ཐུགས་དཀར་ 
པད་དཀར་འདབ་དྲུག་སྟེང་། །དབུས་སུ་དྲཱེཿལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པའི་མཐར།། 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐོར་འཁོད་པ་ལས། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་གསང་ 
ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སྔགས་དང་། །སྙིང་ 
པོ་ཉེ་སྙིང་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཐེམ་པས་སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོར་ 


བསམ། །སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་རང་ལུས་གསལ་བྱས་ཏེ། །རབ་འབྱམས་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱིར་རྒྱས་པ། 

རྒྱ་མཚོ་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལ་ཕོག །མ་དག་འབྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ 
སྦྱངས། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་། །རང་ལུས་སྲིན་ 
བུ་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར་གྱེ་བཅུད། །མཐའ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྒྱུར་གསལ་ 
བས། །གྲ ག་སྟོང་དཔྱེ ར་མེད་བ ཟླ ས་པ་བྱེད་པ ར་གྱུ ར། ཅེས་པ་སྟེ་འཁྱེར་སོ་ 
ལྔའམ་ཡང་ན་གཟུགས་སྣང་སྐུ་ཡི་འཁྱེར་སོ། སྒྲ་གྲག་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ་ནི། དྲན་རྟོག་ 
ཐུགས་ཀྱེ་འཁེར་སོ་སྟེ 'གསུམ་དང་ཀུན་འདུས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ལས་མ་ཡོལ་བའི་ངང་ 
ནས། ཨོཾ་མཌེ ་པདྨེ་ཛཾ ཧྭ ཞེས་ཡི་གེ་ དུག་མ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི 'སོགས་ཐུན་འདེའེ་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་གྲངས་གསོག་མཛད། ༈ བསྟེན ་ཆེན་གྱེ་བསྟེན་པའེ་གྲངས་ཚད་ནེ་འབུམ་ཕྲག་ 
བྱཧ་ལ་བྱེ་བར་བརྩེ་བའི་བྱེ་བ་སྟེ། ཡིག་དྲུག་འབུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ ་སོང་རྗེས་ཀྱི་ཐུན་མཇུག་ཏུ་ 
ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔག ས་གྲངས་གསོག་མཛད་ཚུལ་ནེ། རང་ཉིེ ད་འཕགས་པ་ཐུག ས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ ར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བདེ ་བ་ཆེན་པོའེ་རང་བཞིན་ 
གྱེ་འོད་ཟེར་ དམར་པོ་ལྕགས ་ཀུ་ལྟ་བུ བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ ཅྭ་རྒྱུད ་ཀི་བླ་མ། ཡི་དམ མ་རྒྱུད་ སྡེ་བཞེའེ་ལྷ་ཚོགས། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་སེམས། མཁའ་འབྲ གོ་ཆོས་ སྐྱོང་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་མཐ འ་ཡས་པ་ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་གང་བ་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས། རྱ་མཚོ་ལ་ཆར་ཆེན་ 
པོ་བབས་པ་བཞེན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པས་བྱིན་ཧིས་བླརབས་ 
རར ་གུར། ཅེས་མོས་པ ་ཤུགས་ དྲག་པོ་ལས་མ་གཡེང ་བའི་ངང་ནས་ཡེ་ཤེས་འཕེབ་ སྔགས་ 
ནེ། ཨོཾ་མཁེ པྲདི་ ཧུཾ་ཧུཾ་ཧཿསངཾ། ཞེས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ བསྐྱོད ་པའེ་ངོ་ལོ་ 
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དངོས་གཞེའི་ཆོས་སྐོར། 

ཧཱཿ སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཧཿ མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱེ་ངོ་ 
བོ་ཨཱཿནམས་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཛྫི་ཡིག་སྟེ་ཡིག་འབྱུ་བཞི་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབེབ་སྔགས་བྱེ་ཆུང་དང་ 
ཡང་ན་འབུམ་བཞིའམ་གཅིག་ཅེས་གཞན་དུ་གསལ་ནའང་བསྙེན་ཡིག་འདེར་འབེབ་སྔགས་ 
ཁྲི་གཅིག་གྲངས་གསོག་མཛད་དགོས་ཞེས་གསུངས། ༈ ཐུན་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ 
ལྷག་བསྐང་། མཆོད་བརྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་ 
མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ 
ར་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱདྱ། པུཔྲེ། དྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝིངྱེ། 
ཤྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ 
ས་པཱ་རེ་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། བསྟོད་པ་བསྡུས་པ་ནེ། སྤྱོན་གྱིས་ 
མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་སྤན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྱྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཞེས་པས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཤཿ གཏོར་མ་འབྲུུལ་བ་ལ། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་མཱཾ་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐྷཱ་ཝྭ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ 
དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་ཤུདྡྷྱཾཉཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱེ་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའེ་ནང་ 
དུ་ཤྭ་ཝ་བདུད་ཅི་ལྔས་གང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ། ཧ་ཧོ་ཧིཿས་ཁ་དོག་ 
དི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཞུ་བས་བདུད་རྩིར་གྱུར་ 
པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའེ་ 
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བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིེན་གྱི་གནས་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གཅེག་པའི་འོད་ཟེ ར་གྱེས་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ 
ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་གུ་རུ་ཨྭུར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི ་དཾ བ་འ 
ད་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁྲ་ཧེ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱེས་གཏོར་མ་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ 
ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། པཱདྱཾ། པུཔྲེ། ཇྷུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ 
ཝིངྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་རྫ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀེ་ 
ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་གེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་ 
དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན་གྱིས་ 
འགྲོ་ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པས་མཆོད་ 
བསྟོད་མདོར་བསྡུས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་བཅས་འདོད་པའི་དོན་སྤྱི་ལ་གསོལ་འདེབས་ནེ། 
ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ 
( དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་དང་ཕ་མ་རིེགས་དྲུག་ 
གི་སེམས་ཅན་ནམས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
དུས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མཇལ་ཞིང་། 
བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། དེས་བརྩེ་བས་གདམས་པའིེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་གཉེས་འབྱོངས་པ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། 

པས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ཤིང་། མྱུར ད་ར བཙུན་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབ ་ཏུ ་གསོལ། ཞེས་ 
དང་འདོད་དོན་ཁྱད་པར་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། ཁྱད ་པར་དུ་ཡང་སྔོན་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བོད་ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདི་ 
ཉིད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་སུ་བདག་གིར་བཞེས་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དམ་བཅས་ཏེ་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དང་གང་མཛད་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནམས་དུས་འདེར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ། བདག་ཅག་གིེ་དད་དམ་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ ་བ་མེད་པའིེ་བདེན་པའིེ་མཐུ་དང ་ནུས་པ་ལ ་བརྟེན་ནས་ 
གངས་རིའེ་ལྡོངས་འདིེར་རྒྱལ་བའེ་བསྟན ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིངྱ་རས་ལ་ 
ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པ། རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ 
རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཅང་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་དང་ལུང་སྡེ་སྣོད ་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་སོགས་རྣམ་པར་དཀར་ 
བའེ་ལེགས་མཇཛད ་མཐའ་དག་ཡར་ངོའི་ཟ་བ་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ། འགྲོ་བ་རྣམས་སེམས་མཐུན་ཞིང་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའེ་མཐུས་ 
རྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ནས་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ 
ཅིང་ནད་དང་འཁྲུགས་པ་མུ་གེ་མེད་པ། རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འཇེགས་པ ་སོགས་ 
ཕྱི་ནང་གི་འཇིགས་པའེ་ཚོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ ་སྐེ་འགྲོ་ 
རྣམས་རང་དབང་བདེ་སྐྱེད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད ་ནམས། 
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དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སོགས་ལེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་འདོར་ 
བ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་དང་། །གཅིག་ཏུ་བརྡོམས་པའི་མཐུ་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཀུན་མཏེན་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །བདག་ནེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་དང་ 
རེག་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །ཀུན་ཏུ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རེན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག །བདག་གི་མིང་ཅམ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་རིག་སྐྱེ་འཆེའེ་ 
འཁྲུལ་འཁོར་རྒྱུན་བ ཅད་དེ། །སྲས་བཅས་ རྒྱལ་བའི་ རྣམ་ཐ ར་འཛིན་པ་ 
ལ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །སྙིགས་མའི་རྒུད་པས་ 
གཅེས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉྱེ་ནང་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ལས་རྣམ་བ རྒལ་ 
ཏེ །དམ་པས་བསྔགས་པའི་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་དང་། །ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སློབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། 
བདག་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ཏེང་ངེ་འཛིན། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ 
རྤྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཡང་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟེགས། །མངོན་ 
སུམ་བྱོན་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཐུན་དང་ 
པོའེ་མཇུག་འཇོག་ཁར། རང་ཉེད་དཀིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅེག་ 
ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དྱཀིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ནས་ཐོན་ཏེ་འབྲོ་བའི་དོན་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར།། ྣ 
དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར།། 
རྫོགས་སངས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱེས་འགྲོ་ལ་གཟེགས།། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨེ་ ཧཱ ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
འདོན་བཞེན་ཐུན་མཚམས་ཀྱེ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་བར་གྱིས་ཐུན་དང་པོ་གྲུབ། # ཐུན་ 
གཉེས་པ་ནེ། ཐུན་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ། བཞི་པ་བཅས་པར་སྔོན་འགྲོའེ་ཁྲིད་ཆེན་ 
བཞི་ནས་དྭཀིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཆོག་བར་གསུང་མི་དགོས་ནའང་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་། བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། རྟེན་འབྱུང་གི་གོ་བ་གསལ་འདེབས་ཙམ་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་བོ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་བཅོས་དགོས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་གོང་ལྟར་རམ། 
ཡང་ན། བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ཙམ་བྱེད་འདོད་ན་དངུལ་ཚུའི་གསུང་གི་བདག་བསྐྱེད་འདེ་ལྟར། 
རང་གི་སྙེང་ཤེལ་སྙོང་དྲེ་མ་མེད་པ་ལྟར་རསྟོང་སང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་གུར། ། ཨོཾ་སྭ་ ཐྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སཐ་ དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ དྡོཉ་ཧཾ། དེའེ་ནང་དུ་པ་ 
ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ། དའི་དབུས་སུ་ཡིགེ་དེཿདཀར་པོ་རེང་ 
ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རལ་བ་སས་དང་བཅས་ 
` པ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་ 
པའེ་ རྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། ། ཚུར ་འདུས་དྲཱིཿལ་ཐིམ ་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག ་པ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པའི་ཟེ ་'འབྦ་ 
ལ་ཧཱིཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྡིག་སླིབ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ནས་ལུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པ་པདྨ་དྲེཿདང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
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པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉེད་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེས་ཐུགས་ 
ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་འོག་མས་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་འོག་མས་པྨད་དཀར་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། ཞི་འཛམ་དགྱེས་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞེང་དྲབུ་སྐྲ་རལ་པའེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། མཆན་བཟང་ 
པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་མཛེས་ཤིང་། དབུ་ 
རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་ 
གདུབ། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་བཟང་ 
པོའེ་རྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་མཛེས་པར་གསོལ་ཞིང་། དྭངས་གསལ་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ 
པ༈ རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཕྱག་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀ རྭ་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། རང་གི་སྱེ་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་ 
པོ།༈ མགྲེན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་དྲཱིཿདཀར་པོ་ཧཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པའི་མཐ ར་འདབ་མ་ ་ 
དུག་ལ་མདུན་ནས་གསས་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་གེས་བསྐོར་བར་གྱུར། 
རང་ཉིད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དཱི ཿལྭས་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོ་སྐོྨར་།།ི༢༣ ༣ ་་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་སུ་ 
གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ཏེ་བདུད་ཅིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐ མས་ཅད་ 
གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་ 
པ་ལ་དབང་བླ་རྣམས་ཐིམ་པས་རིགས་བདག་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། གསང་སྔགས་དང་རིག་ 
སྔགས། གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡིག་དྲུག་ 
སྙིང་པོ་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤོས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར 'གུར། ཨོཾ་གྭ་རྭུ རུ་ཨྱར་ལོ་ཀེ་ 
ཤ་ར་ས་པཱརི་ཝཱ་ར་ཨྒཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། སྐྱོན ་གྱིས་ 
ན། ་གོས་ སྐུ མདོག ་དཀར། × × ཞེས་སོགས་ཀེས་བསྟོད། བཟླས་དམིགས་ནེ། རང་ 
ཉེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའེ་པདྨ། ཡིག་འབྲུ། སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་། སྐུའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་ 
རྗེ ་ཆེན་པོའིེ་ སྐུར་གྱུར ་པར་མོས་པ་གཟུགས་སྣང་ སྐུ་ཡི 'འཁེར་སོ། ཡང ་འོད ་ཟེར་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁེར་རྒྱས་པ། 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས་ལས་ཉོན་གྱི་མཐུས་གྲབ་པའི་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གླབ་པའེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། རེགས་ 
དུག་གེ་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱུན་མར་སློག་པར་གྱུར་པར་མོས་ 
° པ་སྒྲ་གྲག་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ། ཡང་སྦྱི་བོའེ་བླ་མ་དང་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། 
སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དག་པའི་དྣོད་བཅུད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་གསལ་བ་མཐ འ་དག་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་བཞག་པ་ལྟ ར་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བའི་རྟོང་པ་མི་དམིགས་པར་ཀྱུར། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་སླར་ 
ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། ཐུགས་ཀའི་པདྨ། ཡིག་འབླུ་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤོས། འཕགས་པ་མཆོད། འགྲོ་བའེ་དོན་བྱས། རྙུང་ནང་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་སྡུད་ 
པའི་སྤྲོ་བ་དང་བ རུ ས་པའི་མཛད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་པཞི་དྲན་རོག་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁྱེར་སོ་སྟེ་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ཀུན་འདུས་གསུམ་ལས་དམིགས་པ་མ་ཡོལ་བའི་ངང་ 
ནས། ཨོཾ་མ་ཌེ་པདེ་ཧཾ ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་སོགས་ཐུན་འདེའི་སྐབས་ཀྱེ་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། ྦ 
བསྙེན་པ་གྲངས་གསོག་གྲུབ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། མཆོད་བསྟོད་མདོར་ 
བསྡུས། གཏོར་འབུལ་དང་དེའིེ་མཆོད་གཏོར་མདོར་བསྡུས་དང་འདོད་དོན་གསོལ་འདེབས། 
མཇུག་ཏུ་བཛྔོ ཐྫོ་སྨོན་མདོར ་བསྡུས་དང 'སྱོན ་གྱིས་མ་གོས་བར་ཐུན་དང་པོ་བཞེན ་བྱ། £ ཐུན་ 
གསུམ་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ། ཡིག་བརྒྱ། མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ་ 
དང་དེའི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། གཏོར་འབུལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པའེ་ 
བར་ཐུན་གཉེས་པ་བཞིེན་བཏང་ ། ཤཿ མཚམས ་འདེར ་ཧུན་དྭའམ་ཡང་ན་ཡར་ ངོ་དང་མར་ 
ངོའི་ཆེས་བྱཅུར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སྐོང་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་ 
མར་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ནེ། བཛྫ་ཨ་མི་ ཏས་བསངས། 
ཨོ་སྭ་ཐྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོཿ ད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ 
ལ་ནང་དམར་བའེ་ནང ་དུ་ཤྭ་ལྔ་བདུད ཅི་ལྗྫས་གང་བ་ཨོཾ་ཨཱཿ སཿཧཱཾ་གིས་ ་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཧ་ ་ཧོ་ཧཱིཿས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ རོ་ནུས ་པའི་སྐྱོན་ཐམ་ཅད་བཅོམ་ཞིང་ 
དེ་རྣམས ཞུ ་བའི་ བདུད ཅེར གྱུར་, ་པ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་ རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེང་བྱིན་ 
གྱིས ་བརླབས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཧུཾ་ གསུམ་གྱེས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
ལ། ཧཱཾ འགྱུར་ མེད་བདེ་རྟོང་ཟུང འཇུག ་ཡེ་ཤེས་ཀི་རྣམ་རོལ། བྷཱཾ་ཡིག་ 
ལས་བྱུང་ངོ་མཚར་ཐར་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་། །གྲུ་བཞི་སྙོ སྒོ་བཞི་གྱན་དང་རྟ་ 
བབས་ཀྱེས་མཛེས་ཤིེང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ 
གྱེས་གང་བ། །བཅུད་རྣམས་རྗེས་ཆགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀེ་དཔལ་ལ།། 
འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡི་རང་བཞིན། །མཛེས་པའི་གར་བསྒྱུར་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་དང་ལྡན་པས། །ཡྱེ་ནང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་གང་བ་ 
རུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། མཆོད་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་ནེ། ཧིཿ ཀུན་ 
སྣང་ཆོས་ཀྱི་རི་མོ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་ཚོགས། །ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་འོད་རླབས་ 
འཛུམ་པ་ཡིས་སངས་ཏེ། །ཀུན་གཟེགས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ། །ཀུན་བཟང་ཚོགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་གཤེགས་ཤིག །སྐྱེ་ 
འཆེ་རབ་སྤངས་རྟག་བརྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། །ནམ་ཡང་འགྱུར་ 
མེད་སྐུ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས། །ཞེ་བྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཤར་བ། །ཡིད་ལྟར་མྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་འདེར་ 
སྤྱོན་ཅིག །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་རྗེ་ཉག་ཕྲན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་མཚོན་ཆས། །སྲིད་ 
ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་འབོད་སློགས་འདེ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ། །རེགས་དྲུག་ 
འགྲོ་ཚོགས་སི་ཏ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་སྐྱོངས་མཛོད། །དགའ་བྱེད་པད་དཀར་ 
འཆང་བ་གནས་མཆོག་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །བསྙུ་མེད་མཆོག་གསུམ་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་། །ཕྱོགས་བདག་ཞེང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་འབྱུང་པོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ།། 
མ་ལུས་ཚོགས་ཀྱི་མགོན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་གཤེགས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿུ་རུ་ཨཱརྱ་ 
ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་ཨེེ་ཧ་ཧེ་བྫང་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཔྨད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཾ། 
དེ་ནས་ཚོགས་དངོས་གཞི་འབྲུལ་བ་ནེ། ཧཾ སྟོང་གསུམ་ཁོན་ལྟར་རབ་ཡངས་ 
བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་ཚོགས་མཆོད་ 
ཀྱིས་གང་བ། །ལྟུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །བརྒྱུད་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོ་སྐོྨར་།།༽ཀ།༽ཀ། 
ལྡན་མཁས་གྲབ་སྐྱེས་མཆོག་རིམ་བྱོན་ལ་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ 
ཏེ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་གི་གྲྭ་གཟིངས། །སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉེས་ 
བ་དན་དཀར་པོ་ཡིས་བསྐྱོད་དེ། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་བདེ་བླག་ 
ཏུ་བགྲོད་ནས། །མཁའ་མཉམ་འབྲོ་ཀུན་འདྲེན་ནུས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོང་ 
ཤིག ཧཾ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་རབ་ཡངས་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག། བདེ་ 
ཆེན་དམ་རས་བདུད་རེའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས་གང་བ། །འདོད་རྒུའེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བའི་ 
དཀིལ་འཁོར་ལ་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་དགའ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་གྱི་གསང་སྔགས། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
མཐར་ཐུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག །དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་འགྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཤིག ཧཾ སྟོང་གསུམ་ཁོན་ལྟར་ 
རབ་ཡངས་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་རྩེའི་ཚོགས་ 
མཆོད་ཀྱིས་གང་བ། །རྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལས་ 
བུང་བའི། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ།། 
དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་འགྲོ་རྒྱུད་དད་གུས་ཀྱི་ཞིང་ས། །དབང་བཞིའི་ཆུ་ 
བོས་བརན་ལྡན་སྐུ་བཞི་ཡི་ས་བོན། །དམ་སྡོམ་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་ཏེ་རིམ་ 
གཉེས་ཀི་འབྲས་བཟང་། །གེགས་མེད་རྱུར་དུ་སྨིན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
སྐྱོངས་ཤེག ཧཱ སྟོང་གསུམ་ཁོན་ལྟར་རབ་ཡངས་པདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག། 
བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས་གང་བ། །གནས་གསུམ་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁེར་རྒྱས་པ། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་གི་ཚོགས་དང་། །ཕྱོགས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་གསང་ཆེན་ཐེག་ 
པ་ཡི་ཡང་སྙིང་། །རིམ་གཉེས་སྤྱོད་དང་བཅས་ལ་སྲོབ་པ་ཡི་སྐབས་སྲ།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་ཀུན་མཛོད་ཅིག ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ 
རབ་ཡངས་བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའེ་ཚོགས་ 
མཆོད་ཀྱིས་གང་བ། །རེང་ནས་དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་རེགས་དྲུག་གི་སེམས་ 
ཅན། །སྙིང་རྗེའེ་མགྲོན དབུར་པ་ཐ མས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་བཞིན་ 
བཞེས་ཏེ་འཁོར་བ་དུག་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར། །ལས་ཉིན་ཆུ་སྲེན་གྱིས་གཅེས་ 
འགྲོ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན། །ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆང་བས་དུས་དྲུག་ཏུ་ 
བསྐྱངས་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ལ་སྤྱོད་པ་རུ་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ 
ཨཱཿགྭ་རུ་ཨུཉྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ག་ན་ཅཀ་ཁཱ་ཧི། པྱཉཿ་ཨ་མི་ཏ་ཁྭ་ 
ཧེར ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རི་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ཚིམ་པར་ 
རོལ། དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བསྡུས་ཏེ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བྫཛ་ཨ་ 
གླི་ཏས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝྭ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷར་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཱཧཾ། རྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། རྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 
གཅིག་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད ་ཅི་ལྔས་གང་བ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཧ་ཧོ་དཱིཿས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོ་སྐོྨམར་།|ཀ|{¦|ྲིད༅ཀིེནི་ུཾ 
བམས་ཅད་བཅོམ་ཞེང་དེ་རྣམས ་ཞུ་ བའེ ་བདུད རེར ་གུར། ཨོཾ ཨཱཿཧཾ་གེས་ 
རྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞེང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར 'གུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཱཾ། ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བྱེན་བརླབས། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཉེད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ 
སུ་བཞུགས་པའིེ། །ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ལ་དབང་རྣམས། །སྤྱན་ 
དྲངས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རང་མདུན་དུ་བཞུགས་ཤེག ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ 
དྨ་ཌཱེ། ཨངྱ་ནུད་པནྡ་ཏོད་ཏ། ན་མཿསང་ཏ་ཐཱག་ཏ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ 
ཨོཾ་སམ་ ངྷ ་ར་སྒས་ བྷ་ ར་ ཧཱ ལན་གསུམ གྱིས ་བརྔོས་ ་ཏེ་ཆོགས་ ལྷག་འབྲུལ ་བ་ནེ། ཐཾ 

རྙོང་གསུམ་ཁོན་ལྟར་རབ་ཡངས་བདེ ་སྐྱོང་གི་སྣོ་ རྣོད་མཆོག །བདེ་ཆེན་དམ་ 
རྫས་བདུད ་ཅེའེ་ཆོགས་མཆོད་ཀྱིས ་གང་བ། ། །ཕྱོགས་བཅུའེ་གནས་ཡུལ་ 
རྒྱུ་བའི་ཞིང་སྐྱོང་དང་སྡེ་བརྒྱད། །སྒྲུབ་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་ 
དུ་དུང་ནས། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ།། 
དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས། །དམ་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་རྒུ་འབད་ 
མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛོད་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། 
ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་།། 
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རྨེ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲ་རྣམས་རྒྱས་ཤེང་ཆོས་འཕེལ་ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག ཅེས་ཚོགས་ལྷག་རྣམས་གཙང་སར་དོར་ནས། སྐད་ཅིག་གིས་ཚོགས་ 
མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་ 
འདེ་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ནས། །སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བ། སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་པའེ་ཆོགས་མཆོད་འབུལ། དཱ ཉིན་ལྟར་ཐུན་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ། 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པར་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་དགོས་པས་རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པས་མཛད་པ་ 
ནྡོ་རྗེ་འཆང་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོས་ཁ་སྐོང་གནང་བའེ་གཏོར་ཆོག་ལས་སྤྱན་འདྲེན་པཞི། ཧཱཾ། 
སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མདྭ་ཀྭ་ལ་ནེ། །གཏུམ་པོ་ཕྱག་དྲུག་གསང་ཡུམ་ 
རེ་མ་ཏི། །ལས་བྱེད་ཤན་པ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བཞི། །གཙང་རེས་དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་ཅ་ལྔ་བཅས། །ཤརྷ་ཝོ་བསེལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས།། 
དད་པའིེ་དབང་གིས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །གནས་འདེར་གཤེགས་ 
ལ་མཆོད་གཏོར་དགྱེས་པར་བཞེས། །རྣལ་འཕྲོར་འདོད་པའེ་ཆོས་ལྡན་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཨོ་ཤཱི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟའེ་བར་ 
གྱིས་མཆོད། སྔགས་དེ་ལ་འབྲྭ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཆོས་དབྱེངས་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །མ་རུང་ཀུན་འདུལ་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །བསྟན་ 
པའི་རུ་ཏྲ་འཇོམས་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་ 
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དངོས་གཞིའ་ཆོ་སྐོྨམ་། རནྷརྷནནཀ་་་ 
པས་མཆོད་བསྟོད་མདོར 'བསྡུས་བྱ། ཡིག་བྱས་ཅི་འགྲོ། བཤགས་པ་ནིེ། ཧཱ བདག་ 
ཅག ་མ་རིག ་འཁྲུལ པའི དབང ་གུར་ཏེ། །བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀེ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་བགྱེས་པ། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་ 
ཀི དབྱིངས ་ས སུ་བཤགས པར བཀྱེ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་བསྐང་བ་མདོར་བསྡུས་ 
པ་ནེ། ན། ཧཾ བདེ་སྟོང་ཏེང་འཛིན་རྣམ་རོལ་ལས ་བུང ་བའེ། །རབ་འབྱམས་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་ལྷ་ལམ་གང་། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མཐུན་རྫས་ 
སྤྱན་གཟེགས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་ལྔ་སོགས། །ཡྱེ་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་ 
པ་དང་། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ངེས་རྙེད་པའེ། །མོས་གུས་གདུང་ 
ཤུགསྨ་བ་མེད་རྟེན་མཆོག་འདེས། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་གསོས་གྱུར་ 
ནས། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཚད་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་ 
 གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ། བཟླས་པ་ནི། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ 
ས་བོན་མཐར། །བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། །རང་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགོན་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་ཀར་ཕོག །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས།། 
གང་བཅོལ་ལས ་རྣམས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པར་གྱུར། སྟེང་པོནཾ། ཨིཾ་བཛྫ་ 
མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྱི་ཀྐེ་ཏྲ་བིབྲ་བེ་ནཱ་ཡ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གྲངས ་གསོགས། 
རྩ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀྭ་ལ་ཤཱ་ས་ན་ཨཱ་པ་ཧ་རེ་ཌེ། ཨེ་༩་ཨ་པི་མ་ཀ་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
ལོ། ཨ་ཡི་ཨི་ད་རྣད་ཏྲ་ཡ། ཨ་པ་ཀ་རི་ཌཾ། ཡ་ཏེ་པྲ་ཏེ་ཛྙཱ། སྨ་ར་སི། 
ཏ་ད་ཨི་དཾ་དྷུས། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁཱ་ཧེ། མཱ་ར་མཱ་ར། ཧཱཾྣ་བྲཾརྣ། བྷནྡྷ་བྷནྡྷ 
ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ཅ། དེ་ན་མེ་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱ་ཧཱཾ་ཕཊ་ 
མདྭ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧེ་ཁྲ་ཧེ། ཞེས་དང་འཁོར་ནམས་ནི། ཨོཾ་ཀེ་ཊ་པཱ་ལ་བིབྒྲན་ 
ཧུ་ཕཊ། ཨོ་ཇི་ན་མེ་ཏྲ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཊྭཀི་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་བྩོཿཧཱ་ 
ཕཊ་། ཨོཾ་དུ་ཡཀ་ཇཿམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲ ཀླད་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡིག་བྱར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱི། 
ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ལྔགས་རྡོ་རྗེའེ་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བཱ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧེ་ཁྭ་ཧེ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཤཱཱ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་ 
པཱ་རེ་ཝ་ར་ཨྒ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧུཾ། མུར་ 
མཛད་སྤན་རས་གཟེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞཔས་གདུཔ་དང་བཅས་ 
བི་ནཱ་ཡ་ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་ 
སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །གཡས་པས་གྲི་གུག་བར་པས་འཕྲེང་ 
བ་འཛིན། །ཐ་མས་ཌ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ 
ནེ་མདུང་རྩེ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཚེང་བར་བྱེད། །དྲག་ 
པོའི་ཞལ་ནེ་མཆེ་བ་ནམ་པར་གཅིགས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་ 
དུ་འབར། །དཔྲལ་བར་སིནྡྷུ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། །ཧེ་བོར་མི་ 
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དངོས་གཞིའ་ཆོ་སྐྒོྨར་།ཀ།ཀུ®ཛཝཛྲཛ༩ནག༩ཛཅ༩ིིིིིིིྲ 
བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའེ་རྒྱས་བཏབ་བརྟན། །ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ 
ཅན། །རེན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་ 
གཏོར་མ་ལེན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ 
གཉན་པོ་བསྟོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀི །རྐྱེན་ ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད །ཞེ་བ་དང་། །ཅེ་འདོད ་དངོས་གྲབ་ 
སྤུར་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནིེ་ 
གུས་པས་སྐྱབས་སུ ་མཆི། །བདག་གིེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །ཉོན་ 
མོངས་མ་ལས་སེལ་བར་ཤོག །མགོན་པོ་བླ་མ་དཔྱེར་མེད་ལ། །བདག་ 
ནེ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །བར་ 
གཅོད་མ་ལུས་སེལ་བར་ཤོག །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག། 
རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞེང་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །མུར་མཛད ་མགོན་པོས་གཡེལ་མེད བསྒྲུབ གྱུར་ཅིག 
ཅེས་དང་། ཧཱཾ། ཉི་མའེ་གཉེན་གྱི་བསྟན་སྤུང་ཀུན་གྱེ་གཙོ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཀྐེ་ཏྲ་པ་ལ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །བཀའ་ 
སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་དམག་ཚོགས་རྣམས། །འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྙིང་ 
ནས་གཅེས་འཛིན་ཅིང་། །ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་བོའེ་གཤེད་མ་རུ། །རྔམས་ 
བརྗེད་དུས་མཐའི་བྱིན་ཟ་ལྟར་འབར་ཞིང་། །ཅེ་ཡང་འཆར་བའི་ཆོ་འཕྲལ་ 
སྙོན་ལ་བསྟོད། །བླ་མ་ཁྱོད་ཡིན་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ 
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བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
'ཏྱོད་ཡིན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ཡིན་ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུས། །ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཡིན་ལས་བཞེའེ་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབས། །འདེ་ 
དང་ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་ཀུན་ཏུ། །མུར་མཛད་བླ་མ་མགོན་པོས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། ཌྷ རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཚང་གིས་མཛད་པའི་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེན་རླབས་འགུག་པའི་ 
ཐོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ། བགྲང་ཡས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའེ། །དམིགས་མེད་ 
སྙེང་རྗེའེ་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟེགས། །དྭལ་ཤུལ་གར་གྱིས་འབྲོ་བའི་ 
མགོན་མཛད་པ། །མྐྱར་མཛད་མདཱྭ་ཀྭ་ལས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱེས་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
འབེབས་དབང་གྱེ་རྱལ། །ནམ་ཡང་མི་བྱས་མཚུངས་མེད་གཏན་གྱི་སྐྱབས།། 
ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ལས་གཞན་ན་གང་། །དེ་ཕྱིར་མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་ 
སུ་བསྟེན་པ་བདག །སྙིང་ནས་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན། །འབྲལ་ 
མེད་སྙིང་གི་པྨདོར་རྟག་རོལ་ཅིང་། །བྱེན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་བུ་བཞིན་སྲང་ 
ཞེང་སྐྱོངས། །སླེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་བཙན་དུག་རོ་བརྒྱ་པ། །ཅེ་ཅམ་སྤྱད་ 
ཀྱང་ངོམས་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྒོ། །ལས་ཉོན་དབང་གྱུར་འཁོར་བའི་བཅོན་ 
རྭ་ལས། །ཞེན་ལོག་ཐར་འདོད་སྐེ་བར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །རང་དང་འདྲ་ 
བར་མཐའ་མེད་སྲེད་མཚོ་རུ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཉམ་ཐག་མ་རྒན་ 
རྣམས། །གཏན་བདེར་འགོད་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བའི། །རེན་ཆེན་ 
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སེམས་ཀྱིས་བདག་རྒྱུད་ཕྱུག་པར་མཛོད། །སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ཟབ་ 
མོའེ་ལམ། །རྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་ཚུལ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དགོངས་ཟབ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའེ་གནད། །འཁྲུལ་མེད་ཇི་བཞེན་རྟོགས་ 
པར་བྱིན་གྱེས་རློབས། །ཐུན་མོང་ལམ་བཟང་གསུམ་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་སྟེ།། 
གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་ལམ་གྱིས། །ཚེ་གཅེག་ཉིད་ལ་ཟུང་ 
འཇུག་སར་བཀྲོད་དེ། །མཐའ་ཀླས་འབྲོ་དོན་བཀྱེད་པར་བྱེན་གྱེས་ཆློབས།། 
གལ་ཏེ་ཆེ་འདེར་ལམ་སྣ་མ་ཟིན་པར། །འདེ་སྣང་འགགས་ཚེ་བར་དོའེ་ 
འཕྲང་རེང་དུ། །འཁྱུལ་སྣང་གཤེན་རྗེའེ་འཇིགས་པས་ཉམ་ཐག་ཚེ། །ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས་ཤིག་མྱུར་མཛད་ལྷག་པའི་ལྷ། །མདོར་ན་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་སྲང་མའི་གཙོ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའེ་འཕྲང་ལས་སྒོལ་བའེ་མགོན།། 
བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའིེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །ཤོད་ལས་གཞན་ 
ན་མེད་དོ་བརྩེ་བས་དགོངས། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་མགོན་པོ་ཡིས། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བདག་ 
གི་མགོན་མཛད་དེ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་བར་མཛོད།། 
གང་གི་བཀའ་བཞིན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཀུན། །སྐྱོང་བའེ་མཐུ་ལྡན་ 
མ་ཅིག་གནོད་སྦྱིན་བཞེ། །དམ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པས་ 
ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་སྡོངས་གྲོགས་གཡེལ་མེད་མཛོད། ཅེས་ 
དང་། བླ་མ་མགོན་པོ་དཔྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི།། 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལས་སེལ་བར་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
ཤོག །མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། །བདག་ནི× ×། །བདག་ 
གིས × × བར་གཅོད་མ་ལུས་སེལ་བ ར་ཤོག བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
ལན་གསུམ། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་བའི་དམ་ 
ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་འགལ་རྐེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན།། 
རྤུར་མཛད་བླ་མ་མགོན་པོས་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་འཕྲེན་ལས་ 
བཅོལ། # གཏོར་འབུལ་ནི། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་གསུང་ཆོས་སྐང་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ། ཧཱ ལྷུན་འགྲུབ་བདེ ་སྟོང་རོལ་ 
པའི་ཟློས་གར་ལས། །ཕྱི་ནང་བདུད་དཔུང་མཐར་བྱེད་མཆོག་ཐུན་གྱི།། 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་པོ་དགྱེས་ 
པའི་གར་གྱིས་གཤེགས། །བཀའ་སྡོད་བསྟན་སྙང་ཕྱག་དྲུག་ནག་པོ་ཆེ།། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་པའེ་སྲས། །མདྭ་ཀྭ་ལ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ 
དང་། །རྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏེ། །དགྲ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ 
སྲོག་བདག་པེ་ཧ་ར། །སྐུ་ལྔ་གསང་ཡུམ་འཕྲུལ་བློན་རུ་འདྲེན་བཅས། །དམ་ 
ཅན་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་བདེ་སྟོང་རྣམ་འཁྲུལ་ལས།། 
འོངས་པའི་སྦྱན་གཟེགས་མཆོད་སྤིན་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །སྔགས་རྒྱས་བྱིན་ 
བརླབས་འདོད་དགུའི་རང་བཞིན་གྱི། །དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ 
མའི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སུང་མའི་དབང་པོ་རྣམས། །རྨད་བྱུང་དགྱེས་ 
པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབྲུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་དགུར་རོལ་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 


321 


དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

ཡི། །དམ་ཆིག་ཉེར་དགོངས་བཅོལ་བའི་འཕྲེན་ལས་མཛོད། །ས་གསུམ་ 
ཐར་འདོད་བུང་བའི་ཉེར་འཚོའེ་གཞེ། །བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ཡང་སྟིང་ 
པདྨོ་འེ་ཚལ། །ལྔ་བདོའི་རྒུད་པའི་གྲང་རེག་ལས་རྒྱལ་ཏེ། །བཤད་སྒྲུབ་ 
འདབ་ཕྲེང་འབུམ་དུ་བཞད་པར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་ཡོངས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྲེངས། །དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས།། 
སྐྱབས་གསོལ་བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་ 
མ་གཡེལ་རྟག་པར་སྲངས། །ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བར་ཚད་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །སྡེ་ 
བརྒྱད་གདུག་རྩྭབ་ཆོ་འཕྱུལ་རྦོད་གཏོང་ཟློག །ཚེ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ 
སྲེད་སྡེ་བཞིའི་དཔལ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཇི་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛོད།། 
ཁམས་གསུམ་ཕྱ་གཡང་ཕུན་ཚོགས་དབང་སྡུད་ཅིང་། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་ 
བགེགས་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་སོགས། །ནོ་མྱུར་མཐུ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་ 
དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །གསོལ་མཆོད་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད།། 
མདོར་ན་དུས་ཀུན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །འབྲལ་མེད་སྐང་སྐྱོབ་འཕྲིན་ 
ལས་འོད་སྟོང་གིས། །གང་བསསམ་ཆོས་སྲིད་མོས་དོན་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ།། 
ཀུན་ནས་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་རྟག་འཆར་མཛོད། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །མི་བཟད་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་ཉེར་སངས་ 
ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྣང་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་ 
པའེ་པ ཀི ས་དེ ང་འདི ར་སྩོལ།། ཅེས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ 
འབྲུལ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་འདོན་པར་འདོད་ཆེ་མཚམས་འདེར་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
གནང་ན་འཇུག་པ་བདེ། མཇུག་ཏུ་ཀེརྟེ ་ཚང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྟན་སྲང་སྲོག་བདག་ 
རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཏྲེ ཏཱ སྤྱན་རས་གཟེ གས་དབང་རྩ་བ རྒྱུད་ 
བླ་མ་ཡི། །བཀའ་བཞེན་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །རྟོབས་ 
ལྡན་རྒྱལ་ཆེན་དྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་མ་ཐོགས་དམ་ཆིག་ 
དབང་གིས་གཤེགས། །ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིན་གྱིས།། 
དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སྦྱན་གཟེགས་འདོད་དགུའི་སྤིན། །དབང་པོ་དྲུག་ 
ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་སྟེར་བ། །འབུལ་ལོ་དགྱེས་པར་རོལ་ལ་འཕྲེན་ལས་སྒྲུབས།། 
བླ་མ་ལྷ་ཡི་ད མ་ཆིག རྡོ་རྗེའེ་པྲེ ང་། མི ག་འཛིན་རྒྱ ན་དུ་ཆོང ས་ལ་ཕི་ནང་ 
གི། །བར་ཆད་ཀུན་སོལ་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །རྣལ་འཕབྱོར་ 
བསམ་པའི་དོ༔ ན་ཀུན་འགྲུབ་པ ར་མཛོད། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་ལ་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། 
ཧཱཾ བདག་གེས་རིེང་ནས་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་པ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའེ་བར།། 
འབྲལ་མེད་བདག་གི་མགོན་དང་སྐྱབས་མཛོད་ལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
མ་ལུས་སེལ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ། །འབད་ 
རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལུས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །བརྟེན་ 
པའེ་ཆེ་ན་རྙེང་མ་རིང་། །སྐུལ་བའེ་ཚེ་ན ་བང་མ་བུལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་ 
མ་ཆུང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་ 
སེམས་ལྡན་པའི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །ལོ་དང་ཟླ་བར་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

མ་བཞག་པར། །ལྟས་ངན་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་རློག །བདག་གིས་བཅོལ་བའེ་ལས་འདེ་ནེ། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་མཇོད། ཅེས་དང་། ༧ མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཕི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་དུ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་ཅིག་གིས་ 
འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཧུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
པ་དཀར་པོ་ནས་འབྱུ་ཙམ་འཁོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ 
ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། སརྦ་ཡཀྟ། རཀྐས། བྷུ་ཏ། 
པྲེ་ཏ། པེ་ཤཱ་ཙ། ཨུརྨ་ད། ཨ་པསྐུར། བཛྲ་ཌཱ་ཀ ཌཱ་ཀི་ནྷུ་ད་ཡ། ཨི་མ་ 
བ་ལི་གཱདྣ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རྟ་ཀྱ། མཱ་མ་སརྦ་སིདྡི་མྨི་པྲ་ཡ་རྫཆྟུ། ཡ་ཐེ་བ། 
ཡ་ཐྷེ།། བུ་ཛ་ཐ། བི་པ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། མ་ཏེ་ཀ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ 
ཡ། སད་སུ་ཁ་བི་ཤུདྡྷ་ཡེ། ས་ཧ་ཡི་ཀྭ་ཐཱ་བྷཅུ ཧུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་གཉེས། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ། བུངྱ། བཛྲ་པུཏྲེ། དེ་ 
པེ། གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱ། ཤབྟ་ཨཱཿཧུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མཆོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ 
འབུལ། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ 
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མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། [རྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་ 
རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་ 
འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའེ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་།། 
མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདེར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་ 
བཅས་ཤིང་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆེན་བཀའ་སྡོད་ཡིད་ལྟར་ 
མྱགོགས་པ་ཡི། །འཇེགས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་གཏུམ་མི་བཟད་པ།། 
གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་འཇོམས། །རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་ལ་འབྲས་བུ་སྟེ ར་མཛད་ཅིང་། ། མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁབ་པའེ། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡེ་ 
བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡོག་བཅས་པས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་ 
དྲེན་བདག་ལ་སྩོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་ 
མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་།། 
རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤིང་ཆོས་འཕེལ་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། ྫ 
དང་། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད འབྱུང་ ་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག ཅེས་དང་། # གཞི་བདག་གཏོར་མ་སྟེ་ཡུལ་ལྷ་གཞི ་བདག་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ ་ཀུནྟ ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཤུདྡྷ 
སརྦ་ངྷརྨ ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤཱུདྡྷོ་ དྡོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉེད ་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨོཾ་ལས་རིན་པོ ལོ་ཆེའླཾོ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱེ ནང་དུ་ཨོཾ་འོད ་དུ་ 
ྦ ཞུ ་བ་ལས་བྱུང ་བའེ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ་བདུད ་ཅེའེ་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོར ་གུར། ། ཨོཾ་ཨཿ ཿཧཱ། ལན་གསུམ། ན་ 
མཿསབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོཀ་ཏེ་ཨཾ་སཾ་བ་ར་སྭཾ་བ་རཧཾ ལན ་གསུམ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ སྐུ 
འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ ་འཇྲེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕུན་ཆོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པའི་བདུད ཙཅེའི་ར་མཚོའེ་གཏོར་མ་འདེ་ཉིད། ས་བདག་སའི་ལྷ་མོ། འཛམ་ 
གླིང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས། 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་ 
དྲུག བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི། ས་ཕྱོགས། ཡུལ་རེགས། དགོན་ 
གནས་འདེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁེར་རྒྱས་པ། 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅིེ་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
པས་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་ལ། སྨོན་ལམ་བསྡུས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
ཅི་མཆེས་པ། །རང་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་། །གཅེག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པའི་× × × ཞེས་སོགས་ནས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བར་བཐུན་དང་པོ་བཞིན་བྱ། 
དཿ ཐུན་བཞེ་པའམ་ཐུན་ཐ་མ་ནེ། ཐུན་བཞི་པ་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་བཟླས་དམིགས་ 
ཀི་བར་དང་། ཡིག་བྱར། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས། གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་དེའེ་མཆོད་ 
བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྨོན་ལམ་མདོར་བསྡུས་བར་ཐུན་གཉེས་པ་བཞིན་ 
དང་། འདོད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྒས་པ་ནེ། མཐོང་བོཿ། ས་དྲན་རེག་ཐམས་ 
ཅད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །མཚན་ཅམ་ན་བའི་ལམ་དུ་ཐོས་པས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟེགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། །ཚོགས་བསགས་སྒེབ་སྦྱོང་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །སྔོན་འགྲོའེ་ 
ཆོས་སྐོར་ཁྲིད་ཆེན་རྣམ་བཞི་ཡིས། །གུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བྱིན་གྱེས་ 
ཆློབས། །འཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱིེ་ལམ་ལས་ལེགས་འོང་བའེ།། དྲན་པ་གཅེག་ 
པའི་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྐུར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཏེ། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ 
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དངོས ་གཞེའེ་ཆོས་སྐོར། ྣ 

བཅོས་གསུམ་གྱི་ལམ་ལས་ལེགས་འོང་བའི། །ཞེ་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། འཁེར་སོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་གྱེས། །སྦྱང་སྦེལ་བསྒྱུར་བའེ་ཟས་སོགས་བྱིན་བརླབས་ནས། །རོལ་ 
པ་གསུམ་གྱེས་ཅི་བདེར་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་བྱེན་གྱེས་རླབས། །ལྷ་དང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེ་གསལ་བར་བལྟ། །སྤེ་བོར་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སྙིང་གར་ལྷ། བླ་མས་རྒྱས་བཏབ་ལྷ་ལ་གསལ་བར་དམིགས།། 
རོག་མེད་ངང་ནས་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྩོལ། །སྦྱངས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་ནེ། །འཆེ་བའི་དུས་ཚེ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ས། །ཆུ་ལ་ཆུ་ 
ནེ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། །ལྷ་དང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེ་གསལ་བར་བལྟ། །སྤྱེ་བོར་ 
བླ་མ་སྙེང་གར་ཡི་དམ་ལྷ། །གསང་གནས་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོས་ 
བརྒྱན། །ཐུར་སེལ་ལས་སུ་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐེག་ལེ་ཡི་དམ་ལྷ་ 
ཡི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། །དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་རེམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཡེ་དམ་ 
ལྷ་དང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་འཕོ་བ་ཡི། །འཕོ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ནས་འཆི་བ་དྲན་པ་རྒྱུན་ 
དུ་བསྟེན། །འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདོད་འདུན་ཀྱིས། །བྲ་རགས་ 
འབྱུང་བ་ཐི མ་པའི་དུས ་སུ་ནེ། །དབྱེངས་ད ང་རེག་པ ་བྲསེས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེས། །འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེན་གྱིས་རློབས། །དང་པོ་རབ་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་དང་། །འབྲེང་གི་སྒྱུ་ལུས་ཐབས་མཁས་བསྐྱེད་རིམ་སོགས།། 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
བར་དོའི་སྣང་བ་ལེགས་པར་སྦྱངས་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ 
ཐོབ་པར་བྱེན་གྱེས་རླབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སྭོ་བ་མ་རིེན་པོ་ཆེ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ། 
$ གཏང་རག མཚམས་འདེར་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། རྙོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨརྒཾ། བུདྱཾ། པུྲེ། དེ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷཾ། ནི་ཝིངྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུ་གེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའེ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པཱ་རེ་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ། བུངྱ། 
པུའྲེ། དེ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཕིངྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏེ་རྫ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
མཆོད། ཨོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ ཤཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཞེས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟེགས། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་ 
གྱིས་ཆད་ལྷག་བསྐང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་ 
མ་མཆིེས་པ། །འདེར་ནེ་བ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །ལྷག་པ་དང་ནེ་ཆད་པ་དང་། །ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ་དང་། །བདག་གིས་བརྗེད་ངེས་ཅེ་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ཉེར་བསྡུ་ནེ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་།། 
སླར་ཡར་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་གསལ་པབའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མྨྱུར་དུ་བདག །པྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་འབླུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅེག་ཀྱང་མ་ལས་པ།། 
དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག 4 སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་ནེ། མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ 
ངན་འགྲོའེ་འཇེགས་སེལ་ཞེང་། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་ཀུན ་ལ་རྙོམས།། 
དཔག་དཀའི་སྟོབས་ཀྱེས་བདུད་སྡེ་ཟིལ་གནོན་པ། །འཕགས་མཆོག་སྙིང་ 
རྗེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲེགས་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་ཟུར་ཕུད་ནོར་བུ་ 
ཡིས། །གང་གི་ཞབས་ཀྱེ་པདྨོ་རྟག་མཆོད་པ། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཐུགས་རྗེའེ་དབྱེངས་ནས་བདག་ལ་ཡུད་ 
ཅམ་དགོངས། །དཔག་ཡས་བསྐལ་པའི་ཐྔོན་ནས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། །བདག་ 
ཅག་སྲིད་མཆོར་འཁམས་པའིེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། །སྒྲོལ་སླད་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་བཅའ་ཉེར་དགོངས་ནས། །རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའེ་དཔང་མཛོད་ 
ཅིག །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་འཕགས་པའི་སྐུ་བསྒོམས་ནས། །གཟུངས་ 
མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་པས་མཚོན། །དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་སྐྱེ་ 
འཕགས་དགེ་ཚོགས་བཅས། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཤོག། 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
ཐུན་མོང་མཆོག་གི་ལམ་དང་སྔོན་འགོའེ་ཆོས། །ཕྱག་ན་པྨདའེ་རེམ་གཉེས་ 
ཏེང་འཛིན་དང་། །ཐུན་མཚམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དྲུག །མཐར་ 
ཕྱིན་འཕགས་པའི་གསང་གསུམ་འགྲབ་པར་ཤོག །གཟུངས་མཆོག་ཡི་གེ་ 
དུག་མ་བཟླས་པའི་མཐུས། །རེགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་ངན་པའི་སྒོ་ཁེགས་ཤིང་།། 
ཚོགས་གཉིས་སྙིང་པོ་ཕྱིན་དྲུག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཐོབ་ཤོག །ཕ་མ་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི། །ནམ་ 
མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས། །ཟབ་རྒྱས་དམ་པའིེ་ 
ཆོས་ཏི་མདུན་ས་ཆེ། །གྲུ་འཛིན་མགོན་པོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་ཤོག །བསོད་ 
ནམས་བརྒྱགས་བསྐྲན་མགོན་པོའེ་འཛུམ་པའི་ཞལ། །བལྟ་བས་མི་ངོམ་ཟླ་ 
བའི་དྱཀིལ་འཁོར་མཆོག །མིག་གི་བདུད་རྩིའེ་དཔལ་དུ་ཀྱུ ར་པའི་ཚེ། །བརྩེ་ 
ཆེན་ཐུགས་རྗེས་རྣམ་ཀུན་སྐྱོང་བར་ཤོག །ཟབ་དང་རྒྱ་ཚེའེ་རང་བཞིེན་ 
ཐེག་མཆོག་གཏམ། །ལེགས་གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ 
ཏུ། །འདོམས་པའི་བདུད་རིའི་བགོ་སྐལ་རྒྱ་ཆེན་པོར། །སྤྱད་པས་ལས་ 
ཉོན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ཤོག །དེའི་ཆེ་ཁོད་མཉེས་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་ 
ཅིང་། །དཔག་ཡས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་ཅིང་ལྡང་། །གང་གི་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོར་དབང་བསྐུར་ནས། །མེ་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་གངྒའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རེན་ 
ཆེན་སྙེང་པོའེ་བཅུད། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའེ་ལུགས་བཟང་དྲི་མེད་པ།། 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་ 
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དངོས་གཞིའ་ཆོ་སྐོྨར་། ༩ཌཌ་་་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞི།། 
མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་སྙིང་པོ་ལོན་ 
པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་སྲ། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།། 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟ ང་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་ཤོག །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས། །བསྐལ་མང་བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཞོལ་བའི། །བདེན་ 
པ་དེ་ཡིས་རྣམ་དག་སྨོན་གནས་རྣམས། །གེགས་མེད་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཛཿ ཤིས་བརྗོད་ནི། མཚམས་སོ་ 
སོར་དེལ་བུ་དཀྲོལ། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་བཅས། རབ་ཡངས་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ 
ཀུན་གསལ་ཁྱོན། །ཡོངས་གང་ཆུ་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་རྒོད་པ་ཅན། །ཡིད་ 
འོང་འཛའ་ཚོན་ཉེ་འོད་འཁྲེགས་པ་ལས། །བདུད་རྱིའི་གྲུ་ཆར་རྟག་ཏུ་འབེབ་ 
པ་བཞིན། །རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱེས། །མེ་ཏོག་ཆར་ 
འབེབ་ཤིེས་བརྗོད་གླུ་ལེན་ཅིང་། །བགེགས་འཇོམས་འཕྲེན་ལས་མཛད་ 
ཅིང་མཆོག་སྩོལ་བ། །ཤེས་པར་གྱེས་ལ་རབ་དགས་གར་མཛོད་ཅིག །དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབང་བཛྲ་ལཝ་ར་ཧིེ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དར་མ་འོད་ཟེར་ 
སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ 
སྙེད་མཆིས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །ཟླ་མེད་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
གྱིས། །གང་ཐུགས་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་གང་བ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་ཉེར་ཞུགས་ཏེ། །ཤེས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། གྲོལ་བའེ་བཀྲ་ཤེས་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
ཤོག །གང་གི་མཚན་སྙན་བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཅན། །ཐོས་འཛིེན་བུ་ 
གར་ལན་ཅིག་ཞུགས་པས་ཀྱང་། །སྲེད་ཞེའེ་གདུང་སེལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ 
དབང་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའི་བཀྲ་ཤིེས་དེས། །ཕྱི་ནང་ 
བདུད་སྡེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལུང་ 
ཉོགས་ཡོན་ཏན་གཏེར། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ།། 
སྐྱེ་དགུའི་རེ་བ་སྐོང་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་གསུང་རབ་ཀུན་ 
གྱི་ཕུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་རྩ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་རྒྱུད། །སྨིན་གྲོལ་ 
རེམ་གཉེས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དེས། །ཐུབ་ཆེན་གསུང་རབ་མདོ་སྔགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ། །ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་ཀུན་བཟུང་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་དུ་དྲི་མེད་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན། །དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ྦ ཞིང་ན་འཕགས་པའི་བསྟེན་སྒྲུབ་དང་། །གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཡིག་དྲུག་ 
བཟླས་བརྗོད་ལ། །བརྩོན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་རྣམས་ལ།། 
ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའི་བཀ་ཤེས་དེས། །དེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའེ་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱེ། །ལས་ཉིན་སྡིག་སྒིབ་མ་ལུས་མྱུར་བྱང་སྟེ།། 
རོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་རིམ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
པའི་བཀ་ཤེས་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་ཉི་མ་བདུན་དུ་འབར་བ་ཡིས། །ཡྱེ་ནང་ 
གསང་བའི་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །བསྲེག་མཛད་མྨུར་མཛད ་མགོན་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤེས་དེས།། 
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དངོས་གཞིའེ་ཆོས་སྐོར། 

ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། །འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ལ་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཞྭེ་རྱས་དབང་དྲག་འཕྲེན་ལས་རབ་འབྱམས་ལ། །དབང་ 
འབྱོར་འདོད་རྒུ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་།། 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་ཆེ་བའི་ཕོ་བྲང་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆེས་པའེ་ 
བཀྲ་ཤིས་དེས། །མ་དག་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །དག་པའི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བ། །བདེ་བ་ཅན་དང་པོ་ཏཱ་ལ་སོགས་ཀྱི། །ཞིང་ 
ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་དབབ་ 
པར་བྱའོ། དཿ རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
གསོལ་འདེབས་བྱེན་རླབས་སྤིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ། ན་མོ་གུ་རུ་ཨུཉྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རྭཱ་ཡ། 
མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་སྙིང་རྗེའེ་ཕུང་པོ་ནི། །སྣང་སྟོང་མཚན་དཔེའེ་གཟུགས་ 
སུ་ཤར་བ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར།། 
ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་དབུགས་འབྱིན་ལྷ་དེས་སྐྱོངས། །ཀོད་ནི་སྔོན་ཚེ་བགྲང་ 
ཡས་རྒྱལ་བ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་སྙིང་རྟོབས་གོ་ཆ་ཆེར་བཞེས་ཏེ། །དམུ་རྒོད་ 
འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པར། །དམ་བཅས་ཐུགས་བསྐྱེད་ངང་ 
ཚུལ་རྗེས་སུ་དགོངས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྲིན་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་འདེར།། 
ཕ་མར་གྱུར་པའི་རེགས་དྲུག་འགྲོ་བ་རྣམས། །བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱཧྱ་ཡིས་བར་མེད་དུ། །གཟིར་འདེར་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་དབྱེངས་ནས་ 
གཟིགས། །ངན་སོང་གནས་ན་བཅད་གཏུབ་བཅོ་སྲེག་སོགས། །ཚ་གྲང་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱེ་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
བཀྲེས་སྐོམ་གླེན་ལྐུགས་བཀོལ་སྤྱད་ཀྱིས། །དུས་རིང་བསྐལ་པར་ངུ་བཞིན་ 
མནར་བ་ཡི། །ངང་ཚུལ་ཐོས་ནའང་གློ་སྙིང་འདར་བ་སྙམ། །གལ་ཏེ་ 
ལྷ་མི་སྦྱིན་སྐྱེས་དཔལ་ཐོབ་ཀྱང་། །མེ་འབར་ཀློང་དུ་ཡུད་ཙམ་ངལ་གསོས་ 
བཞེན། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོའི་རྡོས་དང་མ་བྲལ་བས། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
མེད་ཟོ་ཆུན་འཁོར་ལོ་བཞིན། །ཁྱད་པར་གདོང་དམར་སྲེན་པོའི་ཡུལ་ལྟ་ 
བུའེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་འདེར། །སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའེ་ 
སླག་རུམ་ཆེས་ཆེར་འཐེབ། །དམ་ཆོས་སྣང་བ་ནུབ་ཁའི་ཉེ་མ་བཞེན། །འགྲོ་ 
རྣམས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག །དེའེ་ཕྱིར་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་ 
གཡང་སར་ཕྱོགས། །སྣོད་བཅུད་མི་ཤེས་མཚན་མ་ལྷག་པར་འཕེལ། །ཞེ་ 
སྔང་འཐབ་རྩོད་ལས་ཀྱིས་ཐར་ལམ་གཅོད། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་དགེ་ལ་ 
དྲག་ལྟར་བལྟ། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་མི་དགེའེ་ལས་ལ་རྒྱུག །ལོང་བའེ་ 
སྐྱེ་བོ་མགོན་མེད་འཁྱམས་པ་རྣམས། །ཐ ར་པའེ་ས་མཁན་ཁྱོད་ཀིས་གཟེགས་ 
སམ་ཅི། །ཉྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་ལྷ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ 
སྙིང་སྟོབས་གོ་བགོས་ཤིང་། །ལྷུན་གྲུབ་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་མཚོན་ 
ནྣོན་ཅན། །དཔའ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའེ་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་མཛད། །འདེ་ན་ 
བུ་གཅིག་ཆུ་ཀླང་བྱེང་བ་ཡིས། །བརྩེ་བའེ་མ་ལ 'རེངས་པར་འབོད་པ་བཞེན།། 
སྨེ་སྔགས་དབྱངས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ན། །དམིགས་མེད་སྙིང་ 
རྗེའེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའེ་གདུང་བ་གཞིལ་དུ་ 
གསོལ། །འདེ་སྣང་ཞེན་པའི་འཆེང་བ་གཅད་དུ་གསོལ། །སྲེད་པའི་བཙོན་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

ར་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཕུང་བྱེད་དུག་གསུམ་མེ་དཔུང་ཞི་བར་མཛོད།། 
གཞན་ཕན་སྙིང་རྗེའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། །དངོས་འཛིན་འཆེང་བའེ་ 
དྲ་བ་གཅད་དུ་གསོལ། །རྣམ་དཀར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ལ་འགོད་དུ་གསོལ།། 
རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་དུ་གསོལ། །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནད་ 
རེམས་མུ་གེ་དང་། །འཐབ་རྩོད་ལོ་ཉེས་རྒུད་པའི་བ་མོ་ཀུན། །ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཉི་འོད་འབར་བས་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ། །དགེ་མཚན་སྣང་བས་ས་གསུམ་ 
འགེང་བར་མཛོད། །མདོར་ན་གང་གི་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བཞིན། །ཉམ་ 
ཐག་དེན་ཅན་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ། །སྡུག་བསྔལ་གཡང་ས་ཆེ་ལས་མྱུར་བསྒྲལ་ 
ཏེ །གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་དང་ཡང་དེ་ 
་ཉིད་ཀེ ས་མཛད་པའི་བླ་མ་ཡི་ད མ་དབྱེ ར་མེད་ཀི་གསོལ་འདེ བས། བླ་ མ་ཡི་ད མ་དཔེ ར་ 
མེད་མགོན་ཁྱོད་ལ། །རྕེ་གཅིག་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ 
ན། །བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཀུན།། 
ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩིས་བྱང་ཞིང་དག་མཛོད་ལ། །བདེན་གཉིས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ལ་ཐོགས་མེད་པའེ། །རྣམ་འབྱེད་ཤེས་རབ་སྣང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 
རྣམ་དག་སྡོམ་གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་། །དད་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་དང་རིམ་གཉེས་ཟབ་ 
མོའེ་ལམ། །ཆེ་འདེར་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱེན་གྱེས་རློབས། །གལ་ཏེ་ 
མ་གྲུབ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ལྷ་མཆོག་ཁོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་ 
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དུ། །རྗེས་བཟུང་སྲིད་ཞིའེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ལམ་བཟང་མྱུར་ 
དུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དུས་མཐའ་འདེར་ཡང་ཡང་རྗེའེ་བསྟན་ 
པ་མཆོག །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ། །གང་ལ་གང་ 
འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས། །འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །ཞེས་དང་བསྔོ་བ་ནེ། ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྟེནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
རྣམས། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་དེང་འདིར་དགོངས། །འདེས་ 
མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ 
ཏུ་རས་གྱུར་ཅིག །ཤཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་དབྱེངས་སུ། །ཧྙོམས་ 
པར་ཞུགས་རྣམས་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན། །ཚོགས་མཆོག་སྡེ་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ་ 
གྱུར་ཅིག །དམིགས་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ངན་སོང་འཇིགས་དང་དབྲལ། །དལ་ 
འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་སྐུ་གསུ མ་མངོན་དུ་ཀྱུ ར། །ལྟོས་བ ཅས་ཚེ་ལྡན་ཀུན་ཡང་ 
འགལ་རྐྱེན་བྲལ། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱེད་ལྡན་པར་ཤོག །འདེས་ 
མཚོན་ནམ་དཀར་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་པ། །ཇི་སྙེད་ཕྱོགས་དང་དུས་གསུམ་ 
འཚོ་སྐྱོང་བའེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་ཀུན་བཟ ང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི།། 
མཛད་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ཤིག་རུད་པའི་མིང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །སྲེད་ 
དང་ཞི་བའི་འདོད་དགུས་འབྱོར་གྱུར་ནས། །རྟག་ཏུ་བ ཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་བསྔོ་བ་མཛད། རྗེའེ་གསུང་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 

མམ་ལམ་རེམ་སྨོན་ལམ་ནེ། དེར་ནེ་རིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉིས་ནེ། །མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞིག་བསགས་པ་དེས། །བློ་མིག་མ་རིག་གེས་ལྡོངས་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེར་ 
མ་སོན་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྙེད་ནས་ 
སྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །རང་གིས་ཇི་བཞེན་རྟོགས་པའི་ 
ལམ་གྱེ་གནད། །ཤུགས་དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །འགྲོ་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁུབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་ 
པ་ཡི། །ཕན་བདེའི་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པས་ཀྱང་། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དཔལ་སྟེར་ཞིང་། །རྒྱལ་བའེ་ 
མཛད་པ་རེང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། ལམ་བཟང་བསྒྲིག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཅིང་། །འགལ་རྱྱེན་སེལ་བྱེད་མི་དང་མི་མིན་ཀུན། །ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ཡི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག། 
གང་ཚེ་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
པ་དེ་ཡི་ཚེ། །མཐཐུ་ཝྡན་ནམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། པཌ་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ 
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བསྟེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁེར་རྒྱས་པ། 
ལམ་ནི། འདེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའེ་མཐུས། །བདག་ལ་ 
དིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའིེ་ཕ་མ་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་པའི་བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། །དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་དོ་རྗེ་སྤུན་ནྣམས་དང་། །རྒྱུ་ཟས་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའིེ་མི་རྣམས་དང་། །བཞོན་ཁལ་སྲོག་གཅོད་ངོ་ཞོ་འཐུང་ 
བ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ཟོས་པའི་དུད་འགྲོ་མ་ལུས་པ། །མྨུར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ཅེས་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ལ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ 
མཐོང་ནས་མོས་གུས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་འཇུག་པར་ 
ཤོག ཅེས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་ལའོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ཅེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་ 
བ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྙེས་པ་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །རླཾམ་ 
སེམས་མེད་པའིེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ 
ཤོག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། མཐར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། རྨད་ 
བུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 
པའི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། 
རྣམ་དག་ སྨོན ་པའེ་ གནས་ཀུན་འགྲུབ་པར་ ཤོག ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གང་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་མཇུག་ཏུ། སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་སྐུ་མདོག་དཀར།། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་རྗེའེ་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ 
ལ་གཟིགས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་མཁི་པདྨེ་ 
ཧཱི ཞེས་ཡིག་དྲུག་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གསུང་བཞིན་དུ་ཐུན་མཚམས་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
ཉལ་བའེ་རྣམ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། 

སྨྲས་པ། གཅེག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་འདེར་འབད་པའི་དགེས། །གཉེས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་དང་། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ 
རྟེན་བརྒྱུད་ནས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའེ་ནད་རྣམས་སེལ་བར་སྨོན། །ལྔ་ 
བྱཧ་ཐ་མའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཉིད། །དུག་སྐྱེས་དབྱངས་སུ་བསྡེབས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་འདེས། །བདུན་ཟུར་ཉོན མོངས 'ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཡོད་པས།། 
བརྒྱད ་པའི་ས་དེ མྤུར་དུ་ཐོབ་ 'པར་སྨོན། ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ 
ཀི ཧུན 'འཁྱེར་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་བྱིན་རླབས་འདྲེན་པའེ་ལྕགས ཀུ །ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། བོད་ 
ཤིང་སྤྲེལ། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ཕྲན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ ་གདན་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ 
འདིའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཆེན་མོར་སྡོད་རྒྱུའི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་བྱེད་སྐབས། དངུལ་ཆུའིེ་གསུང་ 
གི་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་འདེ་དང་རོང་པོ་ཁྲི་རྒན་ཚང་གི་བསྟེན་ཡིག་གཉེས་སྦྲགས་སྐབས་ 
དཀྱུས་གཅེག་ཏུ་ཤར་འདོན་བྱེད་ཆོག་ཅིག་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། མཁེ་བཀའ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ་དང་དབང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་། དབེན་ 
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བསྙེན་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱུན་འཁྱེར་རྒྱས་པ། 
ས་པའི་གསུང་གི་འདེའེ་དམར་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་སོགས་ཁག་གསུམ་དང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲའེ་གསུང་སྙན་བརྒྱུད་བདུད་ཅིའི་ 
ཟེགས་མ། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འདེའེ་དམར་ཁྲིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའེ་ཞལ་ལུང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་འདེའེ་དམར་ཁྲིད་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་ 
ཡང་ཞུན། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་མཛད་པ་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་བདེ་ཅན་མུར་ལམ། 
འཇམ་དབྱངས་མཁེན་བརྩེ་དབང་པོའེ་གསུང་ཟུང་འཇུག་བདེ་ལམ། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞེ་པས་མཛད་པ་གྲུབ་དབང་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅེ། རོང་པོ་ཁྲི་རྒན་ 
ཚང་འཇམ་དྭབྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་འདེའེ་བསྙེན་ཡིག་ནོར་བུ་པདྨ་འེ་ཞལ་གྱི་ 
བདུད་རྩེ། ས་སྐྱ་ན་ལེན་དྲའེ་གཟིམ་འོག་པ་( བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་) ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལུགས་འདེའེ་མཉེ་རིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའེ་སྙིང་པོ་དང་ལྷོ་སྒེའི་ 
ཆོ་ག་ངན་སོང་རྒྱུན་གཅོད་སོགས་ལ་ཞིབ་པར་མཇལ་ནས་ཆོ་ག་འདེ་ནག་འགྲོས་སྲུ་སྒིག་སྐབས། 
བསྙེན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལུགས་འདེའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་གང་ཡོད་ 
ཚིག་ཟེན་དུ་གསལ་ཚེ་ཤར་སྒོམ་མཛད་བདེ་བའི་ཁྱད་ཡོད་པས་དམིགས་རྣམ་ཚིག་ཟིན་ལ་གང་ 
གསལ་གསལ་དུ་བཀོད་སྐབས་ཁྲིད་ཡིག་གི་བརྗོད་ཚིག་ལྟ རྭ་བྱས་ཆེ་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ལྟར་ 
བརྗོད་མི་བདེ་བའེ་ཚིག་ཟུར་རེ་ཟུང་བཅོས་པ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་འདེའེ་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་རང་ 
རོམ་གྱི་བསྲེ་བསླད་མེད་པ་གཙོ་འདོན་བྱས། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་མ་རྒྱུད་ལྟར་མཛད་ 
འདུག་པའང་རང་སོར་བཞག མཌེ་རེལ་སྒྲུབ་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་དང་མཊེ་བཀའ་འབུམ་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཁོག་ཆེན་མོ་སོགས་ན་དཀྱེལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུ ར་ 
ཙམ་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་བྱང་གཅེག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་འདེར་ལྷན་ཐབས་ 
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དངོས་གཞིའི་ཆོས་སྐོར། 
རྣམས་ང་ལ་དམེགས་གསལ་གྱེས་འབྲེལ་ཆེ་བར་བརྟེན་ཁོང་གེ་གསུང་གསོལ་འདེབས་འགའ་ 
ཤས་འདེར་གསེང་འཇུག་བྱས་པ་སོགས་གཅོ་བོ་རང་གི་ལག་ལེན་བདེ་ཆེད་ཁོ་ནར་དམིགས་ 
ནས་བསྒྲིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། སྐབས་འགར་ཆོ་ག་སྤྱེའེ་འགྲོ་ལུགས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ 
པ་དང་མཁྱེན་ཀྱང་ཆོ་ག་གང་བསྡུས་བསྡུས་ཤིག་མ་གཏོགས་མི་ཤེས་མཁན་རེ་ཟུང་ལའང་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོང་སྲེད་དམ་སྙམ་ནས་༧འབྲས་རོང་པོ་ཆོས་རྗེ་༧ཀིརྟེ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་དུ་འབོད་པས་སུག་བྲེས་བགྱེས་པར། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་དང་གསང་སྔགས་སྤྱིའེ་ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆེས་མཁས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་དང་གཏེར་བདག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདེར་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་གནས་སྐབས་ངའི་རྒྱུད་ལ་ 
རང་ཆས་སུུ་གནས་བཞིན་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རགས་པ་མངོན་གྱུར་པ་འདེ་ཞི་འཇམ་ 
དྲུ་གུར་ནས་སྙིང་རྗེའི་བློ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བར་སྨོན་པའོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༢ ལ་བྲེས། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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>, བཙན་བྱོལ་དུ་འབྱོར་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སང་བཅེ་ཞུ་ཆེ ད་བཞུགས་ 
་ སྒར་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས། 


གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པ། 

རེ་མདོ་སྣེངེ། (སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་ 
གློག་ཀླད་སྤྱིའི་བཀོད་སྒྲིག་པ། 

གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། (གཟའ་རུ་དགོན) 


གློག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་བྱེད་མཁན། 

མཛོད་ཚང་བློ་བསྟན། (རྔ་པ་ཀིརྟེ་དགོན།) 
འཕགས་ཡུལ་ཀེ་རྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྤྱིའེ་འདོན་ཐེངས་གོ་དྲུག་པ། 
གསུང་རྩོ་མ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེ བ་ཕྲེང་བདུན་པ། པར་ཐེངས་དང་པོ། 
འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 
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